Zdravi/ rodina

O rozvodu
hlavne mluvte

Rozvod neni jednoduché véc, zvlast kdyz zahrnuje déti.
Mediatorka a poradkyné pro rodiny Kamila Saffkova z projektu
Servis rodiny organizace Women for Women pomaha rodi¢tim
hledat cestu, jak si nastavit pravidla péc¢e a komunikace a rozvod
svym potomkdm co mozna nejvic usnadnit. Idealni vék ani
usporadani péce sice neexistuje, pokud ale vztah nefunguje,

nema smysl rozchod oddalovat.
Anna Dvordkova

ase vibec rozvést
nebo rozejit tak, aby to
neodnesly déti?
Myslim, ze d4, ale
potencial traumatu ma
kazdy rozvod. Kdyz se
podivame do té pod-
staty, tak zadné dité si nepreje, aby
se jeho rodice rozvedli. Na druhou
stranu rozvod rodicu asi neni to
nejhorsi, co mize déti potkat.
Znam dnes uz dospélé, kteri trpéli
tim, Ze rodice zUstali spolu, protoze
doma byly neustélé hadky a napéti
a ve findle détem rodice vycetli, ze
spolu museli travit tolik ¢asu.
Ovsem predstava, Ze se neroz-
vedeme, protoze déti, mezi lidmi
stéle je.

Jak éasté je, Ze spolu lidé zastava-
jipraveé kvuli détem?

Casto vidim i ekonomicky divod,
protoze rozvod zasahuje do fi-
nand¢ni stranky rodiny, a potkdvam
spoustu paru, které slozité resi
nastaveni péce, bydli dlouho v jed-
nom byté a ani jeden z nich neni
schopny se odstéhovat, protoze
nema finance a ¢eka se na vypora-
dani majetku.

To ale uréité neni jediny davod...
Ne, nékdy je to i kvtli tomu, ze lidé
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cu

nechtéji byt ,ti rozvedeni” nebo
nechtéji, aby jejich déti byly ,ty

z rozvedené rodiny*“. Je tu stigma,
Ze na tom budou hii, na coz ne-
mame data. Zlistavat spolu ale neni
idedlni, protoze déti pak nedosta-
vaji vzory, jaké by dostavat mély.
Ale kazd4 rodina je jina a kazda vidi
reSeni nékde jinde. Nékdy se tfeba
chce rozvadét jen jeden z rodicti

a druhy to odmita.

Jaké chyby délaji rodiée smérem

k détem nejéastéji?

Na zacatku urcité oddaluji rozhovor
s nimi. Tfeba pil roku svou situaci
néjak resi a détem nic nereknou.
Pritom déti védi, Ze se néco déje,
oddalovani je pro déti tézké, maze
spoustét izkosti, nejistoty... Je chy-
ba, kdyz jim k tomu, co citi, nikdo
nic netika. I kdyz sama rozumim
tomu, Ze je to pro rodice asi nejtéz-
§i rozhovor, ktery v Zivoté povedou,
a ze se jim do néj nechce. Chybou
je také mluvit s détmi kazdy zvlast.
Pak se mulZe stat, Ze mama a tata
kazdy tikaji néco jiného. Nékdy jsou
rodi¢e hodné zranéni a ve fazi, ze
se vazné nemuseji a nejsou schopni
sednout k jednomu stolu.

Umim si pFedstavit, Ze se setka-
vateis tim, Ze rodice détmiv té

O tom, jak
zvladnout
komunikaci

po rozchodu,

jsme mluvili

i v podcastu.

naroéné situaci manipuluji a tieba
je i postvavaji proti partnerovi.
Casto mé jeden rodi¢ pocit, Ze by
déti mély byt vic s nim, a pak tro-
chu, at uz védomé, nebo nevédomeé,
ovliviiuji vztah déti k partnerovi

a potomky manipuluji. Rikaji

jim, Ze u nich to budou mit lepsi
nebo Ze jim bude smutno, kdyz
budou u druhého rodice, chtéji si
ten vztah jakoby utuzit, aby déti
zlstaly u néj. S manipulacemi se
posledni dobou setkdvame hodné.
Pokud to rodice délaji védomé, uz
je to za hranou toho, jak by se méli
chovat. Casto to ukazuje na vnit¥ni
témata toho, kdo manipuluje.

Da se proti manipulaci ze strany
druhého rodiée néjak branit?

Je to asi nejzoufalejsi situace, ktera
muZe v rozvodu nastat, kromé téch
nejosttejsich sport, kdy se rodi-

¢e obviiuji z néjaké formy treba
sexudlniho nésili nebo chovani.
Manipulaci se moc brénit nejde,
protoze nakonec nikdo neodhali,
jak to na zacatku bylo. Rodic¢i, ktery
se s détmi vidd méné nebo ne tak,
jak by si pral, vzdy rikam, Ze jediné
obrana je prosté tam byt a davat to
détem najevo. Volat jim, psét jim,
posilat darky. Potrad se pripominat.
Jenze vidim, Ze spousta rodi¢li
tohle vydrzi rok dva, ale kdyZ se to
nelepsi a déti porad prohlasuji, ze
se s nimi vidat nechtéji, nevydrzi to
a stahnou se. Je to frustrujici a vy-
Cerpavajici. Ale dité ma dva rodice
a kontakt by mélo mit s obéma.

To nezni zrovna pozitivné.

Proto rodi¢tim rikame, Ze by méli
prijit vcas. Vysvétlime jim, Ze mani-
pulace s détmi, tedy to ovlivitovani,
jim velmi Skodi. A ptame se jich,
jestli jsou ochotni prevzit odpovéd-
nost za to, Ze ve své rodicovské roli
délaji néco Spatné.

Jaké mate konkrétni rady? Co
maji rodice détem Fict, kdyz se
rozhodnou k rozvodu?
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Jak uz jsem zminila, méli by jim to
tikat spole¢né. Dulezité je to defini-
tivum, aby déti nezily v nadéji, ze se
rodice vrati k sobé. Je dobré se déti
ptat na jejich potteby, ale rodice

by méli mit i néjaky plan toho, jak
budou dél fungovat. Déti nejsou
zodpovédné za to, aby tekly, co

a jak bude. Rodi¢e by méli zdiraz-
nit, Ze déti za rozvod nenesou Zad-
nou vinu, Ze rodice ud€laji vSe pro
to, aby se jich to dotklo co nejméné,
a ze vznikly z lasky a oba rodice

je miluji, ale Ze mezi rodi¢ovskou

a partnerskou laskou je rozdil.

Predpokladam, Ze by se rozhovor
mél uzpusobit také véku déti...
Ano. Jiny rozhovor bude s malymi
détmi, kdy rodi¢e mohou vyuzit
tfeba i néjaké publikace nebo na to
jit pres pohadku. U star$ich déti
mohou vysvétlit rozdil mezi part-
nerskou a rodicovskou laskou. Hlav-
né musi zddraznit, Ze ta rodi¢ovska
laska nekonc¢i. Méli by také pracovat
s pocitem viny, ktery je u déti casty.
V tom rozhovoru by mélo zaznit,

Ze déti za to nenesou vibec Zadnou
odpovédnost. Ze nemohly v Zivoté
udélat nic jinak, neni to o tom, jak
se uci nebo jestli se mezi sebou
hadaji.

Rozvod doprovazi hodné emoci.
Jak je maji zvladnout dospéli?
Nejcastéji se déje, Ze rozvod neni
dohodou obou partnert, ale ze
jeden z rodict se rozvadét nechce,
byva tam hodné zranéni, rovin

i emoci. Ze tam jsou emoce, je

v poradku. Nejsme stroje. Ale mélo
by to mit néjakou hranici. Nemu-
Zeme vse, co prozivaime a myslime
si, ¥ikat détem. Ze jsme smutni,

je v poradku, ale plakat, kdyz dité
odchéazi k druhému rodici, uz je
pro dité zatézujici a dostava ho to
do konfliktu loajality. Pokud to tak
mame, je namisté i individudlni te-
rapie nebo néjaka podpora. Miizou
zafungovat pratelé, rodina a néjaké
dalsi zdroje podpory.

Pracujete v ramci projektu Servis
rodiny, ktery pomaha rozchaze-

HVétsina
rodiéu
se shazi
dohodnout.
Pokud
ale dojde
ha spory,
byvaji
vypjatéjsinez
dFiv. Rodiée
pakjdou az
za hranu*

jicim se rodiéiam. Jak probihaji
sezeni tady u vas?

Vzdy pracujeme s obéma rodici.
Nékdy se stane, Ze je konflikt tak
velky, Ze rodice oddélime, ale vzdy
chceme zachovat nestrannost a vy-
vazenost. Pracujeme s rodicovskym
planem, coz je takova pomtcka,
kterda miize pomoci predchazet
konflikttim. Je to soubor pravidel
pro rodice a udi je se domlouvat

na dulezitych vécech kolem déti

a také dodrzovat dohody. Spousta
dohod, kterych tu dosahneme, ne-
jsou vymahatelné soudem, ale tohle
je takovy navod k tomu, jak urcité
véci délat a jak postupovat, kdyz
vznikne konflikt. Na sezeni otvira-
me témata obou rodi¢l, smérujeme
je ale k détem a k rodicovstvi.

Uméji se lidé rozvadét? Hadaji se
dnes rozchazejici se pary méné
nebo naopak vic nez d¥iv?

Kdyz se bavim s kolegy, ktefi se
rozvody zabyvaji tfeba dvacet let,
tak tikaji, Ze je to dnes horsi nez
driv. Hlavné co se tyce taktik, které
rodi¢e pouzivaji. Casto jdou uz

za hranu. Bavime se ale o vypjatych
sporech, potrad vidime, Ze vétsina
rodicli se néjak dohodne. Hodné se
zmeénilo také spolecenské nasta-
veni. Diiv tdtové moc nepecovali,
bylo jiné rozd€leni roli a tloh,

po rozvodu pak déti typicky travily
prevaznou ¢ast ¢asu s matkami

a otcové méli néjaky vikendovy kon-
takt. Bylo jasné, Ze déti po rozvodu
zUstavaly s mamou a tata je vidal
tfeba o vikendech. Tahle doba uz je
uplné pry¢. Nejvic se rodice hadaji
o rozvrzeni téch dnt, kdy jeden,
typicky méma, si pteje toho ¢asu
vic. Matky mivaji pocit, ktery je
samoziejmé v poradku, Ze doted
pecovaly, byly s détmi doma a na-
jednou tata chce tyden a ony tomu
nerozumi. Na druhou stranu nékdy
ti tatové pecovat chtéli, ale nebylo
jim to umoznéno. S kazdou rodinou
pracujeme individualné a v jejim
kontextu a vzdy jim rikame, Ze
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to, jak to méli dosud, je jedna véc,
ale ted to bude jiné, protoze celd
rodina prochazi velkou zménou

a je dtilezité, aby o tom rozhodli
oni, a ne nékdo zvenci. Méli by se
pritom divat na potreby déti a své
moznosti, a ne na to, jak to maji
jiné rodiny kolem.

Kolik rodiéii se nakonec dohodne?
Asi 75 procent rodi¢t prochazeji-
cich rozvodem se néjak dohodne.
Pak je 20 procent rodicu, kteti jsou
v systému oznaceni jako vysoce
konfliktni a u nichz je potteba
zésah rtiznych sluzeb. Zbylym péti
procentlim nepomuze asi nic, to
jsou ty nejvypjatéjsi spory, o kte-
rych ¢teme v novinach.

Je néjaky vék, ve kterém je pro
déti rozvod rodiéii jednodussi?
Neni, nikdo vam nerekne, ze

ve dvou letech je to super, proto-

Ze dité si to nebude pamatovat.
Nérocné je to vzdy. Ale jako rizikovy
vék vnimam pocinajici pubertu.
Teenageri uz maji své navyky, které
se hif méni. V tomhle ptipadé
mam pocit, Ze je na tom hif ten,
kdo se stéhuje, protoze déti prosté
tikaji, Ze chtéji ztstat v plivodnim
bydlisti, ale neznamena to, Ze ne-
chtéji byt s druhym rodicem. Kdyz
se rozvedete s malymi détmi, tak to
muze fungovat 1épe, protoze budou
odmala zvyklé na dva domovy. Kaz-
dopédné idedalni vék neni, ale odda-
lovat to a ¢ekat taky neni feSeni.
Které usporadani je pro déti
nejlepsi?

Z pohledu déti asi model, kdy se ro-
dice sttidaji v byté, kde bydli déti —
takzvany model hnizdéni. Je to ale
ekonomicky hodné naro¢né a méla
jsem rodiny, kde se pak objevily
problémy, Ze nékdo nedodrzoval
dohody tteba o uklidu, ndkupech

a podobné. Ale obecné nejlepsi
usporadani je takové, které zahrnu-
je potreby déti a hlavné v ném ma
dité moznost byt s obéma rodici.
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A pokud pomineme tento model?
Je to individudlni, zalezi na tom,
kolik détem je a jak se rodice do-
hodnou, jiné nastaveni bude u mi-
minek, u malych déti, Skolkovych
a pak skolnich, ale vzdy by mélo
platit, Ze dité by mélo mit dostatec-
ny kontakt s obéma rodici a moz-
nost mit s nimi vztah. Pokud se

s jednim rodicem bude vidat malo,
tak se ten vztah narusi. Ale jestli si
nékdo zvoli variantu tyden-tyden,
kratky-dlouhy nebo dva-dva-tri,
prosté néjaké kratsi useky, to uz je
na ném. Vzdycky individuélné hle-
dame cestu, ktera bude vyhovovat
jak rodi¢tim, tak détem.

Chtéji to mit rodiée piil na pal?
Jsme hodné ve vleku toho, co si
mysli okoli. A pravé do tohoto mo-
delu jsou rodice minénim druhych
Casto tlaceni, i kdyZ jim to nemusi
vyhovovat. Ocenuji mamy, které
prijdou a feknou, Ze to chtéji fifty
fifty, protoze dité ma polovinu
gent toho taty a ma byt i s nim.
Pred takovymi matkami smekam,
protoze prekonaly vliv okoli. Casto
i rikaji, Ze jsou u rodiny za ¢erné
ovce, pribuzni jim predhazuji, Ze
nejsou dobré mamy, protoze jakoby
nechtéji byt se svymi détmi. Oce-
nuji ale i taty, kteti ze svého slevi

a tfeba nacas nechaji navic par dni
té mameé, protoze vidi, Ze je to pro
ni dalezité. Nékdy se také stane, ze
si rodice model ptl na ptil vyzkousi
a pak treba tatové ptijdou s tim, Ze
je to narocné a vlastné by jim stacily
Ctyti dny. I to je v poradku.

Vy tedy rodiéim nabizite prostor,
kde si mohou myslenky utFidit

a dohodnout se...

Ano. Rodice k sobé musi byt ote-
vieni, pracujeme s jejich emocemi
a potfebami a také s tématem du-
véry. Pokud si nevéri, tak se tézko
uzaviraji dohody.

Jaké sluzby vlastné rodiéiim
v ramci Servisu rodiny nabizite?

»KdyZ se
rozvedete
s malymi
détmi, mize
to fungovat
lépe, protoze
budou
odmala
zvyklé na dva
domovy.
Idealni vék
ale neni*

Jde o odborné poradenstvi psy-
cho-socidlné-pravni. Pracujeme

s emocemi, vidime vnitrni svét
rodict, ale jsou tam i néjaké pravni
véci, kdy rodi¢e musime napriklad
i upozornovat, Ze je néco uzZ mimo
zakon nebo Ze maji ¢i nemaiji

na néco narok. Rodice edukujeme,
davame jim doporuceni. Mizeme
pouzivat terapeutické i media¢ni
techniky, nékdy jsme ale ryze
poradenstvi. Mame Sirokou paletu
nastrojli pomoci. V rdmci pro-
cesu rodice orientujeme na déti

a zprosttedkovavame jim to, co
déti prozivaji.

Komu byste navstévu u vas do-
poruéila?

Vsem. Ale nemyslim jen nas
konkrétné. O takovych sluzbach

se obecné mélo vi. Kdo se v Cesku
rozvadi, jako prvni vola pravnika,
coz je v poradkuy, ale ruku v ruce
by méli rodice vyhledat i pomoc,

o které jsem mluvila. Neni to Zadna
ostuda. /

Kde hledat pomoc?

Servis rodiny je projektem
organizace Women for Women.
Je uréeny rodiéim prochaze-
jicim rozvodem nebo rozcho-
dem a nabizi psycho-social-
né-pravni konzultace, rodinné
mediace a podpurné skupiny
pro rodice i déti. Klienti se
mohou objednat na webu
Family HUB, nékdy rodice

do sluzeb posila soud. Family
HUB nabizi odbornou psycho-
logickou pomoc a poradenstvi
pro déti, dospélé i celé rodiny,
a to v mnoha podobach -

od individualnich terapii pres
mentoring a podpuirné skupiny
az po asistovany kontakt s po-
tomky. www.familyhub.cz



