m ‘ Komunikujte s respektem Déti potirebuji oba rodice.
SERVIS FAMILY = owe .
RODINY HUB k druhému rodici Podporujte vztah

k druhému rodici.

Vase vzajemna komunikace ovliviiuje vase dité,
myslete na to. Rozvod je naro¢nym obdobim
nejen pro rodice, ale i pro déti. Dllezitou

prevenci, jak se vyhnout konfliktdm a nega- Téta o tebe stoji, je tu pro tebe.

., . e . C raveny s nim j iné dalezity
tivnim dopadlim na dité, je komunikace. .Cas SENE] 2 je stejn& dulezity
jako ten se mnou.

Mezi rodici navzajem, ale i s ditétem.

Rodice by méli s ditétem komunikovat bez S mamou té méme.oba. radi
. L . . a chceme, aby se ti darilo.
manipulace a ocerfovani druhého rodice.
. . , Tata té€ ma rad a stoji o tebe.
Zatimco ty bude$ s méamou,
budu mit svidj program.

Je dllezité dodrzet to, na Méma je rada, ze spolu mizete byt.
¢em jsme se s tatou domluvili.

Je normalni, Ze se s mdmou na véem
neshodneme. Oba ale pro tebe
chceme to nejlepsi.

Je v poradku, ze méa tata na véc jiny
nézor. Spole¢né to probereme a pak ti
dame védét, jak jsme se dohodli.

Je v poradku, ze s mdmou
déldme véci trochu jinak.

Jak podpofrit déti
pi:i rOZVOd u Cas s tebou si rozdélime. Jeden

vikend budes s tatou, druhy se mnou.




Respektujte cas, kdy je dité

s druhym rodicem a dejte

mu najevo, ze je to v poradku.

UZij si to s mémou. Bude to legrace,
pak mi o tom povis.

Vim, jak je ¢as s kamarady pro tebe

dilezity. Dulezité je ale také travit cas

s tatou tak, jak jsme se dohodli.

Méma mé pro tebe pfipraveny

program. Bude to fajn a s kamarady

se domluvi$ na pozdéji.

PomUzu ti s balenim véci. Chces si

udélat seznam, co si potrebujes vzit?

Nic se nedéje,
zavoldm méamé a
boty si nékde
predame.

Je v poradku o tom mluvit
s nédmi obéma.

ty

Berte ohled na pocity
a potieby svého ditéte

Co bys potreboval/a
v tuto chvili?

Jak ti mohu pomoci?

Je néco, co pro tebe mohu ted udélat?

Edukaci a poradenstvim pomahame
rozchazejicim se rodi¢dm nalézt spolecnou rec
pti vychové jejich déti.

Cilem je eliminovat mozné negativni dopady

rozvodu na déti. Protoze i kdyz se vztah rodicl

rozpada a prestanou byt partnery, rodici svych
déti budou navzdy.

Vice na

www.women-for-women.cz

www.familyhub.cz



