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Hospodareni domacnosti

Tipy a doporuceni:
Jak vladnout svym financim



Méjte vydaje pod kontrolou!

* Vyuzijte prehlednou tabulku, kterou jsme pro vés pfipravili: Sama scita

souhrny, Ize v ni doplnovat kvartélni, pololetni nebo mési¢ni platby.

* MuzZete také vyuzit kvalitni ¢eské aplikace pro domaéci Gcetnictvi:
Spendee, Wallet, eUéty, Patron Go.

Nastavte si obalkovou metodu nebo vice Gétu v bance!

Rozdélte si pfijem na:

* Povinné vydaje: zdravotni a socialni pojisténi, splatky avérd, ndjemné,
energie, dané, vyzivné, skolné, telekomunikacni sluzby a podobné
povinné poplatky. Doporucujeme hradit tyto vydaje z Gctu, kam chodi
prijem, a nastavit na ném trvalé prikazy plateb. Zaroven nedoporucujeme
pofizovat si k Uctu platebni kartu. Pfedchazejte pfipadnému postihu
(pokuta, sankce, pravni postih, ztrata bydleni, exekuce)!

* Nutné vydaje: potraviny, drogerie, Iékarna, obleceni, kupdn na méstskou
hromadnou dopravu, dalni¢ni znamka. Prostfedky na tyto vydaje by mély
byt na jiném Uctu, ke kterému mate kartu a nastaveny maximalni denni
limit na Utratu. Ti, kterym se nedati udrzet penize pod kontrolou, mohou
jednu obalku na nezbytné vydaje rozdélit na dalsi — podle poctu tydnd
v daném mésici. Pfedchazejte strachu a udrzte si Zivotni Grovei po
cely mésic.

e Zivotni rezervy, spofeni: miniméalné 10 % z pfijmu by mélo putovat na
cekané a necekané zivotni situace. Finance na tyto vydaje ukladejte na
spotici Ucet v bance. Nékteré banky umozruji vice spoficich uctd pro vice
financnich cilG. Ti, ktefi maji konkrétni financni cile (naptiklad novy telefon,
auto, dovolena), si mohou podle cili vytvorit odpovidajici pocet obalek.
Zaradte se mezi finanéni pohodare, s polStaFem se spi vyrazné lépe
nez bez néj.



Bez rodinné rezervy se neobejdete!

Pfipravte si finan¢ni rezervy minimalné na 3 mésice Zivota.

e PoZzadejte o pomoc, inspirujte se, motivujte se!
e Sdilejte doma na jednom misté rodinny rozpocet (napfiklad na lednici),
ale tfeba i obrazek toho, co si chcete koupit.

e Reknéte o svych cilech zndmym.

* Nastavte si odmény za Uspéchy, kterych dosdhnete.

Kde usetrit? Jak zvysit dspory?

* Potraviny nakupujte s pfipravenym seznamem a nechodte

do obchodu hladovi.

e Omezte stravovani v restauracich ¢i kavarnach.

e Nakupujte s rozvahou, zvazte, zda potrebujete vidy znackové zbozi, které
nemusi mit top kvalitu, ale m& mnohdy zbytecné vysokou cenu.

e Najdéte si oblibeny bazar, ¢ekejte na akéni ceny.

e Setfete vodou, na topeni a elektfiné.

* Veéci, které v domécnosti jiz nepotrebujete, prodavejte.

* Informujte se, zda je mozné ziskat davky statni podpory.

e Najdéte si privydélek ¢i brigadu.
Naucte se mit moc nad svymi penézi.
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