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TISKOVA ZPRAVA

Dotaznik W4AW ke Dni matek: Ceské Zeny jsou rady
matkami a k matefstvi maji pozitivni vztah

Praha, 12. kvétna 2023 - Jsou Ceské zeny rady matkami? To je otazka, kterou se v kratkém
dotazniku zabyvala obecné prospésna spole€Cnost WOMEN FOR WOMEN (W4W). Dotaznik
byl distribuovan mezi témér 1 000 Zen, které v poslednich péti letech priSly do kontaktu
s W4W. Z vysledku dotazniku vyplyva, Ze vétSina Ceskych Zen si své matefistvi uziva, a to i bez
ohledu na to, Ze se nékdy potyka s nedostatkem volného €asu nebo s dlouhodobé zvySenym
stresem, zejména po porodu.

»Na rozdil od informaci Sificich se prostfednictvim rtznych zdroju o tom, Ze se sniZuje poCet
Zen, které se neciti jako matky zcela spokojené, naSe Setfeni naopak potvrzuje, Ze Zendm
spokojenost matefstvi pfindSi. AZ na 98,8 % dotazovanych Zen totiZ v naSem dotazniku uvedlo,
Ze matkami rddy jsou,” komentuje lvana TykaC, spoluzakladatelka a Feditelka W4W.

Dotaznik W4W se zamé&fFil mj. i na to, jaké jsou vyzvy matefstvi. Nejvice respondentek se shodlo,
Ze matefstvi Zenam ubird osobni volny Cas, je finan€né ndroCné a je spojené se zvySenou mirou
stresu. Rada matek v8ak zminila i vyzvy v oblasti udrZeni kvality socialniho Zivota anebo
kariérniho postupu. , Byt zaméstnanou matkou v kontextu dneSnich spoleCenskych oCekdvdni
pfedstavuje maximdini zgtéZ. Casto se tak mUZe stdt, Ze matky nejsou se svym Zivotem
spokojené. Dlvodem mUiZe byt i to, Ze se nedostateCné opiraji o své partnery. Zapojit muZe do
vychovy pfitom pomdhd jak détem, tak i samotnym matkdm,” Fika Ivana Tykac.

Jednou zjedenacti otazek dotazniku bylo i to, jaky vliv ma matefstvi na zdravi a pohodu
respondentek. Na ni odpov€délo pozitivné vice nez 60 % oslovenych Zen, které navic dodaly,
Ze matefstvi jim dava smysl Zivota. WAW proto celkov€é hodnoti vysledky posledniho
dotaznikového Setfeni vice neZ pozitivné.

Krasny den Matek pfeje vSem W4W.
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O nas:

WOMEN FOR WOMEN je obecné prospésSnd spoleCnost, kterd byla zaloZena dne 12. fijna 2012 manZeli
Ivanou a Pavlem TykaCovymi. V prvnich dvou letech existence se WOMEN FOR WOMEN zaméfila
pfedevSim na pomoc Zendm a jejich détem, které byly ohroZeny zejména psychicky, ekonomicky

a socidlné, hrozila jim ztrdta bydleni a nedokdzaly svou situaci samy feSit. Postupem Casu se pomoc
spoleCnosti rozSifila na podporu a pomoc samoZivitelkdm a samoZivitel(im, détem i uplnym rodindm,

a to jak v rdmci konkrétnich projektu, tak i programt a poraden.
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