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TISKOVA ZPRAVA

Kulaty stil WAW: Dostupnéjsi a kvalitnéjsi stravovani ve
Skolnich jidelnach realné je. Navzdory inflaci

Praha, 1. bfezna 2023 - Jakym zpilsobem zajistit, aby jidlo ve skole dostaly skutecné vSechny
déti, aby bylo kvalitni a jak dostat produkty od ceskych farmart do sSkolnich jidelen. Takova
byla nékterda z hlavnich témat kulatého stolu, ktery dnes poradala obecné prospésna
spole¢nost WOMEN FOR WOMEN (W4W), a to v rdmci projektu Obédy pro déti realizovaného
s podporou MSMT.

,, Kromé problematiky dostupnosti skolnich obédii v CR dlouhodobé upozorriujeme na to, Ze skolni
obéd neni pouhym zabezpelenim jednoho teplého jidla denné, ale Ze Skolni stravovadni je velmi
dulezité i v ramci vzdéldvdni o zdravi, hospodareni nebo o vareni,” otevrela diskuzi Ivana Tykag,
spoluzakladatelka a reditelka W4W a dodala: , Zdroveri s tim vSak vnimdme potfebu upozorriovat
i na dalsi témata, jako je nutnost vyuZivani lokdlnich surovin a potfeba pfizpusobit skolni pokrmy
modernéjsim trendiim.”

Pozvani k diskuzi u kulatého stolu W4W pfijali mj. i zastupci Skolnich jidelen. Podle Michala
Malata, prezidenta Asociace 3$kolnich jidelen, v Ceské republice funguje kvalitni systém
na stravovani déti, ale ¢asto ma negativni obraz v ocich verejnosti. ,Covid-19 ndm paradoxné
udélal velkou sluzbu tim, Ze si rodice uvédomili pomoc, jakou se jim ze skolnich jidelen dostdvd.
Nicméné stdle se setkdvam s tim, Ze jidlo je dehonestovdno pojmem UHO, cozZ si skolni stravovadni
urcité nezaslouZzi,” prohlasil.

W4W dlouhodobé monitoruje bariéry zarazeni lokdlnich potravin do verejného stravovani.
,Casto slychdvdme, Ze problémem je cena. Cenové kritérium podle nasich analyz ale neni
nejvaznéjsi prekazkou. Je to spoluprdce mezi zafizenim a zemédélcem. Chybi nam ndstroje, jak
efektivné dorucovat do skol mistni potraviny, aby to bylo jednoduché a v pravidelnych
doddvkdch, “ Fekl Jan Moudry ze Zemédélské fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Mezi diskutujicimi byli i zastupci statni spravy, a to z fad MZE, MZ, MPSV a MSMT, se kterymi
W4W Uzce spolupracuje. Diskuze se zG&astnila rovnéi Klara Simackova Laurenéikovd, vladni
zmocnénkyné pro lidska prava. ,Chtéla bych podékovat spolecnosti WAW za aktivni feseni
problematiky Skolniho stravovdni. Ze zkuSenosti projektu Obédy pro déti miZeme Cerpat
a inspirovat se tim, jak toto téma zakotvit na trovni systémové podpory. To, aby nase déti byly
zdravé a aby se naucily zasady zdravého stravovdni, ma byt roli statu,” fekla.
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Kvalitni obédy ve skolach jsou podle Alexandry Kostalové ze Statniho zdravotniho Ustavu, ktera
se kulatého stolu rovnéz zucastnila, klicové z toho dlivodu, Ze roste pocet déti, které nemaji
spravné stravovaci navyky, coz ma pfimy dopad na jejich zdravi. ,V soucasné dobé registrujeme
uz Sestadvacet procent déti, které maji vyssi hmotnost, neZ je doporucovdno, pricemz ze statistik
vime, Ze riziko obezity je vétsi u téch déti, které na Skolni obédy nechodi. Je to velky problém
i s vyhledem na budouci zatiZeni socidlniho a zdravotniho systému.” DalSim tématem, na ktery
rovnéz upozornila, je i nedostatek kvalifikované pracovni sily ve Skolnich jidelnach. ,Pokud se nadm
nepodari udrZet persondl a naldkat nové, kvalitni lidi, bude obtiZné se nékam posouvat,” dodala.

Kulaty stul WAW potvrdil nutnost pravidelného setkdvani viech zainteresovanych resortli a stran,
véetné zastupcl kraju a obci, a to i proto, Ze dostupnost Skolnich obédl je stdle palcivéjsim
tématem. ,Debata o zvyseni kvality a dostupnosti stravovdni ve Skolnich jidelndch je na misté i v
situaci, kdy registrujeme strmy ndrust nékladd na potraviny a energie. Skoly maji urcity spotiebni
kos, ze kterého vari pfedevsim s ohledem na finance. Nasi snahou je ukdzat, Ze i se stdvajicim
spotfebnim kosSem Ize détem servirovat chutné a vyZivné pokrmy z lokdlnich zdroji. Jsem rada za
aktivni diskuzi, kterd ukdzala potrebu a schopnost problematiku resit kolektivné,” uzavrela diskuzi
Ivana Tykac.

O nas:

WOMEN FOR WOMEN je obecné prospésnd spolecnost, kterd byla zaloZzena dne 12. rijna 2012 manzeli
Ivanou a Pavlem Tykacovymi. V prvnich dvou letech existence se WOMEN FOR WOMEN zamérila
pfedevsim na pomoc Zendm a jejich détem, které byly ohroZeny zejména psychicky, ekonomicky a socidlné,
hrozila jim ztrdta bydleni a nedokdzaly svou situaci samy fesit. Postupem casu se pomoc spolec¢nosti
rozsifila na podporu a pomoc samozivitelkam a samoZiviteliim, détem i uplnym rodindm, a to jak v ramci
konkrétnich projektd, tak i programui a poraden.
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