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Mili rodice,

Tento dokument nazvany rodi¢ovsky plan vdam mizZe pomoci zamyslet se nad daleZitymi otazkami,
které souvisi s péci o vase dité. Vasim nejdllezitéjsim ukolem je nalézt spolec¢na reseni, tento plan
vam mUzZe usnadnit situaci, ve které se pravé nachazite. Rodi¢ovsky plan slouzi také k tomu, aby

o téchto dulezitych zaleZitostech v Zivoté ditéte nemusel rozhodovat soud.

V ramci rodicovského planu se zaméfrite na zaleZitosti, které s vasim ditétem souvisi, jako je napriklad
bydlisté, vzdélavani, Iékafska péce, volnocasové aktivity, spolecné traveni ¢asu, prazdniny, svatky,
financni zalezitosti apod.

NezaleZi na tom, jak budete mit usporfadanou péci o dité, tedy zda bude dité svéfeno jednomu z vas
nebo se budete na jeho péci podilet stejné. V jakémkoli usporadani, zlistava rodicovska odpovédnost
obéma rodicim.

Chceme vas jako rodice podpofit a motivovat, abyste se snazili najit soulad v otazkach péce o Vase
dité, aby nemuselo trpét konflikty, které kolem toho mohou vznikat.

Samotny plan berte prosim jako variabilni materidl, ktery se bude ménit tak, jak se budou ménit
potfeby vaseho ditéte a ty vase.

Zkuste si pred samotnym vyplnénim rodi¢ovského planu poslechnout, co by rado vase dité, jaky je
jeho ndzor a prani.

To, jak bude vase rodice fungovat i potom, co skonci vas partnersky vztah je jen vas a mate zde
prilezitost udélat Vasemu ditéti Zivot stastny a kvalitni.

Je dobré si pfi sestavovani uvédomit, Ze rodicovskou odpovédnost maté oba stejnou, bez ohledu na
to, kdo bude mit dité v péci.

Zalezi na vas, jak s rodi¢ovskym planem budete zachazet, muzete ho vyplnit spole¢né, kazdy zvlast,
mUzZete si plan vyménit s druhym rodi¢em nebo k jeho vyplnéni mizete vyuzit naseho odbornika,
ktery vas tim provede. Variant je mnoho, zéleZi na Vas.

MuZete nas kontaktovat zde: info@servisrodiny.cz
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NezZ zacnete vypliovat samotny plan, zkuste si prosim odpovédét na nasledujici otazky:

Jaké je nase dité?

Co bych mu pral/a do Zivota. Jak to mohu ovlivnit ja, jak ty a co miZzeme udélat spolecné?

Jakou budoucnost si preji pro nase dité?

Matka (jméno a pfijmeni) Otec (jméno a pfijmeni)
Bydlisté Bydlisté
Dité/ déti (jméno a prijmeni) Datum narozeni
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T4 Vd \'4
Péce o dite
Jak by méla vypadat péce o vase dité? Co si myslite, Ze je pro néj nejlepsi? Davate prednost péci
spole¢né nebo si myslite, ze by dité mélo zit s Vami nebo s druhym rodicem?

Jak budete pristupovat k tomu, aby dité pokud, bude Zit s vami, mélo zachovany vztah i s druhym
rodicem?

Jak si myslite, Ze druhy rodi¢, bude-li Zit dité u néj, zajisti, aby byl zachovan vztah ditéte s Vami?

Jak si predstavujete, Ze bude dité travit ¢as s druhym rodicem a s vdmi? Kde mate v planu bydlet, jak
to bude daleko?
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V pripadé stéhovani, jak daleko se mize druhy rodi¢ odstéhovat? Nebo si pfejete uzavrit dohodu,ze
se do dospélosti ditéte téhovat nebudete?

V dobé vasich oslav (jmeniny, narozeniny) a dalsi oslav, prejete si mit dité u sebe, i kdyZ v tu dobu by
mélo byt u druhého rodice? Umoznite druhému rodici to samé? Nebo se ptizpUsobite terminem
takovych oslav?

Shodnete se na vychovnych pfistupech s druhym rodiéem? V ¢em se shodujete a v ¢em ne.
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Pokud bude vase dité ve vasi péci, kdy by mélo travit ¢as s druhym rodi¢em? O vikendu, pres tyden,
pres noc, jindy?

Pokud bude vase dité v péci druhého rodice, kdy by mélo trdvit ¢as s vami. O vikendu, pres tyden,
pres noc, jindy?

Jak si budete dité predavat?
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KONTAKT A KOMUNIKACE DITETE A RODICU

Jak bude vypadat kontakt s druhym rodi¢em, kdy? je dité s vami? (telefony, sms, emaily) Jaka bude
frekvence? Kdy mzZe druhy rodi¢ kontaktovat dité? Prejete si, aby komunikace méla néjaka pravidla
nebo muze byt spontanni?

KdyZ budete potfebovat pohlidat dité v dobé, kdy je u vas, budete v prvni fadé Zadat druhého rodice?
Pokud ano, jaka budou stanovena pravidla (¢as, komunikace atd.)?

Pokud bude dité u druhého rodice a ten bude potfebovat hlidani ma v prvni fadé kontaktovat vas?
Pokud ano jaka budou stanovena pravidla? (Cas, komunikace atd.)?
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Kontakt s prarodici a Sirsi rodinou. Jak si predstavujete kontakt s prarodici ditéte? Souhlasite s tim,
aby dité urcitou dobu, kdy ma byt s druhym rodi¢em, bylo s prarodici nebo Sirsi rodinou? Mate
néjaka pravidla pro kontakt, existuji néjaké osoby, s kym si neprejete, aby dité travilo ¢as. Uvedte
prosim dlvody proc.

svérovano byt nemuze a z jakych divod(?

KONTAKT A KOMUNIKACE DITETE A RODICU

Jaka je vzdalenost bydlisté rodi¢l? Vznikaji néjaké naklady pfi prevozu déti? Mize dité pripadné
privést nékdo jiny, kdo? Jak budou ndklady hrazeny? Nebo dité jezdi k druhému rodic¢i samo?
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Jak si prejete, aby Vam druhy rodic sdéloval dilezZité informace tykajici se ditéte?(osobné, emailem,
telefonicky)? Kdy ma tyto informace predavat (pfi predani ditéte, kdykoli to bude nutné, urcity den)?

Co je pro vas dllezité, aby vam druhy rodic¢ bezpodminecné sdéloval?

KONTAKT A KOMUNIKACE DITETE A RODICU

Souhlasite, ze nebudete dité vyuzivat jako prostfednika pro komunikaci s druhym rodi¢em.

Které osoby povaZzujete dulezité pro vase dité a radi byste, aby s nimi udrzovalo vztah?

Je néjaka osoba, se kterou si neprejete, aby vase dité udrzovalo vztah? Z jakého dlvodu?
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SKOLSKA ZARIZENI

Jaka 8kolska zatizeni by mélo vase dité navstévovat ( MS, ZS, ZUS)?

Radi byste, aby vase dité zlstalo ve stavajicich zafizenich?

(prospech, aktivity, pripadne problemy)? Jake informace jsou pro vas dulezite a jak si je budete
predavat?

Pokud skola nebo skolka pouziva on-line komunikace, budou k ni mit pfistup oba rodice?

Ugast na tfidnich schiizkdch? Kdo a jak se jich bude Géastnit?

Kdo a jak bude omlouvat dité ze skoly/ skolky?
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Jak bude vypadat dalsi vzdélavani vaseho ditéte?

Ma vase dité néjaké volnocasové aktivity? Jaké?

Radi byste, aby se dité vénovalo konkrétnimu zajmu/konicku? Z jakého divodu?

Uvedte prosim z jakého dlvodu?

Jak si predstavujete Géast/zapojeni druhého rodice u zajmovych aktivit? Jak bude vypadat mé
zapojeni a zapojeni druhého rodice?

Jak bude probihat komunikace s druhym rodi¢em ohledné téchto aktivit? Kdo je bude financovat?
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Pokud budou zajmové ¢innosti zasahovat do doby, kdy je dité u druhého rodice pt.(zavody), jaky
bude postup?

LEKARSKA PECE

Pokud dité onemocni v dobé, kdy ma jit k druhému rodici, jak budete postupovat?

Jak se dohodnete ohledné vybéru Iékare ditéte (prakticky, zubni, specialista)?

Jak budou financovany lékafské vykony, které nehradi zdravotni pojistovna? (specialni diety, léky,
bryle, rovnatka, nepovinné ockovani)?
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Jak budete informovat druhého rodic¢e o zdravotnim stavu ditéte, pokud by bylo dité ve vasi péci? Jak
budete informovat druhého rodice pfi akutnim zdravotnim stavu?

Prejete si mit pfistup k lékarskym zpravam o vasem ditéti? Jak tento pfistup zajistit?

Pokud bude dité nemocné, jak o né zajistite péci?

Pokud bude druhy rodi¢ nucen zUstat s ditétem doma, brat osetfovné a snizi se mu tim jeho ptijem,
budete mu tuto ztratu néjak kompenzovat? Jak?
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Pokud by ditéti byl uznan prispévek na péci, kdo ho bude pfijimat a jak bude péce o dité vypadat?

FINANCE

Jak bude vypadat financni zajisténi béznych vydajl ditéte? Bude hrazeno vyZivné? V jaké
vysi? Kdo ho bude hradit?

Co povazujete za mimoradné vydaje ditéte? Kdo je bude hradit?

Kdo bude rozhodovat o téchto mimoradnych vydajich, jak to bude komunikovdno s druhym rodi¢em?

Kdo bude uplatfiovat dafiové odpocty na dité?
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Radi byste, aby Vase dité mélo sporeni nebo pojisténi? Kdo ho sjednd, kdo ho bude hradit a v jaké
vysi?

Jsou néjaké dalsi véci, na kterych se potrebujete s druhym rodicem domluvit?

WOMEN FOR WOMEN

Servis rodiny

14



