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Mili ¢tendri,

stale s jistym udivem zjistuji, Ze té7ké a zdanlivé neresitelné Zivotni
situace maji vychodisko a feseni. Jen je zahlédnout a vcas se zachytit
drépkem nad propasti. Doufdm, Ze k tomu vdm pomuiZe kniha,

kterou drzite v rukou.

Ivana Tykag, feditelka a spoluzakladatelka organizace
WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.
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UVODNIi ZAMYSLENI

Mnohokrdt jsem otiral Zendm slzy, i kdyZ jsem védél,

Ze jejich oci zastanou suché jenom na chvili. Mnohokréat
jsem néjaké zené podal ruku, abych ji na chvili podrzel

a pozvednul, i kdyz jsem védél, Ze ta pravd ruka, ktera
by ji méla drzet, hladit a méla by byt takovym andélskym
kridlem, ta ji zase za chvili posle k zemi.

Tyto zkuSenosti mne vzdycky dostaly do situaci, ve kterych
jsem pocitoval beznadé¢j a zoufalstvi. Vy¢ital jsem to Panu
Bohu a ztrécel viru v lasku. Nastésti jsem viru neztratil.
Moznd jsem infantilni, ale i pfesto, Ze jsem se setkal

s laskou”, kterd udélala mnohym Zendm peklo ze Zivota,
na opravdovou ldsku stdle vérim. I presto, Ze zamilovat se
a milovat znamend nékdy trpét, véfim v lasku bez slz

a bez modfin.

A veérim také, Ze tato knizka k tomu prispéje. Vychdzi

z autentickych pribéht, ve kterych se mnoho Zen mize
najit. Ale to nejcennéjsi, co tato kniha Zendm nabizi,
jsou praktické rady odborniki.

Je dobre, Ze kniha Jak prezit prvni (k)rok vznikla; poslouzi
jako podand pomocnd ruka a troufnu si Fici, Ze pro mnohé
Zeny bude doslova ,pozehndnim®, které prisp&je nejen

k jejich ochrané, ale také k osvobozeni z pout nasili,
dluhovych pasti, strachu ze ztraty bydleni a od dalSich
problémy, se kterymi se na své cesté samozivitelky mohou
setkdvat.

Zbigniew Jan Czendlik, knéz a moderdtor




SEDM PRIBEHU




Musite si pripustit,

ze jste to vy,
komu se ty
strasné véci déji
(Dluhy - exekuce - psychické a fyzické nisili)

Ze snu o velké lasce a krdsné rodiné jsem zapadla
do vztahu plného netolerance, kriku a ponizovani.
K tomu se pridaly i dluhy a nevéra. Veskeré mé
nadéje se rozpadly a ja se misto zarivé budoucnosti
dostala na dno. Myslela jsem si, Ze neni cesty, ktera
by mé vyvedla ze tmy a zoufalstvi, ale musela jsem
zacCit bojovat. Své dv¢ bdjecné déti jsem nechtéla
nechat padnout.

Setkdvdme se v jedné méstské ctvrti, kterd leZi nedaleko reky,
v prijemném byt¢ s rozdovddénym pudlikem a jeho majitelkou -
nejprve ostraZitou a pak velmi otevienou a pridtelskou Zenou.
Ukazuje mi pokoj déti s piskomily v terdriu a vede mé do obyva-
ctho pokoje s vybledem do parku. Jmenuje se Sdrka. Nalévd ndm
¢aj z konvice a po nékolika nezdvaznych konverzacnich vétdch se
zklidni a zacne vypradvet.

Vdévala jsem se s idedly, které ma kazdd zamilovand Zena.
Snila jsem o baje¢né rodin¢ a predstavovala jsem si, jak spo-
kojeny a $tastny Zivot povedeme. " Byla jsem mladd, nezku-
$end a vasnivé zamilovand. VSechno v té dobé bylo krdsné
a zarivé. Mjj sen vsak dostal prvni trhliny uz za nékolik mé-
sict po snatku. Svatbu jsem prozila s malym téhotenskym
briskem a ptil roku po ni se ndm narodil syn Péta. Ve stejné
dobé zacaly i nase prvni problémy, protoze " manzela dité ne-
zajimalo, staral se jen o sebe a zacal pit. Sice ne tak, aby
ohrozoval rodinu, a za alkohol neutrécel vSechny penize, ale
alkohol a zdbava pro néj byly na prvnim misté. Bohuzel, ja
jsem si dlouho nechtéla pripustit, Ze mij Zivot neni tak idy-
licky, jak jsem si ho vysnila, a nad mnohymi vécmi jsem pro-
to privirala oci.

Po dalSich péti letech se ndm narodila dcera Eliska. Naiv-
né jsem si myslela, Ze dalsi dité vSechno zlepsi a zase bude
lépe. Stéle jsem doufala, Ze se muz zméni, Ze je mlady. Chvil-
ku to opravdu vypadalo, Ze se viechno srovnalo, ale bylo to
jen na chvili. Opét zacal pit a tentokrédt se k tomu pridalo
i agresivni chovéni. ' Krik, naddvky a ponizovani byly u nds
na dennim porddku, jenZe jd jsem nechtéla vidét, Ze se takové
véci mohou dit pravé mné. Dodnes mé to mrzi a citim to jako
svou vinu a selhdni. '™ NaSe souZiti skute¢né nebylo Zddnd
idylka, podle manZela jsem nic nedélala dobre a také jsem
nic nesméla. Osloveni jako ,Ty zkurvena sviné” bylo na den-
nim porddku. Stacilo jen, abych si $la ukrojit chleba, a bylo
to $patné. V tu chvili stal za mnou a tplné se klepal z toho,
jak blbé to déldm, div mi niz z ruky nevytrhl a jednu mi

N Nezralosti a ne-
zkusenosti se nikdo
nevyhne.

Nerovnovaha
mezi partnery
se nékdy zacing
projevovat jiz brzy
po uzavieni manzel-
stvi, Castéji ale az
po narozeni prvniho
ditéte. Typicka je
snaha nékterych
muzd vyuZzivat své
prevahy k ziskavani
moci.

JN Rada do Gplného
zaCatku: Podivejte
se pozorné, jak fun-
guje rodina nastéva-
jicho (nastavajici).

IN Predstava, Ze
se partner zacne

z lasky ke mng”
chovat jinak, vétsi-
nou nevychdzi.
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IN Je tfeba zvaZit,
zda neni vhodnéj-
$i vztah opustit

a osvobodit se hned
nez se dlouhodobé
trapit a |6t svoji
dusi z utrpéného
traumatu.

kk Novy obcansky
zdkontk zaved! nové
prévo na informace
o pfijmech a jméni
druhého manzela.

kk ManZelé obsta-
révaji zélezitosti
rodiny spole¢né
nebo je obstaravd
jen jeden z nich.
kk Spole¢né jméni
manzeld (SJM)
vznikd uzavienim
manzelstvi.
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nevlepil. Stdle mé kontroloval a ukazoval mi, Ze nic nedéldm
dobre. Treba pri ndkupu jsem neddvala véci spravné do tasek,
kdyz jsem chtéla koupit prasek na prani s viini more, tak mi
ho vytrhl z ruky a vzal ten s viini konvalinek. VSechno, ¢eho
jsem se dotkla, bylo $patné. Varila jsem $patné, ackoli pra-
cuju v kuchyni materské 3koly, uklizela $patné, Zehlila jsem
blbé a cetla nespravné casopisy. Kdykoliv jsem méla svatek
nebo narozeniny, tak mi to dokdzal opepfit takovym zptiso-
bem, Ze jsem tyden brecela. Porad kficel a za kazdou drob-
nost jsem dostala vynaddno. Tim terorem nds s détmi drzel
v Sachu. Nesméla jsem se stykat s rodici. Kdyz jsem mluvila
s mamou, tak okam?zité nadéval a huldkal na celé kolo, abych
se k nim bdla jit.

INT pres to vSechno jsem s nim nadale ziistdvala a on
o rozvodu nechtél viibec slySet. Jako reseni navrhl prodat
nds byt a odst¢hovat se mimo mésto. Byt jsem do manzelstvi
prinesla ja, ale protoze jsme chtéli vétsi, vzali jsme si hned
po svatbé ¢astecnou hypotéku. Nejdrive jsem nad jeho ndvr-
hem pochybovala, ale on mi stéle fikal, Ze bydleni v domku
za Prahou vSechno zméni. A ja jsem tomu zacala véfit, nebo
jsem tomu spi$ chtéla vérit. Pristoupila jsem na jeho navrhy
i presto, Ze se syn Petr n¢kolikrdt zminil, Ze by byl radéji, kdy-
bychom zili sami. Vzali jsme si ¢dstecnou hypotéku a hledali
nds vysnény domecek.

Nakonec bylo vSechno jinak. ““ Od realitniho maklére jsem
se dozvéd¢la, Ze nase rodina je v insolvenci. Na manzela bylo
podano devétatricet Zalob kviili dluhtim a nespldcel ani hy-
potéku. Navic se jeho agresivita stdle stupriovala. Problémy,
které se na n¢j valily, si kompenzoval na nds. Zpétné se zdd
neuvéritelné, Ze jsem si financénich problémi nevsimla, ale
ono se to vyvijelo postupné a pro mé nendpadné. ““ Veskeré
finan¢ni zéleZitosti rodiny si od poc¢dtku vzal na starost on.
Az zpétné jsem se dozvédéla, Ze poslednich sedm let neplatil
hypotéku, palil a zatajoval postu, obelhaval nés, Ze je vSech-
no v porddkuy, a pritom nemél praci a pdjcoval si, kde mohl,
jen aby to na né¢j neprasklo. ““ Hypotéka byla psand na muze
a veskerd posta tedy chodila na né¢j. " Kdyz jsem se chtéla

podivat na vypisy, nedal mi je a je$té na mé rval, Ze mu ne-
vefim, Ze ho podezirdm, Ze ho uZ nemédm réda, nestojim pri
ném, a zase ze mé délal tu Spatnou.

Ted uZ vim, jak se mnou manipuloval. Tvéfil se, Ze mé
praci, a véechno bylo podle né¢j v poradku. I to jsem bra-
la za samoziejmé, protoze manzel byl pivodné redaktorem
v nakladatelstvi a pracoval z domova, a tak mi nebylo divné,
ze do prace neodchdzi. Byl tak presvédcivy a jd jsem si bohu-
zel nic neprovétila. Moznd jsem se pravdy bala, a tak jsem
se radéji spokojila s tim, co mi fikal. KdyzZ jsem zjistila, Ze
mame dluhy, tak zacal tvrdit, Ze dd vSechno do porddku. Jak
se véci doopravdy maji, jsem si plné uvédomila, az kdyz uz
bylo takrka pozdé.

Nase manzelstvi vSak paradoxné neskoncilo kvtli dlu-
htim, ale proto, Ze si muz nasel o 15 let mladsi pritelkyni.
Ona uz jedno dit¢ md a ted si s nim poridila dalsi. Nikdy
v zivoté bych nerekla, Ze ji za to budu vdécnd. Necitila jsem
k ni z4st, j4 to brala jako vysvobozeni, protoze jsem védéla, ze
bych to sama nedokdzala ukoncit. Méla jsem strach z né¢ho
i z toho, Ze bych od néj odesla, Ze bych na vSechno byla sama.
Jeho novy vztah mi pomohl k tomu, abych se odvézila podat
zadost o rozvod. On s tim souhlasil, ale problémy ndm délal
dal. Teprve az tehdy jsem bohuzel také pochopila, jaci jsou
jeho rodice. Je jim napriklad jedno, Ze uz dva a pul roku ne-
vidéli vnoucata.

Jesté néjakou dobu jsme mohli bydlet v naSem pivodnim
byté, ktery byl v insolvenci a pripravoval se jeho prodej,
ale ja se s détmi radéji odst¢hovala, protoze ™ manzel ndm
tam chodil délat peklo. Nejméné jednou za tyden ndm tam
na den nebo dva pridel trosicku ,zatopit” a pak zase zmizel
pryc. S détmi jsme se schdzeli u mé v préci a domi jsme cho-
dili spole¢né¢, méli jsme strach jit tam sami. Pfedevsim jsem
méla velké obavy, aby néco neudélal Pétovi. Teprve poté, co
manzel odesel k nové partnerce, se mi syn svéril, Ze ho otec
¢asto tloukl. Nékolikrat ho serezal tak, Ze se pociral. Chlapci
bylo 14 let a stydél se mi to rici, bylo mu to trapné a nechtél
mi délat jesté vice starosti. Délo se to, kdyz jsem byla v préci,

Nerovnovéha
ve vztahu, dominan-
ce muze nad Zenou
se projevuje i v za-
chazenf s majetkem.

IN Podle popisu
partnerova chovani
se nejspide jednd

o sociopatického
jedince.
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kK P¥i prvnich pif-
znacich, Ze manzel
neplati své dluhy,
zalnéte situaci
sama resdit. Nevefte
manzelovi, pokud
slibuje, Ze dluhy
zaplati, jednejte
sama s exekutorem,
navitivte bezplatnou
pravni poradnu ap.
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a tak jsem viibec nic netusila. Na Elisku nikdy hruby nebyl,
to byla jeho holcicka, ale i ji strasné zklamal. Nedlouho pred
Vanoci ji zmizel mobil, kde méla 650K¢ kreditu k narozeni-
ndm od tety a babicky. Tésila se, Ze si bude psdt a volat s ka-
marddkami, ale mobil zmizel a tatinek také. Asi za tfi dny
k ndm zase priSel, a kdyZ usnul na gaudi, tak mu jeji mo-
bil vypadl z kapsy. Veskery kredit byl pry¢. Pro dceru to byla
rana. V jedendcti letech ho vyhodila z bytu. Otevrela dvere
a fekla: ,Tati, b&Z pry¢, my té tu nechceme.” Odesel. Na Sted-
ry den se ale objevil, jako by se nechumelilo, s tim, Ze prece
nebudeme z prkotiny délat aféru. Byla jsem s détmi pozvand
ke své sestre a on viibec nechdpal, pro¢ s nim nechceme travit
Vanoce, pro¢ nejasame, ze prisel. Po rozddvdni dérka jsme
jeli od sestry domti a chuddci déti byly tplné ,vyklepané".
Désily se toho, Ze tam jesté bude. Nebyl, a v té chvili jsem se
rozhodla, Ze se odstéhujeme.

Pronajala jsem si tricetimetrovou garsonku, za kterou
jsem mési¢né platila devét a pul tisice korun. Na dalsi Zivo-
byti pro tfi lidi mi z vyplaty zbyvaly dva tisice korun na mé-
sic. Bydleni v miniaturnim byté bylo pro nds zdchranou
a pomoci z aktudlni krize, ale z dlouhodobého hlediska to
bylo jak socialné, tak ekonomicky neudrzitelné. Bez pomoci
rodi¢t bych to viibec nezvladla.

0d chvile, kdy jsem se rozhodla z manzelstvi odejit, nas
moje rodina velice podporovala a vsichni stali pfi mné.
[ na ndbytek se ndm tehdy slozili. JenZe to nestacilo. Vydéla-
vam jedendct a pul tisice korun. Skoro deset tisic jsem pla-
tila za garsonku a k tomu jsem spldcela dluhy, které manzel
nadélal. Po rozvodu jsem prisla o viechno, protoZe muz ne-
jenze neplatil hypotéku, leasing na auto a pujcky, ale bral si
jesté dalsi a dalsi pajcky. Pajcoval si od podivnych spolecnos-
ti, které nevyZadovaly muj pisemny souhlas s ptjckou. Tak
jsem ““ netusila, jak rodinu zadluzil, a nemohla jsem tomu
zabrdnit. Prisli jsme tiplné o vSechno a navic ndm dluhy jesté
narostly. Byl to tvrdy ndraz. Stdla jsem na prahu ¢tyricitky
se dvéma détmi, a pritom zavisld na rodicich. Takovd situace
vam opravdu neprida.

Moje rodina je opravdu skvéla a snazi se mi pomoci, ale
tatinkovi je osmdesdt let a maminka doted pracuje, aby nds
mohla podporovat. Také obé sestry mi hodné pomdhaji. Ne-
mohu jim ale viset na krku jako balvan. Hledala jsem, jak si
pomocdi, a stale jsem chodila na socidlni odbor a vypréavéla
jim, jak na tom jsme. VZdy mé vyslechli a snazili se najit
feSeni. Po roce mi dali kontakt na obecné prospé$nou spolec-
nost WOMEN FOR WOMEN s tim, Ze tu je moZnost néjaké-
ho alternativniho bydleni. Byla to nadéje. Vzpominam si, jak
jsem $la k nim nahoru do kancelére a citila se, jako kdyz jdu
do nebe. Prijali mé velmi vlidné, az jsem tomu nemohla uvé-
fit. Byla jsem tam v pdtek a dalsi ¢tvrtek mi volali, Ze mam
byt a déti v ném maji sviij pokoj. Platim 5 500K¢ i se sluzba-
mi a s elektrikou, zbytek hradi WOMEN FOR WOMEN. Jsme
s nimi stale v kontaktu. Voldme si a s détmi tam dochdzime
a mluvime o tom, jak vSechno zvlddame, co nam chybi, co
bychom potrebovali, co se ndm podafilo vyresit atd. Mné ted
nechybi viibec nic, mdm tplné viechno.

J& diky nim opravdu Ziju. Jsem kucharka ve $kolce a roz-
hodla jsem se, Ze budu studovat. Ve WOMEN FOR WOMEN
mi " nabidli rekvalifika¢ni kursy. Nemdm maturitu, a tak
jsem si nasla skolu, kterd je na tfi roky s maturitou. V pra-
ci to prijali. Chodim do zaméstndni jako domi, jsme dobra
parta vcetné pani feditelky. V nejvétsi krizi mi holky v préci
moc pomohly. Semkly se a vSechno se mnou do detailu roze-
biraly a stdly pri mé. Pracuji ve velké $kolce a prace v kuchy-
ni je velmi tézkd; kdyZ jeden vypadne, tak se vdechno hod-
né zkomplikuje. A ja jednu dobu musela béhat po soudech
a po uradech, ale kolegyné mi vysly vstric. Stejné tak nemély
v praci problém s mym studiem, ani s tim, Ze dostdvdm pe-
nize ,na ruku”. Kviili manZelovi nemdzu mit dcet, protoze
mame viechno obstavené. Exekuci mi samoziejmé strhévaji
z platu. *“ Pijcku platim zvlast, podarilo se mi ji udrZet na-
tolik, Ze nesla do exekuce.

Za rok a pul, co s détmi bydlime v podporovaném byt¢ od
WOMEN FOR WOMEN a jsme v jejich programu, se nds zi-
vot zklidnil a ustdlil. Dcera méla pét ¢tyfek a béhem jednoho

Znémkou znovu-
ziskané sebedlvéry
je skute¢nost, Ze
je Sarka dokon-
ce schopna zatit
studovat, aby se
o sebe a své déti
v budoucnu mohla
lépe financné po-
starat. Je schopna
unést rodicovskou
odpovédnost.

kk OkamZité podej-
te navrh na zrudeni
SJM soudem.
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vb Takové spole¢né
aktivity ,osudem
spiiznénych” hraji
pfi pfechodu do
normalniho Zivota
vyznamnou roli.

vb Model rodiny,

i té prarodicovské,
je pro déti vzorem.
V tomto piipadé
pozitivnim, nebot
ukazuje dilezitost
solidarity.
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roku to stdahla na jednu - z matematiky, ale je dyskalkulik,
a tak i to je uspéch. Zase jsme zacali zit jako normalni lidi.
VP Déti chodi na krouzky - krdsné organizuji i ve WOMEN
FOR WOMEN; jely s nimi i na zimni dovolenou. Ve $kole
jsem uz ukoncila prvni ro¢nik a jsem hrdd, Ze mam jen dvé
trojky. Syn je ve tretdku, studuje animaci na stfedni sou-
kromé skole a mé samé jednicky. Platime minimdlni $kolné,
protoze mad vynikajici prospéch. Presnéji, skolné plati moji
rodice, ktefi mu chtéli nasetfit néco do Zivota.

Kdyz déti potfebuji boty nebo kabét, tak musim pozddat
o pomoc svoji rodinu. *° Nikdy mé neodmitnou. Nebyt ro-
diny, tak nevim co bych délala. A to mi maminka jesté plati
internet, telefony a jizdenky. Rodina je skvéld a nejsou to jen
rodice, mdm dvé vdané sestry a hlavné ta mladsi je pro mé
velikou oporou. Z toho, co vydélam, pokryju dluhy nastra-
dané béhem manzelstvi. Plat mi nestaci, mam i brigddy. Syn
si nasel brigddu, neddvdm mu Zddné kapesné, na vSechno si
musi vydélat sdm. Byvaly manzel nezaplatil jesté ani koru-
nu na vyzivném. Je v insolvenci, a tak jesté neni jasna ani
celkovd vyse dluhi. On je diky tomu ted takrka nedotknu-
telny. VSechno tdhnu sama. Hrabeme se z toho pomaly, ale
jisté. Na Zivobyti mi ted zbyva asi Sest tisic korun mési¢né,
ale byly doby, kdy jsem méla pro nas tfi jen osm set korun
na mésic. Nejvétsi dluh mi ale skondi jiz za ¢tyti mésice. To
budu mit na Zivobyti o dva a pul tisice korun navic. Dokon-
ce uz myslim i na to, co bude dal, rozhlizim se po néjakém
bydleni, a az udélam skolu, chci si najit lépe placenou praci.
Myslim, Ze nejhorsi mdm za sebou.

KdyzZ jsme zistali sami, tak jsem méla strasné deprese.
Po osmnadctiletém manzelstvi jsem méla pocit, Ze vedle mé
je krdter, pres ktery nemohu prejit. Byla jsem nejista uplné
ve vSem. Chodila jsem do skupiny k psycholozce ve WOMEN
FOR WOMEN a to mé vytdhlo z nejhorsiho, ted uz pani psy-
cholozce jen obcas zavoldm. Naucila mé, jak si postupné po-
stavit pomyslnou zed, které jsem se drzela, abych méla pocit
opory. Az jsem jednoho dne zjistila, Ze se uz opirat nepotte-
buji, Ze dokazu jit dal sama bez berlicek.

Nejvice mé tési, jak se zvedly déti. Stykat s otcem se ne-
chtéji, ja je nenutim a on zdjem nemad. Jen obcas napiSe
sprostou SMS. ¥? N&S vztah jsem ukoncila i tim, Ze jsem si
po rozvodu vzala zpdtky svoje pfijmeni za svobodna. Syn,
kdyZ mél osmnécté narozeniny, tak si také zménil prijmeni
na moje. Dcera na to teprve ¢eka, je ji 13 let, a potrebovala
by k tomu souhlas otce, ale toho se nedocka.

Pokud se ¢loveék dostane do takové situace, v jaké jsem
se ocitla j4, tak prvnim dtleZitym krokem je pripustit si, Ze
jsem to pravé ja, komu se to déje. Sestra mi stale rikala: Ty
jsi tyrand Zena!” A ja to nechtéla vidét a ani slySet. Zdsadni
bylo pripustit si to, a kdyZ jsem si to kone¢né uvédomila,
nastal zlom, i kdyZ cesta dal byla strasné tézkd. Prichdzely
deprese a beznadg¢j, a pritom bylo tfeba myslet do budoucna
a bojovat. Kolabovat nebyl ¢as. Jesté stale nejsem tiplné v po-
hod¢, ale snazim se myslet pozitivné a obklopovat se dobry-
mi lidmi. Nejvétsim hnacim motorem pro mé jsou déti; ty
bych padnout nikdy nenechala. Nechci opakovat své chyby,
uz jsme si uzili dost.

vp Sarka se pfi své
psychické rehabili-
taci naucila dobre
pracovat se symboly.
Vyznamnym sym-
bolickym (a dusi
ozdravujfcim)
faktem, pomysinou
teckou za minulostf,
je i zména piijmeni.
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RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

V Sér¢iné pribéhu se objevuje nékolik stézejnich témat
a osudovych okamziké. V3echno zaéina v jistém Sarciné
~zapouzdieni se” v dlouholetém, od poéatku problema-
tickém manZelstvi, které trvalo tak dlouho i proto, Ze
se Sarka nedokézala rozhodnout a fadu véci omlouvala
a prehlizela. Nechtéla si pripustit, Ze jeji Zivot nenf tak
idylicky, jak si jej vysnila, a poté, co si to pfiznala,

se jesté dlouho obavala, Ze nezvlddne Zit svij Zivot

s détmi samostatné.

K tomu pfistoupily dalsi komplikace, z¢asti zavinéné
tim, ze Sarka od pocatku manzelstvi ponechala rozhodo-
vani o ekonomickém a finan¢nim Zivoté rodiny vyhradné
v rukou manzela. To posléze vedlo k zadluZovani celé
rodiny manZelem bez jejiho védomi a nakonec az k ab-
surdnimu konci: ,on neplati vyZivné, ale ja musim platit
jeho dluhy”.

Resenim se stal Sar¢in vlastni ,odraz ode dna”

a nalezeni nové sebedlvéry. DileZita pri tom byla velka
podpora rodicd, sester a jejich partnerd, a to nejen

v praktickém smyslu, ale i tim, Ze tato rodinna soudrz-
nost se stala pozitivnim vzorem pro Sar¢inu rodinu.

| diky tomu Sarka a jeji déti Fesi problémy spole¢né,
spolupracuji spolu, pomahaji si navzajem a zacinaji se
divat do budoucna.
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ODPOVED PSYCHOLOGA JIRIHO NOVAKA

Prevence. Po letitych zkusenostech bych réd upozornil predevsim
na prevenci. Ne na nezralost a nezkusenost, kterym se nikdo
nevyhne. Navic vam stejné nikdo nedd zaruku, Ze prozatim dobre
funquijici vztah vydrzi bez pohrom i dali |éta. Lidé, jako vSechno
okolo nds, se totiz méni a zména se nevyhne opravdu ni¢emu,
ani ndm samotnym.

Proto doporucuji zejména:

» Zjistéte si, jak funguje partnerova (partneréina) rodina. Podi-
vejte se pozorné, jak funguje rodina nastavajictho, ¢i nastavajici,
viimejte si, jak se k sobé jeji clenové vzdjemné chovaji. Plati zde
totiz v mnoha pfipadech lidové réeni ,Akd matka, takd Katka“.

» Model rodiny je pro dité vzorem. Model rodiny, tj. algorit-
mus, podle kterého pGvodni rodina funguije (jaké role zasté-
vaji a jak se vzajemné k sobé chovaji rodice a ostatni rodinni
piislusnici), to je model, ve kterém dité vyrista, a zarovef je to
i vzor, ktery spontdnné prebird. Tim, Ze dité v rodiné Zije, ,nasé-
va" do sebe atmosféru a styl rodinného Zivota zcela pfirozené,
doslova jako houba. Rikd se tomu ,u¢eni ndpodobou’, dité tak
doslova ,odkoukd” jedndnt svych vzord a poklddd je za normdinf,
i kdyZ se jednd o chovdni a ndzory zcela nevhodné. Prosté takovy
styl prijme jako rodinnou normu ve smyslu: kdyZ se tak chovajf
rodice, pak je to v poradku a budu to délat stejn&”. Podobny
model rodiny se pak dité pokusi s velkou pravdépodobnostf
vytvorit v dospélosti, protoZe je na néj zvyklé a v podstaté jinou
alternativu ani nezna.

» Predstava, Ze se partner (partnerka) ,kvili mné&” zméni,
neni redlna. Predstava, Ze se ten druhy zacne z ,lasky ke mné&”
chovat jinak, neZ se k sobé chovaji v jeho pivodnf roding,
vétsinou nevychazi. V pdvodni rodiné nyni jiz dospélé dité travilo
svych prvnich cca dvacet let Zivota a to je doba, za kterou se nd-
vyky stihly pofddné a silné zakofenit, takZe ,prevychova” je velmi
obtiznd, zvlast kdyZ dosavadni styl pripadd jedinci jako vyho-
vujici. Jednim z varovnych pfiznakd je pravé neochota partnera
nebo partnerky opustit své zaZzité ,zlozvyky”.
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» Véci je potieba si vyfikat hned na zacatku vztahu. Oba
partnefi, ktefi maji v Gmyslu spole¢né Zit, by méli od prvopocatku
védét, ,co ma ten druhy rad a co ho naopak drézdi’. Méli by si
promluvit na téma ,tohle mi nedélej a to mi nefikej”. Je jasné, ze
mam-li nékoho rad, pak se mu budu snazit vyhovét - délat to,
co mu déld radost, a naopak, nebudu védomé délat véci, které
ho rozzlobi. Musim ale diirazné upozornit na fakt, Ze je velmi
ddlezité si o tom promluvit hned, na zacdtku vztahu, jesté v obdobi
zamilovanosti, pozdéji to bohuZel jiz ztrdci efekt. Zpétné vazba se
po takovém rozhovoru objevi v kratké dobé. Bud vidime snahu
partnera vyhovét nademu pFéni a citime zménu k lepsimu (nékdy
je potieba mu to vicekrat pfipomenout), nebo naopak partner
déva najevo nezdjem a je mu jedno, co nés v jeho chovani rozladi.

» Nékdy je lepsi vztah vcas opustit. Jestlize partner neni schopen
respektovat nase prani ani na zacatku vztahu, pozdéji k tomu
nedojde zcela urcité a na zménu k lepsimu mizZeme zapomenout.
Pak je tieba zvézit, zda nenf vhodnéjsi vztah opustit a osvobodit
se hned nez se dlouhodobé trépit a Iécit svoji dusi z utrpéného
traumatu.

Zivot se sociopatem. Podle popisu partnerova chovani se nejspiie
jedné o sociopatického jedince, kterych je v nasi populaci cca 15%.
Jde o poruchu citovych a sociélnich vazeb a nenf to nemoc, ale je to
stav. Jako sociopat se clovék narody, Zije a také tak i zemre. Valnd
vétsina delikventl se rekrutuje pravé z této skupiny jedincd a trvald
ndprava v podstaté neni moznd.
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Pribéh ukazuje ve velice vyhro-
cené podobé fungovéni nerovnovédzného (genderové nevyrovnané-
ho) manzelského vztahu.

Nerovnovaha mezi partnery se nékdy zacind projevovat jiz brzy
po uzavieni manZelstvi, Castéji ale az po narozeni prvniho ditéte.
Tehdy se partnersky pomérné vyrovnany model, kdy oba partneri
maji stejnd prdva a (zhruba) stejné povinnosti, méni v model nerov-
ny. Tradi¢ni” usporédani genderovych roli (tj. muzZe Zivitele a Zeny
pecovatelky a hospodyné) pak mizZe vést k vyraznym nerovnostem,
z nichZ mnohé jsou popisovany v tomto piibéhu.

V prvni fadé je to nerovnovd-
ha ve volném case a v moZnosti spotieby. Tak napriklad v tomto
piibéhu zacala byt pro manZela po narozenf syna prvoradd zabava
spojena s konzumaci alkoholu. Dale je to nerovnovdha v povinnos-
tech, kdy jeden partner vyhradné vydélava pro potieby rodiny (muz
Zivitel), druhy se vyhradné stard o domacnost a dité (Zena peco-
vatelka). Dobu ,starani se o dit&” v3ak nelze ohranicit ,osmihodi-
novou (pracovni) dobou®, a tak mé Zena ve skute¢nosti mnohem
méné Casu i méné prostoru pro seberealizaci nez muz.

Kli¢covym prvkem v tomto piibéhu je typickd snaha nékterych
muz{ vyuzivat své prevahy k ziskdvdni moci, k ovlddadni druhych,
téch ,slabsich”, tj. Zen a déti. To se Casto poji i s projevem nendvisti
va¢i Zené (misogynie), coZ je patrné napfiklad v pouZivani vulgaris-
m0, nadévek ap.

Viechny uvedené prvky se projevuji v tomto pFibéhu. Muz Sar-
ku kontroluje (co a jak dél4 a co vibec déld), soustieduje vyhradné
do své kompetence veskeré finan¢ni zéleZitosti rodiny, uplatriuje
fyzickou silu vaci synovi.

Nerovnovdha ve vztahu, dominance muZe nad Zenou, se proje-
vuje i v zachdzeni s majetkem. Viyhradné Sér¢in majetek (byt, ktery
vnesla do manZelstvi) je vyuZit pro spole¢né bydleni (novy diim),
ktery ale rodina kvili nezodpovédnému chovani manzela (neplacent
hypotéky) nakonec ztraci. Na Sarku navic dopadajf dalsf dluhy, které
manzel stihl udélat v dobé trvani manzelstvi.
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Emancipace Zeny. Dany piibéh je ale také pribéhem emancipa-
ce Zeny, pivodné do znacné miry podfizené svému manZelovi (viz
divéra v ngj, Ze se ,polepsi”, Ze zajisti rodiné lepsi bydleni, Ze bude
hospodarit zodpovédné s financemi, které mély byt ur¢eny pro celou
rodinu ap.). Po urcité dobé je Sérka ale schopna podat Zédost o roz-
vod, opustit bydlent, kde ji i déti manZel neustéle terorizuje, a zacit
bydlet s détmi jinde. Dokonce je schopna zacit studovat, aby se
o sebe a své déti v budoucnu mohla lépe finan¢né postarat. Je schop-
na unést rodicovskou odpovédnost (byt ,sélo” rodicem) a nespoléhat
se na otce, ktery k détem nemd Zddny vztah (anebo ma pfinejmensim
vztah velice problematicky). Toto osvobozeni se od nevyhovujiciho
vztahu se ji daff zpo¢atku hlavné diky podpore jeji viastni rodiny -
rodi¢ a sester -, pozdéji také diky podpore neziskové organizace.
Osvobozen( se od partnera nakonec, zda se, prertstéd v celkové
osamostatnéni, které se mj. projevuje snahou byt finan¢né nezévisla
na piibuznych, tedy byt finan¢né sobéstacna.

Doporuceni. | kdyZ je kazdy vztah jiny a jiné jsou konkrétni projevy
genderové nerovnovéhy, plati nékolik obecnych pravidel, kterd by-
chom si méli uvédomit:

» Usilujte o vyvéZeny vztah. Pokud nechceme zaZivat (byt i v mir-
né&j3i podob&) podobné piibéhy, jako byl tento, je tfeba vZdy
usilovat jiz od pocdtku o vztahy s vyvdZenymi prdvy i povinnostmi.
Zadny z partnerd, tedy ani matka pecujici o dité, by se nemél
vzdavat prava na volny Cas a mél by mit stéle moznost urcitého
vlastniho prijmu.

> Kontakt otce s ditétem je dileZity. Partner starajici se o dité
a domécnost by mél od pocatku motivovat druhého partnera (po-
kud si to tento partner sam neuvédomuje) ke spolutasti na péi.
Bliz3f kontakt otce s ditétem jiz od raného véku navic utuzuje
jejich vzajemny vztah a pfispiva ke vzajemnému porozuméni. Diky
tomu je ¢asto vyrazné oslabena pravdépodobnost nezddouciho
chovanti otce k ditéti v budoucnosti.

» UdrZujte kontakt se svou profesi. Je také dobré, aby pecujici
partner udrZoval po dobu rodi¢ovské dovolené kontakt se svou
profesi (je-li to moZné, napf: praci na smlouvu, na &stecny Gva-
zek ap.) a zajistit si tak urcity pfijem a neztracet kvalifikaci.
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» K vyvéZenosti prav a povinnosti patii rovnéz Gcast obou
partnerd na hospodareni rodiny, znalost finan¢ni situace
rodiny ap. Nenf nutné nechdvat na druhém viechny finanni
povinnosti a zéleZitosti. Clovék tak mize predejit mnohym
nezéddoucim problémam.

» Rozvod ano, ¢i ne? Pokud vztah nefunquije, nent tfeba se
ihned rozvadét. Pokud ale partnerovo chovani ostatni opakova-
né vyrazné poskozuje (a to nejen Zenu, ale i déti, které se ne-
mohou zpravidla samy G¢inné branit dospélému rodici), pokud
neni moznd zadnd domluva a nezlepsuje-li se situace, pak je
v zajmu zachovéni zdravi i lidské dUstojnosti Zddouci se rozvést.

25




ODPOVED ADVOKATKY KATERINY KUNCOVE

Préavo na informace

Novy obcansky zékonik zaved| nové prdvo na informace o pfijmech

a jméni druhého manzela. Zejména manZelky ¢asto nevédi, kolik jejich
manzel vydélava a ¢im se Zivi. Nebojte se tedy zejména v zacatcich
manzelstvi, kdy se jesté viechno zda byt ,riZové”, zjistovat a patrat,
mit prehled o rodinnych financich, zejména o piijmech vaseho man-
Zela (manzelky). Méate pravo védét nejen o jeho (jejich) pFijmech, ale
i 0 majetku (vlastnictvi véci movitych i nemovitosti, podily ve spole¢-
nostech) a rovnéz i o dluzich. Zajimejte se o to, kde manzel (manzel-
ka) bere prostiedky na drahé dovolené, luxusni darky pro vas i déti

a podobné. Pokud budete mit za to, Ze se vam informaci od man-
Zela nedostéva, zvlasté kdyz uz se odhodléte k rozvodu (zpravidla
kvili finan¢nimu ohroZenti rodiny, protoZe si u vés ,podévaji dvefe”
exekutofi) a potfebujete znat vysi piijmu &i stav jméni zejména pro
posouzeni vyZivného na déti a vyZivného mezi manzeli, podejte
zalobu u prislusného soudu.

BéZné a ostatni zaleZitosti
ManZelé obstaravaji zéleZitosti rodiny spole¢né nebo je obstarava
jen jeden z nich. Kazdy z manzeld md prdvo navenek (vici tretim
osobdm) zastupovat druhého manzela v pripadé béznych zdleZitosti
(zélezitosti zabezpecujicich bézny chod rodiny - béZné nakupy potra-
vin, obleceni, obuvi, objednani malifi pokojd a sjednani ceny o dilo
a podobné). Zékon nedefinuje pojem ,bézna zélezitost’, nicméné
se za ni povaZuje takova zaleZitost, kterd odpovida majetkovym
pomértm rodiny. U kazdé rodiny bude proto béZnou zaleZitostf jina
finan¢ni ¢astka - pro nékterou rodinu bude béZnou zéleZitosti nakup
vanocnich dérkd v hodnoté 100 000 K¢, protoze mésicni pifjem
rodiny ¢inf 200 000K, avsak pro jinou rodinu, kde ¢ini mésicni pri-
jmy 20 000K¢, bude tato ¢astka jiz nad ,majetkové poméry rodiny”
a napr. k uzavienf pajcky v této wysi bude jiz nutny souhlas druhého
manzela.

V béznych zaleZitostech rodiny pravni jednani manzela zavazuje
a opravriuje oba manZele spole¢né a nerozdilné. V ostatnich zale-
Zitostech rodiny (napf. uzavieni smlouvy o pdjéce nad ,majetkové
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poméry rodiny”) bude nutny souhlas druhého manzela. Druhy
manZel md pravo pozadat predem soud o rozhodnuti, napiiklad Ze
nenf v zajmu rodiny uzaviit smlouvu o pujcce ve vysi 200 000 K.
Paklize o této skutecnosti pfedem nevite, coz byva velmi Casté,
miiZzete se dovolat neplatnosti takového jednani (jde o tzv. relativ-
ni neplatnost, kdy prévni jednani u¢inéné druhym manzelem bude
platné do té doby, dokud se druhy manzel nedovold neplatnosti).
O neplatnosti toho kterého pravniho jednani bude pak na navrh
postizeného manzela rozhodovat soud. Pozor v3ak na piipad exe-
kuce ¢i vykonu rozhodnutf, kdy bude z prévniho jednanf zavézan
jen jeden z manzeld (va¢i druhému manzelu je prévni jednani
neplatné), aviak exekuci ¢ vykonem rozhodnuti bude postizeno
spolecné jméni manzeld (SJM) a ne jenom vylu¢ny majetek povin-
ného manZela!

Co je spoleéné jméni manzeld (S)M) a co jej tvofi?
Spole¢né jméni manzel vznikd uzavienim manzelstvi. MZe proto
existovat pouze mezi manZeli, a nikoli napt mezi druhem a druz-
kou. SJM prestava existovat zanikem manZelstvi (rozvod, smrt),
pfipadné i za trvani manZelstvi prohlasenim konkursu, uloZenim
trestu propadnuti majetku, zrusenim SJM soudem.

SIM je tvofeno aktivy a pasivy. Aktiva jsou napf. penézni prijmy
z pracovniho poméru, pifjmy z podnikdnf, pifjmy ze socidlniho
zabezpeteni (dichody, nemocenskd, rodi¢ovsky piispévek), zisky
z vyluéného majetku, podil v obchodni spolecnosti ¢i druZstvu
nabyty za trvani manzelstvi.

Pasiva jsou dluhy prevzaté obéma manZeli za trvani manzel-
stvi, dluhy prevzaté jen jednim z manZell za trvani manZelstvi pfi
obstaravani béznych zélezitosti rodiny, dluhy prevzaté jen jednim
z manZzeld za trvani manZelstvi, s jejichZ prevzetim dal druhy man-
Zel souhlas.

Do SJM nespadaji z aktiv napt. véci ziskané darem ¢i dédénim
a majetek slouzici k osobnf potiebé jednoho z manzeld.

Z pasiv do SJM nenélezi vylu¢né dluhy kazdého z manzell
vzniklé pred uzavfenim manzZelstvi, spole¢né dluhy manzeld vzniklé
pred uzavienim manzelstvi, vylu¢né dluhy jednoho z manzZeld

.r

vzniklé za trvani manzelstvi (dluh prevysujici ,majetkové poméry
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rodiny”). U téchto dluhi je dilezité si uvédomit, Ze sice nezavazuji
druhého manZela, avsak pri exekuci ¢i vykonu rozhodnuti budou uspo-
kojeny ze SIM!

Exekuce

Pri narizeni exekuce doporucuji komunikovat s exekutorem. )iz pfi prv-
nich pfiznacich, ze manzel neplati své dluhy (pfedzalobni upominky
od véfiteld, vyzvy od exekutora, zména v manZelové chovéni) vez-
méte situaci do svych rukou a zacnéte ji Fedit. Budte aktivni. Chrarite
sebe i své déti pred finan¢n krizi rodiny. Nevérte slibim manzela,

Ze zatelefonuje ¢i zajde k véfiteli nebo exekutorovi. Udélejte to vy,
zpravidla se domluvite s véfitelem i exekutem na splatkach. Zajdéte
se poradit do bezplatné poradny.

Snazte se oddélit vase osobni véci od manZelovych, pripadné cenné
véci odvézt ke kamarddce nebo k rodicim. Méjte na paméti, Ze exe-
kutor mGZe navitivit nejen misto vaseho trvalého bydlisté (které mé
pravné pouze evidentni charakter), ale Ze pokud se dluznik (povinny)
zdrzuje jinde, i tam jej mize exekutor navstivit a véci zabavit. MG-
Zete podat ndvrh na zastaveni exekuce ¢i zruSeni exekuce, moZnosti
jsou viak omezené.

Okamtzité podejte ndvrh na zruseni SJM soudem. Ochranite se
tak ohledné dluht vzniklych v budoucnu (ale ne jiz ohledné dluhu
vzniklych za trvdni manZelstvi do doby nabyti prévni moci rozsudku
o zrudeni SJM). | pak oviem jesté po dobu Sesti mésici od tohoto
rozhodnuti miZe byt pohledavka véfitele uspokojena ze SJM.

Shrnujici doporuceni zavérem

Méjte vzdy oci oteviené, nevéfte manzelovi, pokud slibuje, Ze dluhy
zaplati, jednejte sama s exekutorem, vyhledejte bezplatnou pravni
poradnu, podejte pifpadné navrh k soudu na zruseni SJM.
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ODPOVED FILOSOFA A PEDAGOGA
VLADISLAVA DUDAKA

Z praktického hlediska byl Sércin pribéh bohaté okomentovén,
a tak pridavam pouze nékolik obecnéjsich postrehd.

Vyznam symbolického ,oprosténi se”. Sérka absolvovala

ve WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., konzultace s psychologem

a chodila do skupiny. Naucila se tak zvlddat své deprese a branit
se jejich recidivujicim atakdm. Z jeji vypovédi je patrné, jak dobre
dokaze pfi této ,sebeobrané” vyuzivat symbold. Svidj stav v nejkri-
zovéjsim obdobi popisuje jako kréter”, pres ktery nemohla prejit
a z ného? se za pomoci druhych na posledni chvili vytahla, proti
navalim deprese vyvolanym vzpominkami na minulost si umf
vystavét zed”, za kterou je nepusti a kterd ji dévé pocit opory.
Vyznamnym symbolickym osvobozujicim a dusi ozdravujicim aktem,
pomyslnou teckou za minulostf, je i zména prijmeni. Symbolickd
rovina hraje obrovskou roli a je uZitené se naudit s ni pracovat.

Spolupracujici atmosféra. Sarka ve svém pFib&hu také pfipome-
nula spolupracujici atmosféru ve WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.
Spolecné vylety matek s détmi, navitévy kulturnich akcf, poradéani
krouzkd pro déti i dospélé nebo ,jen” obycejnd moznost popovidat
si s lidmi ,osudové spiiznénymi” je pro prechod do normélniho
Zivota velmi dileZita.

Pozitivni pFiklady. Sarciny déti bohuzel nemély moznost nacerpat
pozitivni piiklady (kromé& nezpochybnitelné matefské lasky) ze své
vlastni rodiny. Avsak rodina prarodicd jim takovy pozitivni priklad
déva a ukazuje, jak je duleZité se semknout, pomahat si a byt
solidarnf. | diky tomu mdZe nyni Sércina nedplnd rodina ,tdhnout
za jeden provaz’ - matka i jeji déti na spole¢né cesté do budouc-
nosti bajecné spolupracuj.
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ZKUSENOSTI WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Sarka k nam pfisla v dobg, kdy u? prosttedky Sirsf rodiny byly vycer-
pany a ona byla naprosto na dné. A¢ méla celou dobu praci a snazila
se sebe a své déti aktivné uzivit, dluhova past, ve které se ocitla kvdli
svému manzelovi, je vechny tahla ke dnu. Préavé ve chvili, kdyz vidéla,
Ze to ohroZuje uZ i jeji rodice, kteff se ji i pfes své limity snaZili co
nejvice pomoci, nasla nds. Byla ve $patném psychickém stavu, bez
energie, sebevédomf a viry v budoucnost.

Tim, Ze je Sérka pFirozené inteligentni, optimistickd a energicka
Zena, podafilo se ndm béhem kratké doby po prestéhovanf tyto jeji
vlastnosti spole¢né znovu objevit a posilit.

Celé rodiné se odleh¢ilo a my jsme spole¢nymi silami mohli
rychle stabilizovaly, coz mélo za nasledek napriklad to, Ze se podarilo
zlepsit vysledky déti ve Skole a i Sérka sama zacala studovat stfednf
Skolu, nebot pochopila, Ze vzdélani, na které predtim rezignovala,
je potfebné. Ona je jednou z vyjimecnych maminek, u které terapie
trvaly velmi krétkou dobu a rychle zaznamenaly Gspéch. Déti ji velmi
pomdhaji a spolecné funquijf jako tri musketyri.

Diky tomu, Ze se Sérce i détem dostéva viestranné podpory, zfs-
kala pro sebe potfebné Zenské sebevédomi a nalezla i znovu odvahu
zalit po letech vystupovat pred publikem se svou kapelou.
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Doporudeni
» Nezbavujte se spoluzodpovédnosti za ekonomicky chod

domacnosti. Kazdé Zené bychom doporucili, aby neprenechs-
vala kompletné odpovédnost na partnerovi a nezbavovala se
spoluzodpovédnosti za ekonomické a finan¢ni otazky rodiny.

Je potieba mit stale prehled o finan¢nich tocich v rodiné. Je tre-
ba tuto situaci chépat spravné - nejednd se o projev nedivéry
vi¢i partnerovi nebo nestandardni kontrolu partnera, ale pravé
o spoluzodpovédnost partnerd. Pokud mé partner s takovymto
usporddanim problém a nechce pfijmout, Ze jde o spole¢nou
véc, mélo by to byt povaZovéno za varovny signal.

Pomoc rodici a dalsi zpisoby pomoci. Je pFirozené, Ze kdyz
funquije $iri rodina, obracime se v krizi o pomoc v prvni Fadé
na ni. Ale i kdyZ rodina funquje, nemusi byt jedinym zdrojem
pomoci. Nékdy je lepsi jit s problémem piimo za odbornikem,
ktery md odstup, nadhled a nenf osobné zaangaZovany. Existuje
zde celd fada odbornych organizaci, které mohou tiZivou situaci
Fesit paralelné s rodinou (viz napt. prehled na konci této knihy).
Dluhy je tieba resit aktivné, bez zbyte¢né prodlevy, tedy
okamZité, jakmile se o nich dozvite. Neméli byste tzv. strkat
hlavu do pisku a myslet si, Ze vém dluhy nékdo odpusti nebo
na né nékdo zapomene. Tak to nenf a vy si svou situaci a situa-
ci svych déti ne¢innym jednanim pouze zhor3ite. Vime, Ze jde

o velmi nepifjemnou véc a je tézké se této véci postavit celem,
ale jiné feSeni nemate. Pokud nezacnete co nejdrive aktivné
komunikovat se svymi véfiteli, vydavéte se na cestu do pekel.
Jde doslova o ¢as. Cim dal proces pohledavky je, tim je fesent
sloZitéj3i a také financné nakladnéjsi.
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Dny a noci
s nepritelem

(Zarlivost - doméci nasili - stalking - dluhy)

Znali jsme se ptl roku, kdyz jsem oté¢hotnéla.

Uz tehdy mé méla varovat jeho velka zarlivost,
jenze ja blahové vérila, Ze kdyz ho miluji, tak to
nic neni a vSechno se zméni. Poprvé mi nafackoval,
kdyz jsme se po par letech prestéhovali do nového
bytu. Tehdy jsem si myslela, Ze na odchod od n¢j

je pozdé, uz mé mél dobfe ,zmaknutou”. Byla

jsem jako paralyzovand, jako mys v pasti, ale to
nejhorsi mélo teprve prijit.

Prijemny byt pod strechou. Otevird mi $tibld krebkd mladd Zena
a spolu s ni mé vitd i jeji dospivajici dcera. Ta si libuje ve stylu go-
tik; v jejim pokoji je vSechno do cerna, i zdclona. Atmosféra vSak
dernd rozhodné nent. V kuchyni si pochutndvd na saldtu morce,
andulka se zajimd, kdo to priSel, a v pokoji plave v terdriu Zel-
va. Prijemnd domdcnost. ,Je zarizend podle predstav téch, co tu
bydli," tikd Denisa, pani tohoto bytu. ,Kone¢né to mdme tak, jak
checeme my,” doddvd a mné je jasné, Ze si to zde obé dvé, matka
i dcera, opravdu uZivaji.

Vdavala jsem se ve dvaceti letech a'“" byla jsem zamilovand
aZ po usi. On byl starsi o sedm let a jé si naivné myslela, Ze
je do mé zamilovany stejné. Znali jsme se asi pul roku, kdyz
jsem otéhotnéla. Moje mamka chtéla, abych $la na potrat,
protoze jsem mladd a malo se zname. Jenomze doktor v ne-
mocnici mi nedlouho pred tim rekl, Ze déti mit nemtizy, pro-
to jsem se prili§ nerozmy3lela a nikam nesla. Rikala jsem si,
Ze je to pro mne moznd posledni $ance mit dité. Dnes jsem
za to rozhodnuti moc rada. Lucie, moje dcera, je pro mne
viim, je tim nejlepsim, co mam.

Naznaky, Ze je néco $patné, se objevovaly uz od pocatku
naseho vztahu, jenze jd blahové vérila, Ze kdyZz ho miluju
a on m¢, tak se viechno zméni. ¥° Varovat mé méla prede-
vsim jeho velkd Zarlivost. Kdykoli se mu zdalo, Ze jsem se
nékde dlouho zdrzela, tak kviili tomu délal doma neprijem-
nosti a scény. Tehdy jsem ty varovné signaly ignorovala. N&s
vztah se zacal sypat hned po narozeni dcery. Ukdzalo se, Ze
zarli dokonce i na ni. Naprosto nebyl schopen pochopit, ze
dit¢ je u mé na prvnim misté, Ze nejprve musim zaopatfit je
a az pak se starat o n¢ho.

Prvni tfi roky naseho manzelstvi proflimoval s kamarddy
po hospodach. To jsme bydleli u jeho rodic. Casto viibec ne-
chodil domi, za coz jsem byla casem i vdécnd, protoze ¢ichat
jeho alkoholické vypary v malé mistnosti, kterou jsme oby-
vali spolu s ditétem, bylo hrozné. Hodné jsem si pobrecela.
Jeho matka mé neméla rdda, myslela si, Ze jsem mu zkazila

Jch Zamilovanost

na zacatku vztahu
zapficini, Ze se va-
rovné signély stavaj
jaksi neviditelnymi.

vo Nadmérna zar-
livost je varovnym
pfiznakem a ukazuje
na nezralost ,Zérliv-
ce” a na nevyvaze-
nost vztahu. Zérlivec
neni schopen vnimat
partnera jako svo-
bodnou a zodpovéd-
nou bytost, dominu-
je u n&j majetnické
chovani.
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Jch Zena toui, aby
vdechno bylo ,jako
na zatatku”. Chce

vefit, Ze se partner
zméni.

Jch Prvni fyzické
napadeni obét
vétsinou zaskod.

jch Zeny na sebe
Casto prozradi
spoustu davérnych
informaci, odhali sva
slaba mista a stavaji
se tak velmi zrani-
telné.

MR Pro domaci nésilf
je pfiznacné nejen
nasili fyzické, ale

i psychické tyrani.
mr Dluhy, které pre-
vzal jeden z manze-
G pried uzavienim
manzelstvi, netvoff
soudast spoleného
jménf manzeld.

vp Zarlivec nikdy
nebude uspokojen

a stale bude poza-
dovat dal3f dikazy
a predklddat dalsi
podezieni. To (asto
vede ke stupriovani
agrese, a proto
vztah, v némz se
vyskytuje chorobna
zarlivost, je témér
vZdy neperspektivni.
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zivot a Ze jsem otéhotnéla naschvél a denné mi nadévala
a vyvoldvala hddky, scény. Kdyz nebyly nervy od n¢j, tak byly
od ni.

Tenkrat jsem o rozvodu neuvazovala, ’“" vidy jsem se od
néj nechala presvédcit. Umél tak hezky mluvit a ja mu zase
znovu uvérila, Ze to bude jinak, Ze se zméni. Ne nadarmo se
fikd, Ze laska je slepa. Je vyuceny instalatér, ale ma pomérné
velky prehled v mnoha sférach, bohuzel i v téch krimindl-
nich. Také umi dobre manipulovat s lidmi. Dokaze si s nimi
pékné pohrat. Rekla bych, Ze ho dokonce bavi, kdyz si s né-
kym miuze hrat na kocku a na mys.

Po trech letech jsme dostali sviij byt. Byla to tleva, proto-
ze neustalé nadavky, hadky a scény ze strany tchyné uz byly
nesnesitelné. Prestéhovali jsme se do obecniho bytu a ' tam
mi poprvé nafackoval. Navic se zacaly rozjizdét dluhy, ackoli
stale tvrdil, Ze je vSecko v poradku. Tehdy jsem si myslela, Ze
na odchod je uz pozdé. Neodesla jsem od ngj i proto, Ze /" mé
m¢él ,dobre zmdknutou". V&€l presné, kam ma udefit, aby si
byl jisty, Ze s nim zlstanu. Soustredil se predev$im na psy-
chickou stranku, ale fyzické ndsili mu nebylo dplné cizi; né-
kolikrat mé napadl a poradné mi narezal.

Jiz tenkrat jsem si myslela, Ze psychicky teror je milion-
krat horsi nez fyzické nasili. “* Facka, modriny i néjakd zlo-
menina, to se vam zahoiji, ale dude se hoji strasné dlouho
a nezahoji se nikdy. Ponesete to s sebou po cely Zivot, staci
drobnost, kterd vdm to pripomene, a najednou je vSechno
zpatky. Nestane se to nardz, prichazi to postupné a clovek si
to ani neuvédomuje.

Po sedmi letech naseho manzelstvi jsem se dozvédéla, Ze
kdysi zmlatil svoji pritelkyni a ona ho udala. Dostal kvili
tomu podminku. Skoda, Ze jsem to nevédéla drive, miij zivot
mohl byt jiny. Nic bych si s nim nezacala. Také jsem se dozvé-
déla, Ze mél znacné dluhy, jesté nez jsme se brali. “* Choval
se jako milionéF, ale penize jsme nikdy neméli. Zil na dluh
a uzival si Zivota; bohuzel si ho ale uzil jen on. ** Jeho cho-
robnd Zdrlivost se stdle zvySovala. Bdla jsem se zpozdit o pét
minut, bdla jsem se, Ze si v tramvaji ke mné prisedne chlap

JCh

nebo Ze mé na ulici oslovi néjaky muz a zeptd se na cestu
a nékdo to manzelovi fekne. Mél spoustu zndmych. Désila
jsem se toho, co pak nastane. Byl schopen vyvolat hidku,
kdyzZ v televizi dévali film a ja se zeptala na néco z déje, oka-
mzit¢ udélal ukrutnou scénu. Dokdzal vycitat cokoliv, tfeba
jenom smitko. Byl silny kurdk, ale kdyz mél pocit, Ze jsem
malo uklizela, tak vysypal popelnik na zem, nebo vytdhl
z lednicky jogurt a rozsttikal ho po celé kuchyni. Psychickou
agresi vaci mné stale, kricek po kracku stuprioval.

K Lucce se choval docela slusné, ani ji nikdy neuhodil, ale
kdyz po nékteré domaci scéné ziskal pocit, Ze uz se na mné
vyradil, Ze jsem naprosto vyfizend, vynervovand a jen brecim,
tak Sel i po ni. ' Vydiral ji tim, Ze ji zakdZe chovat domdci
mazlicky, nebo vzal zvirata z kleci a vyhrozoval, Ze je vyhodi
z okna. Védél, jak ji ubliZit. Dcera jeho chovéni také snésela
tézce. Odmitala se s nim ucit, protoZe, kdyz neuméla tak,
jak si on predstavoval, naddval ji, Ze je hloupd, blbd, debilni
a neschopnd a " za trest ji pak dal napsat tisic priklada
nebo opsat celou ucebnici. Dcera ma kwviili tomu hodné nizké
sebevédomi. Jd jsem zase méla na rizné véci ¢asové limity.
Treba na pripravu jidla na talif to bylo devadesat vtefin, né-
kdy jen Sedesat vterin. Stdl mi za zddy a odpocitival nahlas
¢as. Nezridka se stévalo, Ze po mné hodil jidlo, které jsem
pripravila, protoZe jsem mu ho nepfinesla v urceném caso-
vém limitu. Délala jsem vSechno, co chtél, protoze jsem si
myslela, Zze nebude hadka, ze bude klid, ale ten stejné nebyl.

Z bytu nas po néjaké dobé vyhodili, protoze manzel nepla-
til ndjem, navic tam zastaly dluhy. Nasli jsme si prondjem,
byl to hezky, velky byt. Pan domdci byl velice tolerantni ¢lo-
veék, manzel ale nechédpal, Ze kdyz zaplati pozdé, nebo kdyz
na najem momentdlné nemd, Ze je slusnosti mu to oznamit.
To jsem musela fesit jd. Pan domaci mél mé i dceru rdd a vy-
chédzel ndm vstfic. Jeho maminka bydlela ve vedlejsim byté
a dceru si oblibila skoro jako vnucku, bylo tam hezky, ale
viibec netusili, co vSechno se u nés déje.

Manzel spolu s kamarddem provddél rtizné pojistovaci
podvody, az za né dostal dvoulety nepodminény trest. Teprve

Jjch Soudcasti emoci-
ondlniho nasilf vaci
matce byva i vyuzi-
vani déti jako pro-
stfedku néatlaku (na-
silnik hrozi, Ze ditéti
ublizi, Ze zni¢i jeho
oblibené véci ap.).
Mr Obétmi domaci-
ho nésili jsou ¢asto
déti. Jde pfitom

o trestny ¢in tyranf
svéfené osoby.
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Jch Dité se casto
identifikuje s tyra-
nym rodi¢em a ma
tendenci nezdravé
prebirat zodpo-
védnost za jeho
bezpeti. Disledkem
byvé jeho psychické
pretizeni.
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kdyz ho zavteli, tak jsem dostala odvahu néco délat. To byla
prvni chvile od za¢dtku manzelstvi, kdy jsem méla moznost
se nadechnout. Uz jsem se nemusela désit, s ¢im zase prijde,
mohla jsem zacit nasi situaci resit. Védéla jsem, Ze ted mi
nemuzZe kdykoli zavolat, Ze mé nebude hlidat, Ze kone¢né
mam svobodu. Prvni co jsem udélala, byl telefonat do Rosy,
to je organizace, kterd pomdha tyranym Zendm, a sjednala
si schuzku.

Vsem v Rose jsem vdécna za to, Ze mé prijali s otevienou
ndrudi a vérili mi uplné vSechno. Nejhorsi je, Ze teprve kdyz
to vypravite druhym, tak si za¢nete uvédomovat, co viechno
se vam délo. Do té doby jsem se ho snazila omlouvat. Hadky
i vSechno ostatni vidycky dokazal vysvétlit, obhdjit a zma-
nipulovat mé tak, Ze jsem se za to je$té omlouvala a ddvala
si to za vinu. Od chvile, co jsem vstoupila do Rosy, jsem to
zacala vidét jinak a oni mi radili, co musim udélat pro svou
zachranu. Prvni krok byl dojit na OSPOD (Oddélent socidlné-
-prdvni ochrany déti) a viecko tam nahlésit. Jenze ja méla pro-
blém v komunikaci s prislu$nou socidlni pracovnici, kterd
mi nevérila a priklanéla se na jeho stranu. Teprve postupem
asu pochopila, Ze on je opravdu takovy, jak jsem ho vylicila,
protozZe zacal délat zle i jim. Poddval na né razné stiznosti
a bombardoval je dopisy. To déla doted, on si rad dopisuje. Je
to soucdst jeho hry na kocku a na mys.

Po poloviné trestu ho propustili a pro mé zacala nejhorsi
doba. Byla jsem jako uzlicek nervt, a tak jsem se postupné
v prdci zacala svérovat dvéma kolegynim. Po pravdé feceno,
kdyby ho nezavreli, tak jsem od n¢j nikdy neodesla. Nikdy
bych tu odvahu nenasla. Nékde uvnitt jsem sice védéla, ze
to, jak se ke mné chovd, je $patné. I dcera, ktera ve $kole ab-
solvovala besedy s policii na téma drogy a domdci ndsili, mi
fikala: ,Mami, to, co on ti déla, je trestné. MiiZze$ ho udat,
miiZe$ na néj zavolat policajty.” Ale jéd uz se ho tak stragné
bala, Ze jsem viibec neméla silu mu vzdorovat. Byla jsem
jako paralyzovand. Denné jsem méla nervy z toho, s jakou
néladou pfijde dom, jaka bude hadka. ' Dcera zase chodi-
la ze 3koly domi s tzkosti, v jakém stavu mé najde a jestli

budu jesté zivd. " V posledni fazi svého manzelstvi jsem in-
tenzivné myslela na sebevrazdu. Y® Dcera mé od toho vzdyc-
ky zachrénila, vytrhla mi ntz z ruky, z okna mé stahovala.
On u toho vseho byl, ale bylo mu to Gplné jedno. Jesté¢ stdle
o tom nemiZzu mluvit, nejde to. Moji rodice do posledni chvi-
le nic nevédéli.

Pak ho zavteli znovu za dalsi pojistovaci podvody. Ty byly
v mnohem vys$$im méritku; Skoda byla vy¢islena v milionech.
Myslel si, Ze na to nikdy nikdo neprijde. Nékolik advokata
mi potvrdilo a policisté mi to také rikali, Ze to, co spichal
v ramci trestné ¢innosti, se na mé nevztahuje. Zrovna tak se
na mé nevztahuji jeho dluhy na finan¢nim tradu nebo dlu-
hy na socidlnim a zdravotnim pojisténi. Ale i tak dluh, na
které bohuzel doplacim, stacil udélat hodné a exekutori ob-
vykle nejsou zrovna slusni lidé. Bohuzel, jako manzelka to
odndsim, "® uz to nejsou jenom dluhy, ale také troky, které
se za ty roky nasSeho manzelstvi nastradaly. Kviili tomu mam
exekuci na plat, takZze normalni bydleni s requlovanym na-
jemnym si nemohu dovolit. On ve vykonu trestu nepracuje
a na dceru mi nedal ani korunu. Nedivte se, Ze fikdm jen on.
Jeho jméno jsem od té doby, co jsem se odstéhovala, nevyslo-
vila a nevyslovim. Mtj problém s jeho kiestnim jménem se
bohuzel vztahuje i na vSechny muze s tim jménem.

Lidé z Rosy mné s Lucii poskytli bydleni v azylové ubytov-
né (urcené jen na kratkou prechodnou dobu) a pro trvalejsi
vyreseni mych problémid mi doporucili obrdtit se na obecné
prospé$nou spolecnost WOMEN FOR WOMEN. Jsem jim za
to moc vdé¢na, protoze kdyby nebylo WOMEN FOR WOMEN
a jejich nabidky na podporované bydleni, nikdy bych neby-
la tam, kde jsem. Nemohla bych si dovolit psychologa ani
pravnicku, to v§echno mi hradi. Situace se za¢ala ménit, kdyz
méstsky soud a vyssi instance nad obvodnim soudem potvr-
dily, ze dité¢ je v moji péci. Snadné to ale nebylo, trvalo to
takika rok. Na dceru uz nemd ndrok a nemtize se proti tomu
odvolat. Mdm ji v pédi, ale neni vyreSena Gprava styku, proto-
ze pani soudkyné to vyloucila na zvlastni jedndni. ** Lucce je
sedmnadct let a vzhledem k jejimu véku ji nemohou k setkani

JH Je klicové, aby

v takové situaci
mohla Denisa

s nékym mluvit

o tom, co se déje,

i kdyby to mél byt
anonymn/ telefonat
na krizovou linku.

vb Rozumim, Ze

se Denisa ocitla

v krajnim zoufa-

lém afektu, ale
takovému zazitku by
zadné dité, pokud
je to jen trochu
mozné, nemélo byt
vystaveno.

MR Souddsti spo-
le¢ného jméni jsou
pouze dluhy, které
prevzali oba manze-
|é spole¢né béhem
trvani manZelstv
nebo které prevzal
jen jeden z manZeld
se souhlasem dru-
hého manZela nebo
je jeden z man-
zell prevzal pfi
obstarévani béznych
nebo kazdodennich
potfeb rodiny.

MR Pokud je dité

v pédi jen jednoho
z rodi¢d, ma druhy
rodi¢ pravo se s di-
tétem stykat, oviem
pouze v rozsahu,
ktery je v zajmu
ditéte.
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Mr Na vyzvu soudu
je kazdy povinen
dostavit se k soudu
jako svédek a podat
svédectvi.
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s nim nutit. Nikdy jsem ji ale kontaktu s nim nebrénila. Byla
u viech véci, které mi délal, a nechce ho vidét. Jeho podivné
chovani vnimala mnohem dfive nez ja. On je vSak stale pre-
svédcen, ze dceru ockuji proti nému. To nemusim, sdm ji léta
ukazoval, jaky je.

Jsem $tastnd, Ze po vyhraném soudu o svéreni ditéte do
péce konecné mutizu pristoupit k rozvodu. Pred soudem se
bude resit i domdci nésili. Podani trestniho ozndmeni na
OSPOD jsme zvazovali do posledni chvile a podali ho tyden
pred vyprienim lhuty; ta trvd rok od nahldseni. Posuzova-
li jsme, co vSechno to pro nds bude znamenat vzhledem
k tomu, jak on se chova. Na policii, kde jsem byla podat vy-
svétleni, se mi s pani porucici o nékterych vécech nemlu-
vilo dplné dobre. Absolvovala jsem dva pohovory se znal-
cem v oboru psychologie. Podat vysvétleni $la i dcera a méla
také pohovory se znalcem. Nejhiite jsem snédsela, Ze do toho
byli zatazeni i lidé kolem nds. Treba kolegyné z prace, které
o tom védély a musely jit na policii. I dcefinu kamaradku
volali. "™ K soudu musi i moji rodice, s témi jsme se nebyli
schopni o tom nikdy pred tim bavit. Dfive se o takovych vé-
cech nemluvilo, az v posledni dobé za¢indme komunikovat
pomérné dobre.

Muij dosavadni muz je sice ve vézeni, ale stdle zasahuje
do nasich Zivoti. Na Pankraci, kde si odpykavd trest, pry véz-
ni nemaji pristup k internetu, ale podle krokt a formulaci,
které v dopisech pouzivd, k internetu rozhodné pristup ma.
Stale piSe dopisy - mné, mym rodi¢tim, zdstupctim obce, kde
bydli, ke mné do préce na oddéleni i na feditelstvi, do WO-
MEN FOR WOMEN i dcefi do $koly. Dokonce si nasel adresu
i do zaméstndni mého $vagra. PiSe vSem, na které narazi.
Pri projedndvani svéfeni ditéte do péce vydala pani soudky-
né rozhodnuti, Ze nemiize posilat dopisy tam, kde se dcera
zdrzuje. Kopii jsem predala do $koly, protoze pani reditelka
se mu snazila vzdy odpovidat. Svéfila mi, Ze na odpovédi
na jeho dopis pracovaly vzdy tfi. Dvé psaly a treti to po nich
kontrolovala a hledala slova, kterd by on mohl proti nim
n¢jak pouzit.

PV J4 jsem od urcité chvile na jeho dopisy prestala reago-
vat, uZ mu neodepisuji a uZ to ani nectu. PiSe se tam stéle to
samé, ale pro mé to je hodné psychicky naro¢né a vysilujici.
Vidy, kdyzZ jsem méla pocit, Ze jsem se dostala o kousek daél,
tak mé jeho dopis opét srazil hodné hluboko, proto je uz
nectu. V dopisech mi vyhrozuje, osocuje mé, zaddva mi tiko-
ly a ma spoustu pozadavka.

Ted se viechno jesté zkomplikovalo kviili novému obcan-
skému zdkoniku. Precet] ho a chce, abych mu nahlésila ves-
keré své prijmy a Zivila ho, aby mél stejnou Zivotni troven
jako ja. M Zd4 se vam to divné? Bohuzel je to pravda. Clovek,
ktery je ve vykonu trestu za trestnou ¢innost, ma spoustu
prav a moznosti. Ja s dcerou musime stdle jen néco proka-
zovat a obhajovat. "® Nemohu mu zabrénit, aby $pinil mé
jméno a délal ndm s dcerou ostudu. A to je ve vézeni, co asi
bude délat, az ho jednou pusti?

Ze souziti s nim mdm stale zafixovdno, ze kdyZ se budu
na néco té&it, tak se to zkazi. Cokoli s nim bylo domluve-
no, tak se to vzdy milionkrat zménilo, ale vzdycky jsem za to
mohla jd. Jsou véci, které doted nemdm zpracované. Dcera
to ma také tak, lidi si k sobé moc nepripousti, je nedaveériva
a samotarska.

Jsem ve fazi, kdy mdm Spatné a dobré dny. Ted uz zacinaji
prevaZovat ty dobré, ale jsou véci, o kterych v klidu mluvit
neumim. Diky WOMEN FOR WOMEN chodim k psycholozce
i na skupinovou terapii, bez toho bych nefungovala. Dcera
tam dochdzi také a zvolna se rovna.

Po své zkuSenosti jsem byla presvédcend o tom, Ze zad-
ného partnera uz nechci, ale asi po dvou letech jsem si nasla
pritele. Byl o néco mladsi nez jé a byl hodny, jen nepochopil,
ze s neustdlou nevérou se vztah budovat nedd. Tak jsme se
rozesli.

P Sny do budoucna nemdm, fe$im jen to, co je praveé ted.
Chci jen to, aby lidé, které mam rdada, byli zdravi a nic zIého
se jim nedélo. Mdm tizasnou dcery, se kterou si dobre rozu-
mim. Staci, kdyZ budu védét, Ze mdm kde bydlet, mdm praci,
mdm na jidlo i na ndjem. To je pro mé Zivotni $tésti.

v Velmi schvaluji,
Ze Denisa necte dal-
$i dopisy od svého
,stéle jeSté manze-
la", Ze se dokéazala
oddélit od jeho
opakovanych agresi.

MR Novy obcansky
zékonik skute¢né
davé manzelovi
pravo znat pfijmy

a stav jméni druhé-
ho manZela.

MR Bude-li pachatel
i nadale pokracovat
v téchto Gtocich,
neptjde jiz o trestny
ve spoleném obydlf
(nebot spolu nebyd-
I7), ale pravdépodob-
né pljde o trestny
¢in nebezpetného
pronasledovani, tzv.
stalking.

vp Tento program
,minimalniho $tésti”
je pfirozenou reakci
na prozité Gtra-

py, ale stejné tak
pfirozend bude
vzristajici potieba
bohatsiho Zivota.
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RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

Denisin pfibéh patfi k tém velmi dramatickym. Fyzické
a psychické nasili na matce, psychické nasili na dcefi,
srazeni sebevédomi, Sikanovani, Zarlivost, dluhy...
Zivot v permanentni nastraZenosti, strachu, obavach.
V piibéhu se jasné ukazuje, jak schopny manipulétor
a zaroveri nasilnik postupné dokazal oslabit Denisinu
vili natolik, Ze nakonec pokazdé pfijala jeho zkreslené
vidéni svéta i hodnoceni jejich vztahu. Nastala tak
vlastné situace, kdy Denisa jiz nebyla schopna se sama
od vztahu osvobodit bez vnéjsiho podnétu. Tim se
stalo teprve uvéznéni manzela za kriminalni ¢innost.

JenZe vyborny manipulator dovede ztrplovat svym
obétem Zivot i v dobé vykonu trestu. A tak je potieba
se zamyslet nad tim, jaké ma takovy clovék moZnosti
a prava a jak daleko sahaji. A porovnat to s tim, co
vSechno musi zvlddnout naopak agresorova obét, kte-
ra je na svobodgé, nic trestného neprovedla, a presto
musi stale néco dokazovat nebo vyvracet... Jak stal-
king poskozuje povést a pozici matky, co kvili nému
musi stale zaZivat dcera.
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ODPOVED PSYCHOLOZKY DANIELY VODACKOVE

Postupné ,osvobozovéni se”. V pfibéhu je popsano dlouhé
obdobi, od pocatku Denisina vztahu pres obdobi, kdy se zacalo
stupfiovat fyzické i psychické nasili, aZz po dobu, kdy celd zaleZitost
zaCala byt tak netinosnd, Ze Denisa pozadala o pomoc organizaci
na podporu tyranym Zendm Rosu a pak obecné prospésnou spo-
lecnost WOMEN FOR WOMEN. Denisa se s podporou pravnikd
zacala brénit soudnf cestou a nynf je jeji byvaly muz ve vézeni.
Velmi ji schvaluji, Ze necte dalsi dopisy od néj, Ze se dokdzala oddélit
od jeho opakovanych agresi prostrednictvim korespondence z vézeni.
Je dobre, Ze o této okolnosti soud nejen vi, ale vydal rozhodnuti,
Ze nesmf posilat dopisy tam, kde se zdrZuje jeho dcera.

Braiite se, nesmite uviznout v pozici obéti. Z toho, co jsem
se docetla, jsem si vytvofila predstavu, Ze Denisin manZel si udélal
ze své nendvisti vici nil celoZivotni program. Nenavist mu pomdhd
resit, respektive nefesit jeho vlastni Zivotni debakly. Z toho se d&
bohuZel dovodit, Ze on pravdépodobné nebude ochoten ze své
nendvisti slevit a Denisa se bude muset brénit pravni cestou. Nej-
sem sice pravnik, ale zpochybnila bych divody, které by mohly vést
k vyZivovaci povinnosti Denisy vi¢i jejimu muzi. Mnoho z toho, co
Denisa vypravi, jsou obavy, které sice pochopitelné ma, ale pravo je
na jeji strané, i kdyz to mé nékdy pro ni nepfijemny pribéh. Exis-
tuji postupy na ochranu obéti trestnych ¢ind a je uZitecné se s nimi
seznamit. Mnoho Ize také Fesit pomoci psychoterapie a je dobre,
Z7e Denisa psychoterapeuta ma. Ten ji miZe pomoci v aktivnéjsim
zplsobu sebeochrany, to znamena neuviznout v pozici obéti.

Vyznam psychoterapie. Je hezké, Ze Denisa zacin mit dobré
dny a Ze se jejich pocet zacal zvySovat. Prosla tézkou a letitou
traumatickou zkudenosti a miZe pochopitelné stéle proZivat
velké mnozstvi riznych pocitd. Ukazuje se ale jako pozitivni, Ze ji
psychoterapie pomaha vytvofit vétsi Zivotnf jistotu v sobé samé.
Drzim ji palce, je duleZité, aby svou situaci fesila aktivné a méla

predstavu o pravnich oporach.
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ODPOVED PSYCHOTERAPEUTA JAKUBA HUCINA
)®

Proc sebevrazda? Divodem, pro¢ tyrand Zena, jako je Denisa, q
pomysli na sebevrazdu nebo se o ni pokusi nebo ji i dokond, nenf
primarné jeji negativni vztah k Zivotu. Nejde o to, Ze nechce dal Zit,
ale o pocit, Ze situace, ve které se nachazi, je nesnesitelnd a Ze ji uz
dél nenf schopna snéset. Sebevrazda je tedy pro ni alternativa (byt
destruktivni), kterd ji umoZiiuje z nesnesitelné situace uniknout. Z vy-
pravéni Denisy vyplyvd, Ze ona sama touZila po svobodném Zivoté.
Pokud se ji podaff odlehcit si od nesnesitelného napéti, potfeba ukoncit
Zivot sebevraZdou se snizuje. To je také zkusenost krizovych pracov-
niké z linek daveéry. Clovek, ktery na krizovou linku zavolé s tim, Ze
chce spachat sebevrazdu, poté, co o své situaci tfeba jen po telefonu
s nékym mluvi, zpravidla na konci hovoru Zivot uz ukoncit nechce.
Ulevilo se mu a znovu navézal vztah se Zivotem.

Odli3né je to u tzv. bilan¢nich sebevrazd, kdy je dotycny clovék
rozhodnuty sebevrazdu dokonat. Tito lidé zpravidla na krizovou linku
nevolajf a sebevrazdu spéchaji.

Je nutné si promluvit. Pro Zenu v podobné situaci, v niz byla De-
nisa, je klicové, aby s nékym mohla o tom, co se déje, mluvit, i kdyby
to mél byt anonymni telefondt na krizovou linku (v takové situaci je
pro mnohé snazsi mluvit anonymné po telefonu s nékym nezndmym;
mluvit s prateli, znamymi, kteff navic agresora tfeba i znaji, je Casto
nemozné). UZ jen tim, Ze osoba uvazujici o sebevrazdé s nékym
miZe mluvit o tom, co se déje, jak ji je, Ze miZe plakat a vyjadrit
svou bezmoc, se nesnesitelné napéti ,odventiluje’, snizi se a tim se v
zaroven snizi i riziko, Ze si vezme Zivot. Je proto dobré o existenci
nonstop krizovych linek diivéry védét; jsou zde pravé pro takové
situace.
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ODPOVED PSYCHOTERAPEUTKY
JAROSLAVY CHALOUPKOVE

Prehlizeni rizikovych faktord

Zérlivost, agresivni projevy, neschopnost travit spole¢né ¢as bez

alkoholu a kamaradd casto jiz velmi brzy signalizuji, Ze partner

nenf zrovna idedlem. Zamilovanost na zacatku vztahu v3ak zapfici-
ni, Ze se varovné signaly stavaji jaksi neviditelnymi.

Priznacné je, jak Casto se Denisa nechala presvédcit, Ze viechno
bude v poradku. TouZi, aby to bylo jako na zacatku, chce véfit, Ze
se partner zméni. Roli také hraje nejisté rodinné zazemi, kde Zena
nemiZe oCekavat podporu.

Je tedy velmi vhodné pro nés viechny umét rizikové faktory
rozpoznat. Zde je nékolik zékladnich rad:
> Nebojte se zjistit informace, napfiklad jaky vztah ma partner

ke svym rodi¢am, jak se chova jeho otec k jeho matce,

jak se vyjadiuje o Zenach.
> Vsimejte si, jak se partner chova ve vypjatych situacich,

jak Fe3i spory, jak je schopny postarat se sém o sebe,

jakd je jeho finan¢ni situace.

» Zpozornéte, pokud se vas partner snazi kontrolovat, sledo-
vat, izolovat od rodiny a od prétel nebo pokud vém nafizuje, co
si mate oblékat, a snaZi se rozhodovat ve viem za vés. Vsimejte
si od pocatku toho, zda nemanipuluje vami i vasim okolim, zda
se stéle snaZi ve vas vzbuzovat pocit viny.

Faze nésilného stavu
Doméci nésili (DN) mé vlastni dynamiku, kdy obdobi nasili stiidajf
obdobi klidu a odpusténi. Zvysuje se brutélnost a promyslenost
atokd: ,Casovani” jednotlivych ¢innosti, jakakoliv zéminka je dvo-
dem k napadenf.
Ve zdravém vztahu je nezbytna tolerance a odpovédnost
za své chovani.
> Nejste to vy, kdo mizZe za to, jak se vas partner chova.
Nenesete odpovédnost za nélady svého partnera, i kdyZ vam
to tvrdi. Nevérte mu.
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» Nasili ve vztahu neni normalni. Nevérte tém, ktefi budou tvrdit
opak.

» Kazdy ma moznost rozhodnout se, jak bude resit své spory.
Za nasili je vzdy odpovédny jen ten, kdo se ho dopousti.

Setrvavani ve vztahu
Pro domaci nasili je typické, Ze dochazi k opakovanému poskozovéni
obéti nékym, s kym pivodné navazala romanticky partnersky vztah.
Devastujici Gcinky na télo i dusi jsou o to horsi, Ze ¢lovéku, ktery
zrariuje, obét plvodné velmi divérovala a také s nim mé dité. Tato
tésnd provdzanost je to, co obét zpocatku paralyzuje natolik, Ze
o odchodu dokonce ani neuvazuje. Neschopnost odejit od nasilného
partnera je rovnéz podminéna prohlubujicim se pocitem bezmodi,
ztratou sebevédomi, intenzivnimi pocity viny a sebeobviriovanim.
Ztraci se dlvéra ve vlastnf sily a Zena ma pocit, Ze nad situacf jiz
nema Z&dnou kontrolu. Viytraci se radost ze Zivota, ztraci se osobnf
perspektiva a stale vic se objevuje depresivni ladéni a sebedestruktiv-
ni jednanf. Prevladajici pocity jsou strach, vina a stud.
Co v pifpadé pochyb o setrvani ve vztahu nebo v piipadé odpou-
tavani se ze vztahu délat?
» Nebojte se pfiznat si, Ze se ,u nas néco déje”, nestydte se
pozadat o pomoc, neobviriujte se.
> Svéite se se svymi obavami odbornikdm, vyuZijte sluzeb
specializovanych pracovist.
» Konzultujte o partnerové chovani, zjistujte rizné moznosti.

Fyzické nasili
Prvni fyzické napadeni obét vétsinou zaskodi. | kdyz fyzickému ataku
predchézely hadky rizné intenzity, Gtok necekala a nevi, jak reago-
vat. Také agresor se miZe omlouvat, své chovani rizné zddvodriovat
a obhajovat s tim, Ze ho nebude opakovat, Ze se zméni. Zlomovou
situaci je druhy, opakovany fyzicky Gtok. Napadena osoba jiz nepro-
ziva prvotni Sok, situaci jiz zazila a agresor Cekd, jakd bude reakce.
Pokud ohroZend osoba neudéla nic, neni pro agresora rozdil mezi
tfetim, patym, desatym Gtokem.

Jak celit fyzickému nésili? Jak se branit? Existuje nékolik obecnych
pravidel a rad, které si zde pfipomeneme.

44

» Jakékoliv nasili je trestny ¢in. Ani nésili ve vztahu nenf
normalni. Jde o zneuZitf sily a moci toho silnéjsiho. Nikdo nema
pravo kohokoliv fyzicky napadat, at je vztah mezi nimi jakykoliv.
Kdokoli je vystaven nasili jiného ¢lovéka, ma narok na ochranu
statu.

> PFi fyzickém napadeni volejte Policii Ceské republiky
a nechte se osetfit u lékare. Podle zékona miZe policie agreso-
ra vykdzat na deset dnf a do ¢tyfiadvaceti hodin ma povinnost
o zésahu informovat interven¢ni centrum, které je povinno
do osmactyficeti hodin kontaktovat osobu ohroZenou a nabid-
nout ji bezprostfedni pomoc.

> Vytvorte si tzv. bezpecnostni plan, ktery vém pomizZe zori-
entovat se v tom, co je nebezpené a co uZ ne a jak v takovém
pfipadé postupovat. Domluvte se sousedy moZnost pomoci.
VyuZijte sluzeb specializovanych pracovist. Nestydte se a nezd-
stavejte s tim sama.

» Odchod od nasilného partnera je velmi rizikovym krokem,
kdy je Zena nejvice ohroZena na zdravi i na Zivoté. Mize to
trvat velmi dlouho, neZ se k tomuto kroku odhodla. Dilezitd
je podpora okol, ktera posiluje odhodlanf situaci esit.

Psychické nasili
Zeny na sebe ¢asto prozradi fadu davérnych informaci, svéii se
partnerovi se svymi nazory, odhalf sva slaba mista a stavaji se tak
velmi zranitelné. O partnerovi toho bohuZel samy védi velmi mélo.
Kromé pimého fyzického a psychického nasil ¢asto dochazi
k vyraznému emociondlnimu nasili, které je zaméreno na osoby,
zvifata a védi, ke kterym md obét citovy vztah. Tak napiiklad
v piipadé Denisy vyuZival agresivni manzel ditéte jako prostredku
nétlaku - vyhroZoval dcefi Lucii ublizenim nebo znicenim jejich
oblibenych hracek. Agresor ¢asto hrozi zni¢enim majetku osob
blizkym obéti (tieba jejim rodi¢im) nebo zni¢enim oblibenych
osobnich véci obéti.
| na psychické nasili je nutno reagovat. Pokud mate pocit, Ze
ve vztahu neni néco v porddku, a nejste si jista, co se vlastné déje,
maéte napriklad tyto moznosti:
> Volejte na nékterou z telefonnich linek (Acorus, Rosa, IC aj.)
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> Navstivte, tieba i anonymné, poradnu. Napfiklad po telefonic-
kém objednéni na nonstop lince poradnu ve WOMEN FOR
WOMEN, o. p. s. Tam spolené se socidlni pracovnici proberete

svou situaci. Zjistite, zda to, co proZivate, je domaci nasil, a zis-
kéte rovnéz informace o tom, jaké jsou vase dalsi moZnosti.

Dité - svédek domaciho nasili

Dité, které byva svédkem doméciho nasili, se ¢asto identifikuje s ty-

ranym rodicem, ktery je submisivni - dité ma pak tendenci nezdravé

prebirat zodpovédnost za bezpeci tohoto rodice, ma snahu ho ochré-
nit. Dasledkem byva psychické pretizeni ditéte a koalice se ,slab3im”
rodi¢em proti agresorovi. Prebira roli, kterd k jeho détskému véku
nepatif a je pro néj vzdy velmi zatéZujici.

Méjme na paméti, Ze je nutné s détmi komunikovat, poskytnout
jim bezpeci a orientaci v situaci:

» Déti, které vyristaji v rodiné, kde se vyskytuje domaci nasili,
jsou tim vidy poznamenany. Pfitomnost déti u doméciho nasilf
je povazovana za formu tyrani a na détech zanechava hluboké
stopy. ZaZita traumata ovliviiuji chovani déti aZz do dospélosti
a budou mit vliv i na jejich budouci partnerské vztahy. S détmi je
dulezité mluvit o tom, co se déje, zajimat se o to, co proZivaj,

i kdyZ to nenf viibec snadné. Vysvétlete, pro¢ musite odejit a Ze
to nenf jejich vina.

» Vidy je vhodné obrétit se na OSPOD (Oddéleni socidlné-prdvni
ochrany déti), a to nejen pokud jsou déti samy pfimo ohrozeny
domécim nasilim, ale i v piipadé, Ze jsou jeho nepiimymi svédky.
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Domaéci nasili
Chovani Denisina manZela Ize jednozna¢né podradit pod pojem
tzv. domaciho nésili. Je pro né pfiznacné nejen nésili fyzické, ale
i psychické tyrani v podobé poniZovani, vyvolavani strachu, zadéva-
ni neproveditelnych piikazd a podobné. Pachatel tak ¢ini zejména
s védomim Zzévislosti své obé&ti na ném samém, at uZ v roviné
ekonomické nebo emocionélni. DuleZité je uvédomit si, Ze dochézi-
-li k domacimu nasili pred détmi, i déti se stavaji jeho obéti, i kdyz
samy pifmo psychickému nebo fyzickému tyrani vystaveny nejsou.
V nasem pravnim fadu je takové jedndni postiZitelné. Prede-
v8im se jednd o trestny cin tyrdni osoby Zijici ve spole¢ném obydll;
ke spachanf tohoto konkrétniho trestného ¢inu maze ale dojit
pouze tehdy, pokud s pachatelem spole¢né bydlite.

Nasili po odstéhovani nasilnika ze spole¢ného bytu
Pokud se ze spole¢ného bytu nebo domu v disledku chovéni pa-
chatele odstéhujete, ale Gtoky pachatele tim neprestanou, nepdjde
ni pachatele miZe naplriovat znaky napr: trestnych ¢inG ubliZeni

na zdravi, vydirdni, Gtisku, nebezpecného vyhroZovdni, nebezpecného
prondsledovdni a podobné.

V pifpadé Denisy manZelovo obtéZovéni z vézeni (dopisy ap.)
bude pravdépodobné napliiovat znaky trestného cinu nebezpecné-
ho prondsledovant, tzv. stalkingu. K nému méze dochézet nejen
formou fyzického pronésledovéni, ale i neustalym obtéZujicim
kontaktem koresponden¢nim nebo ve formé zprav SMS a telefo-
natd. | v tomto piipadé mlze trestni ozndmeni podat kdokoliv,
kdo mé o okolnostech pripadu dostate¢né informace, a to dstné
do protokolu nebo pisemné u policejniho orgénu nebo na statnim
zastupitelstvi.

Oznameni doméciho nasili

Specifikem domaciho nésilf je predeviim skutecnost, Ze se odehrdvd
za zavienymi dvefmi a nemd tak primé svédky, ktefi by podporili
vasi vypovéd. Toho se ale nemusite obévat, nepiimé svédectvi osob,
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kterym jste se se svou situaci svéfila (rodi¢dm, kolegynim v zaméstnd-
ni, kamarddkdm) spolecné se znaleckymi posudky z oboru psychologie
a psychiatrie by mély byt dostacujicim podkladem. Trestni oznamenf
ve vztahu k takovému jednani méze podat kdokoliv (napfiklad

i organ socialné-pravni ochrany détf, pokud mate nezletilé dité,
které je svédkem doméciho nésili a tim v podstaté i jeho obéti),

a to u policejniho orgdnu nebo na statnim zastupitelstvi. | u nds
existuji specializované Gtvary, které se vysetfovanim trestnych ¢ind
domaéciho nésilf zabyvaji.

Pokud je situace vazna a vy nemate moznost opustit spole¢nou
domacnost, je Policie Ceské republiky opravnéna vykazat nésilnika
na dobu deseti dnt ze spole¢ného bytu nebo domu. Tato |hdta maze
byt prodlouZena, pokud u soudu podate névrh na predbézné opat-
fenf ve vécech ochrany proti domécimu nésilf, a to aZ na celkovou
dobu Sest mésicd, respektive v piipadé navrhu na jeho prodlouZen
na osm mésicd.

Jednani, které mé znaky domaciho nésili, ale nedosahuje takové
intenzity, je povazovano za prestupek, oznameni o ném muZete po-
dat na obecnim, méstském nebo obvodnim (Ffadé, a to do tff mésich
od jeho spachani (nebo ode dne, kdy orgén ¢inny v trestnim Fizenf
jednéni nevyhodnotil jako trestny ¢in). Na rozdil od trestniho ozné-
meni mUZete ozndmen{ o spachani prestupku podat pouze vy, nikoliv
jind osoba. Spachani prestupku pro3etif a rozhodne o ném spravni
(Fad, sankci v piipadé spachani prestupku je uloZeni pokuty.
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Dluhy a exekuce

Dluhy, které prevzal jeden z manzeld pred uzavienim manZelstvi,
netvorf soucdst spolecného jméni manzeld. Tyto dluhy Ize uspokojit
predevsim z vylucného majetku tohoto manZela, nicméné nové je
nyni mozné, aby se véritel uspokojil i z majetku, ktery je soucdsti
spolecného jméni manzeld. Spole¢né jméni manzeld viak nelze pro
takovyto dluh postihnout neomezené, ale jen do vy3e tzv. vypora-
dactho podilu, tedy do vy3e podilu dluzného manzela, ktery by mu
pfipadl v pipadé zéniku, a vyporddani spolecného jménti, de facto
tedy do vy3e jedné ,poloviny” vaseho spole¢ného jméni. Bude-li
zahdjena exekuce a v ni postizeno ,celé” spolecné jméni, musite

u exekutora, ktery exekuci vede, podat ndvrh na dstecné zastaveni
exekuce prdvé v rozsahu vasi pfipadné ,poloviny” spolecného jmént.
O névrhu na ¢astecné zastaveni exekuce rozhoduje exekutor, nevy-
hovi-li ndvrhu, predklada jej k rozhodnuti exeku¢nimu soudu.

Pokud v3ak dluh vznikl pfed uzavienim manZelstvi v dobé
do 31. 12. 2013 (tj. za GCinnosti starého ob&anského zakoniku),
véfitel nemd pravo na uspokojeni takového dluhu ze spole¢ného
jméni manZell a v takovém pfipadé jste opravnéna ve vztahu
k majetku, ktery je soucasti spole¢ného jméni, podat tzv. vylucovact
Zalobu.

Doporucujeme, abyste se pred uzavienim manZelstvi dobre
informovala o majetkovych pomérech svého partnera. Pokud vas
budouci manzel dluhy mé a zaroveri nema dostate¢ny vylu¢ny
majetek, ze kterého by tyto dluhy bylo mozné piipadné uhradit,
musite si byt védoma rizika, Ze uzavienim manZzelstvi bude mozné
tyto dluhy uspokoijit i z vaseho spole¢ného majetku, i kdyZ jen
do vy3e vyporadaciho podilu. Pokud byste pred uzavienim manZel-
stvi chtéla modifikovat zakonny rezim spole¢ného jméni (oddélens
jmént, vyhrazenf vzniku spole¢ného jméni ke dni zaniku manzelstvi,
zzeni jeho rozsahu), pak je to mozné, ale takové smluvni ujednant
se nesmi dotknout prav treti osoby, tedy zejména stévajictho véri-
tele. Pokud by s touto dohodou véfitel nevyslovil souhlas, nebude
takové dohoda vici nému (cinnd a tento véritel bude pro dluhy
jednoho z manzell uspokojen, jako kdyby k dohodé nedo3lo.
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Dluhy a spole¢né jméni manzeld
Soucasti spolecného jméni manZeld jsou pouze dluhy, které prevzali
oba manZelé spole¢né za trvani manzelstvi nebo které prevzal jen
jeden z manZell se souhlasem druhého manZela nebo je jeden
z manzeld prevzal pfi obstardvani béznych nebo kazdodennich
potreb rodiny. Tyto dluhy se uspokojuji z majetku tvoriciho spolecné
jmént a Ize je uspokojit napiiklad i srazkami ze mzdy nebo jiného
prijmu druhého manZela, z prosttedki na jeho bankovnim G¢tu nebo
postizenim jeho penzijniho pfipojisténi a podobné.

Dluhy vzniklé jen jednomu z manZeld za trvani manzelstvi,
a to prevzetim bez souhlasu druhého manzela (pokud oviem neslo
o obstarévéni kazdodennich rodinnych potfeb), nebo vzniklé jinak nez
prevzetim (napfiklad z protiprévni ¢innosti manzela) a dluhy vzniklé
pred uzavienim manZelstvi nejsou soucdsti spole¢ného jméni manze-
lG. Nicméné i tyto dluhy Ize uspokojit ze spole¢ného jméni manzeld,
vznikly-li za jeho trvéni, a to z jeho aktuédlniho stavu (odhlédneme-li
od pfipadnych modifikaci zékonného spole¢ného jméni). V omeze-
ném rozsahu, tedy pouze do vy3e tzv. vypofddaciho podilu (jak je jiz
popséno vy3e), Ize uspokojovat tyto dluhy za predpokladu, Ze jde
o dluhy vzniklé jinak nez prevzetim (napt. dluhy z protiprévni ¢innos-
ti), dluhy vzniklé pfed uzavienim manZelstvi nebo vzniklé sice za jeho
trvani, ale nad rémec obstaravani béZnych potteb rodiny a bez sou-
hlasu druhého manzela, ktery svij nesouhlas ozndmil véfiteli dluzné-
ho manZela bez zbyte¢ného odkladu poté, co se o dluhu dozvédél.

Pokud by byla exekuce pro tyto dluhy nafizena ve vétsim roz-
sahu, podejte u exekutora ndvrh na ¢astecné zastaveni exekuce.
Nevyhovi-li exekutor tomuto névrhu, musf jej predlozit k rozhodnuti
exeku¢nimu soudu. Pokud se jedné o dluhy vzniklé do 31. 12. 2013
pred uzavienim manZelstvi, tyto ze spole¢ného jméni uspokojit nelze,
vasi obranou bude podéni tzv. vylucovaci Zaloby.

Déti jako obéti doméciho nasili

Obétmi domaci nasil jsou Casto i déti, a to tak, Ze jsou samy vysta-
veny tyrani (psychickému nebo fyzickému) nebo zanedbavény, ale

i tak, Ze jsou prfmymi svédky rodicovského nebo partnerského doma-
ctho nésili. V roviné trestnépravni jde predevsim o trestny cin tyrdni
svérené osoby, coZ je jednoznacné naplnéno ve vztahu rodic - dité,
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nicméné pojem ,svéfeni” mize zahrnovat i pouze fakticky zaloZeny
vztah, napfiklad péce o nemocné dité pribuznym, péce o déti part-
nerem matky, ktery nenf jejich otcem, ale Zije s nimi ve spolecné
domécnosti a o déti fakticky pecuje napfiklad v dobé, kdy je matka
v zaméstnani. Trestni ozndmeni o spachani tohoto trestného ¢inu
je oprévnén podat kdokoliv, nej¢astéji to bude organ sociélné-prav-
ni ochrany déti, budete-li jej o situaci ve své rodiné informovat.

Nezletilé dité v trestnim fizeni nebudete zastupovat vy jako
jeho matka, a tedy i zékonny zastupce, ale bude mu soudem
jmenovdn opatrovnik, kterym je v prvni fadé organ sociélné-pravni
ochrany déti. | v tomto piipadé, je-li situace opravdu vazna a ze
strany pachatele hrozi ditéti nebezpedi, lze vyuZit institutu vykdzdni
ze spolecného obydli, k cemuz je na dobu deseti dnl opravnéna Po-
lice Ceské republiky. Prodlouzenti této Ihity mazete dosahnout po-
danim névrhu na vydani predbézného opatreni ve vécech na ochra-
nu proti domécimu nasili, a to opakované a a7 na celkovou dobu
osmi mésicd. K podani tohoto navrhu je oprdvnéno i samo dité,
je-li starsi Sestndcti let. V trestnim fizeni, poté co bylo vzneseno
obvinén, Ize dosdhnout stejnych opatfent.

Styk ditéte s druhym rodi¢em

Pokud je dité v pé¢i jen jednoho z rodi¢t, md druhy rodic pravo se
s ditétem stykat, ovsem pouze v rozsahu, ktery je v zdjmu ditéte.
Obecné je zakonem preferovédna dohoda mezi rodici o tom, jak

a kdy se bude druhy rodi¢ s ditétem stykat. Neni-li uzavienf takové
dohody mozné (z davodu nesouhlasu jednoho z rodi¢d), rozhoduje
o0 Upravé styku rodice s ditétem na névrh rodice soud. Prvni rodic¢
mé pak povinnost dité na styk pripravit, predat jej druhému rodidi,
spolupracovat pfi predani ditéte a pfi vykonu styku. Zajem ditéte
na styku s druhym rodi¢em je pfi Gpravé styku vZdy akcentovan,
proto je mozné naridit styk napfiklad jen v denni dobu, za asisten-
ce tietf osoby nebo na neutralni pidé. Nékteré osoby Ize pri styku
s ditétem vyloucit (napf. novou partnerku otce). Je-li ve vztahu

k ditéti rodicem spachdn trestny ¢in, soud vzdy posuzuje, zda bude
nutné vzhledem k z&jmim ditéte osobni styk tohoto rodice s di-
tétem omezit. Pokud je to v zajmu ditéte, mlZe byt styk soudem
zakézan.
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Svédectvi u soudu

Na vyzvu soudu je kaZdy povinen dostavit se k soudu jako svédek

a podat svédectvi o okolnostech, které jsou dilezité k posouzeni pro-
jedndvaného pripadu, a to i v pripadé, Ze jde o osobu, kterd md prdvo
odeprit vypovéd. To je predeviim pfibuzny obvinéného (rodi¢, dité,
manzel, partner) nebo i druh. Svédek ma déle prévo odepfit vypo-
véd, pokud by tim zpUsobil nebezpec trestniho stthani sobé a dale
napiiklad svému pribuznému, manZelovi nebo partnerovi. Pokud se
svédek bez dostatecné omluvy nedostavi, mdZe byt k soudu predve-
den a mdZe mu byt uloZena i porddkova pokuta aZz do vySe padesat
tisic korun. Dostanete-li predvolani k podanf vysvétleni nebo své-
decké vypovédi, vZdy se musite dostavit nebo se predem dostatené
omluvit.

Pravo znat pfijmy druhého manzela

Novy obcansky zékonik déva manzelovi pravo znat pifjmy a stav
jméni druhého manzela. Manzel je povinen tyto informace druhému
manzelovi na vyzvu sdélit. Neucini-li tak, Ize se spInéni této povin-
nosti domahat soudné.
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ODPOVED FILOSOFA A PEDAGOGA

VLADISLAVA DUDAKA

Nadmérna Zarlivost. Nadmérnd Zdrlivost je varovnym priznakem
a ukazuje na nezralost ,Zarlivce” a zejména na nevyvéZzenost vzta-
hu. Zdrlici clovék se citi viaci partnerovi nejisty, coz si méize kompen-
zovat agresi. Neni schopen vnimat svého partnera jako svobodnou
a zodpovédnou bytost, dominuje u néj majetnické chovéni. Problé-
mem je, Ze ze své podstaty neni mozné podat Zarlivci fakticky dd-
kaz toho, Ze 74rli zbyte¢né (stoprocentné Ize prokdzat jen nevéry,
nikoli vérnost), takze nikdy nebude uspokojen a stdle bude poZado-
vat dalsi a dalsi dikazy a neustdle predklddat dalsi a dalsi podezre-
ni. To Casto vede ke stupriovanf agrese, a proto vztah, v némz se
vyskytuje chorobnd Zarlivost, je témér vzdy neperspektivni.

Stalking. Na stalking (neustdlé prondsledovdnt, ,pfipomindni se”) je
potreba se podivat nejen z hlediska trestnéprdvniho, ale také psycho-
logického. Kazdy ,stalker” (a miZe to byt tieba jen to, Ze se prona-
sledovatel obcas zpovzdéli ,nechd vidét”) je vici prondsledovanému
ve velké ,energetické a psychické” vyhodé. Stalker tim, Ze prosazuje
své (vnucovanim, vzbuzovénim nejistoty, tisng, rozbfjenim b&zného
chodu Zivota), ¢ini pfesné to, co je naplni a smyslem jeho Zivota.
Vénuje tedy svou energii tomu, ¢emu ji opravdu touZi vénovat.
Déld to, co jej t&si a co délat chce. Naopak ten, kdo je stalkingem
ohroZen, ma své vlastni zajmy nékde zcela jinde: chce pracovat, ba-
vit se, navazovat vztahy, hrat si s détmi, milovat, cestovat, tvorit...
Ale misto toho musi velkou ¢ast své energie, kterou by jinak véno-
val vlastnimu seberozvoji, vénovat obrané pred stalkerem. Je tedy
nucen délat néco, co jej netési, ale co délat musi. Tato asymetrie je
pro stalking pfiznacna. Psychicky zvlddnout takové obtéZovani, a to
zvIasté tehdy, kdyZ si Zena nese jiz letité zkusenosti z doby, kdy

se stalkerem Zila, je nesmirné naro¢né a mize vazné zpomalit jeji
cestu k novému Zivotu. A tim se dostavame opét k trestnépravni
strance. Stalking (tzv. nebezpe¢né prondsledovan) je trestnym
¢inem a nesmf se podceriovat.
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A co dal? ,Dny a noci s nepfitelem” vedly nakonec k tomu, Ze se
Zivot Denisy a jeji dcery Lucie zredukoval téméF na zékladni drovers
preziti. Vidbec nebyla uspokojena jedna ze zdkladnich lidskych potreb,
a to je potfeba bezpeti. Zivot v trvalé nejistoté a strachu vyrazné
ztéZuje moznost vlastniho rozvoje, komplikuje socidlni vztahy, vykon
v zaméstnani i ve $kole. Uleva, ktera nastala po (¢astecném) vyre-
Senf problému, je (Zasnd a Denisa novou situaci chape jako ,Zivotnf
Stésti” a zd4 se ji, Ze nic jiného nepotfebuje. Ma skvélou dceru, svoje
bydleni... Tento program ,minimdiniho $tésti” je prirozenou reakci

na proZité dtrapy, ale stejné tak prirozend bude vzristajici potreba
bohatsiho Zivota. Plany do budoucna se objevi, Denisa bude usilo-
vat o jejich realizaci a teprve potom bude mozné fici, Ze se zcela
osvobodila.
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Kdyz jsme Denisu poznali, byla po proZitych hrizéch velice nedvé-
fivd, misty aZ paranoidni. Bala se navazovat kontakty s novymi
lidmi, méla pocit, Ze zastupci viech pomahajicich profes jsou
zaméreni proti nf, Ze ji odsuzuji ¢i hodnoti. S pomoci terapeutd
se ndm podafilo v Denise tyto pocity prekonat. Byla schopnd se
0 své starosti podélit s lidmi kolem sebe vcetné kolegli z préce.
Lépe je priblizila i svym rodi¢im a tim vsim se ji ode viech dostalo
lepSiho porozuméni a vétsi podpory.

S Denisou od samého zacatku fesime ve spolupréci s prav-
nickou predevsim proces svéreni ditéte do péce. ManZel, ktery
je ve vykonu trestu, Zaluje ¢i jinak atakuje vSechny organizace
a instituce, se kterymi pfijde jeho ,stéle jesté manzelka” nebo
dcera do styku. Znamend to, Ze celé Fizeni svéfenf ditéte do péce
se tahne iz rok a pdl. Kdyby neméla Denisa od nés hrazené pravni
zastupovani, tak by je ze svych prostfedkd nikdy nemohla zaplatit.
Paradoxn je, Ze otec ditéte ma prévni zastupovani hrazené sta-
tem, nebot je ve vykonu trestu. Jeji ,stale jesté manzel” se
neustédle odvolavd, a tak svéfeni ditéte do péce nenabylo pravni
moci. To znamenad, Ze se Denisa snazi jiz dva roky nelspésné
rozvést a uzaviit tuto kapitolu svého Zivota. Je tézké jit dél a byt
psychicky vyrovnand. Ac je jeji manZel ve vézeni, stéle ji velmi
podstatné kontroluje a ovliviiuje jeji Zivot i Zivot jejich dcery.

Doporuceni

» Nestydte se mluvit o tom, co se vam stalo, co se vam déje.
Prinejmensim tim ziskate potiebny opdstup a ulevite si.

> Nestydte se alespori v hrubych obrysech nastifiovat pro-
blematiku svému okoli, nebojte se fici o pomoc a necitte
za jedndnf partnera vinu, neobviriujte se.

» Pokud o svych problémech se svym okolim hovofite, ma
okoli lepsi moZnost pochopit, co se déje, porozumi Iépe
vasemu chovani a vasim reakcim. Je to podstatné i vzhledem
k prevenci a osvété toho, co se leckdy mize dit a déje
za zavienymi dvermi.
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Je dulezité
umct bojovat
sam za sebe

(Nerovnopravné postaveni v domécnosti - doméaci nasili -
sociélni izolace - ohroZovéani déti - ekonomické nasili - dluhy)

Vzdy jsem Ipéla na lidské svobodé a najednou

jsem se dostala na druhou stranu barikddy.

Manzel zacal mj zivot ridit do posledniho detailu.
Mou naklonost vyuzival jen pro sebe. Navic dlouho-
doba péce o velkou rodinu nebyla pro mého muze
zadnd hodnota a ja se zacala citit jako ve vézeni.
Potrebovala jsem se znovu naucit délat véci po svém,
a ne jen plnit prikazy jako bezducha loutka.

Zvenku porddné olysaly ciblovy c¢inZovni dim z padesdtych let,
ktery jiZ urcité zaZil lepst casy. Mezanin jako v hororu, ale byt,
do kterého vstupuji, je velice prijemny. Vitd mé radostny zpév an-
dulky a v akvdriu se honi zlaté rybicky. Déti jsou pry¢ a my si se
Zuzanou, jemnou vyssi tmavovldskou s prekvapivé modryma oci-
ma, seddme k malému stolku v kuchyriském kouté a zacindme si

povidat. Jaky pribéh mé cekd tentokrdt?

Zacalo to jako pribéh velké ohnivé ldsky, ktery dnes konci
doutnajicim spalenistém. “* Po tom, co jsem prozila, si pripa-
dém jako téZce popdlend, rdny jsou stdle Zivé a velmi boles-
tivé, tézko se to vypravi.

S muZem jsme se potkali v jednom tiradé, kde jsme tehdy
oba pracovali. Pfedtim jsem byla néjakou dobu v zahranici.
Zaujal a ziskal si mé tim, jaké mél idedly. Vzali jsme se a ja
otéhotnéla. Pak uz jsem zistala doma s détmi a manzel mél
kariéru a byl ve své praci velmi Gspésny. Postupné se z néj
stal vlivny a zdmozny muz. Ja byla tfindct let na materské,
madme C¢tyti déti, dva kluky a dvé divky v rozmezi od Sesti
do ¢trndcti let. Od pocatku to u nas bylo nastaveno tak, Ze
zZena je doma, manzel vydélava penize a po prdci si potfebuje
odpocinout. ** Neméla jsem pro sebe viibec Zddné volno. Ves-
kera agenda kolem rodiny lezela na mné. Muz, aniz by to vy-
slovoval, mél rdd veskery domaci servis. Od déti pres kuchyn
a tklid. Rikal, Ze Zenské patfi k plotné. Na domdacnost jsem
byla Gplné sama, on mi nepomohl ani s ko¢arkem do scho-
du. Prebalovani, koupdni, vozeni ditéte v ko¢arku, nic z toho
nedélal. Ja jsem to i kvili rodinné vychové povazovala za sa-
moziejmé. * Chtéla jsem mu byt podporou, aby mohl vydéla-
vat penize, které budeme $etfit na bydleni, protoZe jsme Zili
stdle v najmu. Dopadlo to ale tak, Ze ** manzel mél vzdycky
prostor délat svoje konicky a ja mohla jit nanejvy3 na nakup.

Prvni velkou jiskru neshod zazehl mij pozadavek odjet
po jedendcti letech sama na pozndvaci zdjezd. Za svobodna
jsem hodné cestovala. Kvuli péci o déti a pro jejich nemoci to
pak nebylo mozné. Dopoledne jsem stihala domdcnost. Déti

z8 Casto se vracejf
mySlenky na proZité
nésili se viemi emo-
cemi a télesnymi
projevy, jako je Uz-
kost, strach, stazeny
7aludek, poceni, ties
a podobné.

z8 Jednim ze znakd
tzv. socidlniho nésilf
je izolace ohroZené
osoby od sociélnich
kontaktd.

ps Je-li Zena v do-
mécnosti muZi vzdy
k dispozici, casem
mu za¢ne tak trochu
Lsplyvat s bytovym
zaffzenim”.

z8 Za vychovu déti

i domacnost jsou
odpovédni oba part-
neri, a proto musf
byt dkoly v této
oblasti rovnomérné
rozdéleny.
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vp Neschopnost
vdimnout si fyzickych
(zdravotnich) pro-
blému partnera,
zleh¢ovani téchto
problém, obvifio-
vani, neschopnost
projevit soucit a po-
skytnout pomoc - to
viechno jsou piizna-
ky védzné naruseného
partnerského vztahu.
z8 Prace v doméc-
nosti pfinasi rodiné
skryté prijmy, pro-
toZe manZelé nemu-
seji najimat ukli-
zetky, kucharky ap.
Méla by byt proto
uznavana stejné jako
préce toho z part-
nerd, ktery prinasi
do rodiny penize.

z8 Zena s détmi,
ktera je zcela
odkdzana na pfijem
partnera, Casto ze
strachu z nejisté
budoucnosti zdstava
S agresorem i mno-
ho let.

z8 Psychické a so-
cidlnf nasili ve formé
izolace Zeny a jeji
ekonomické znevy-
hodriovani se ¢asto
poji s nedctou k jejf
préci a s necitlivosti
k jejim potiebam.
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jsou talentované, maji hudebni nadani, tak se kazdé vSedni
odpoledne sklddalo z toho, Ze jsem déti presouvala z krouz-
ku na krouzek. Bylo to jen na mn¢, ani auto jsem neméla
k dispozici. ManzZel rano odesel a vracel se obvykle az vecer,
nékdy i pred pilnoci, protoze po praci se vénoval svym zdli-
bam. Hrél témér profesiondlné kule¢nik, tvrdil, Ze se po pré-
ci musi uvolnit. ¥° O vikendech jsem byvala uz hodné una-
vend, ale stejné i tehdy vSechno leZelo jen na mné. Jednou se
mi stalo, Ze jsme $li do rekrea¢niho parku plného atrakei a ja
tam u houpacek zkolabovala. Odvezla mé zachranka. * Man-
Zel mi pak rekl, Ze jsem lind, protoze kdyZ jsem doma a ne-
chodim do préce, tak nemam byt z ¢eho unavend. Vérte mi,
7e ted co chodim do prace, nejsem z ni tak unavend, jako
jsem byla za ty roky z péce o déti a domacnost.

Manzelova kariéra se slibné rozvijela, ale paradoxné s tim,
jak rostly jeho pracovni tspéchy, tim vic byl nespokojeny do-
ma a nas vztah se zhorSoval. ”® Kdykoli se manzZelovi néco ne-
libilo, vyhroZoval mi rozvodem. To na mé platilo, protoze
jsem nechtéla, aby se rodina rozpadla. Také jsem na ném byla
hmotné zévisld. On nejprve nechtél, abych chodila do prace,
protoZe bych se tam mohla s nékym seznamit. Pak otocil a za-
Cal s tim, Ze jsem prizivnice. Tak jsem si nasla préci, ale k tomu
jsem si musela ze svého platit pomocnici v domdacnosti, pro-
toZe agendu kolem déti jsem musela zvlddat dal. Méla jsem
jen tfetinu Gvazku, aviak brzy jsme skoncili vSichni nemocni,
ja i déti. Dala jsem vypovéd. Citila jsem se osaméla a bylo mi
tézko, tak jsem ve volnych chvilkdch zacala poslouchat hud-
bu, a kdyz byly déti vétsi, $la jsem obcas i na koncert. To mi
hodné¢ pomdhalo, protoZe po celou matefskou jsem Zila v izo-
laci, neméla jsem kamarddky ani zndmé. M1j nejvétsi social-
ni kontakt byla pani doktorka. Stdle bylo nékteré z déti ne-
mocné a na hlidani a oetfovani jsem byla vZdycky jenom ja.
Rodice by radi pomohli, ale manzel si nepral, aby nam zasa-
hovali do Zivota. *® Nejbolestivéjsi bylo, Zze pro mého muze
préce v domdcnosti a péce o déti neméla Zdadnou hodnotu.

I o prdzdnindch jsem s détmi byla stdle doma. Prosila
jsem muze, aby koupil nebo pronajal chalupu kdekoli mimo

mésto. Byl ekonomicky stéle Gspésnéjsi, ale nic jsme z toho
nem¢éli. Jen jsem nékolikrdt jela s détmi do ozdravovny. Vzpo-
mindm na to rada, protoze jsme tam méli kuchynku, kterd
byla sice spoletna pro dvé maminky, ale byla krdsné nové
zafizend. Tu zménu jsem si vidycky uzivala, protoze varit
doma ve staré rozbité, nefunkéni kuchyni bylo hrozné.

P Manzel sice vydélaval hodné penéz, ale my jsme byd-
leli stale v podndjmu a dlouho jsme neméli ani automatic-
kou pracku a vlastné ani poradny nébytek. Nejvic ze vieho
mi chybélo, Ze jsme se nemohli najist spole¢né jako rodina.
U malého rozvrzaného stolu nebylo misto a ani jsme nemé-
li dost Zidli. U stolu jsme se tedy museli postupné vystridat.
“® Manzel tvrdil, Ze sdm vi nejlépe, co potrebujeme, a Ze to,
co mdme, ndm staci, protoZe se brzy prestéhujeme. Jenze ten
stav trval celé nase manzelstvi. Po celou dobu jsme Zili v pro-
vizoriu.

Kam sly penize, které vydélal, to nevim. Zistal mi jeden
UcCet, na kterém je minimum penéz. VSechny finance, co jsme
méli, zmizely. A nebylo to mélo penéz, protoZe jsme uz mé-
lem koupili ddm. * JenZe penize se postupné néjak ztracely.
Pozdé&ji vyslo najevo, Ze je muZz ma spolu s novou pritelkyni
uloZené na jejich zvlastnim Gctu, ktery slouzi obecné pro-
spé&$nym vécem. Zalapala jsem po dechu, kdyz jsem zjistila,
Ze to je vice neZ dvacet milion. Mné€ déval manZel na do-
madcnost pro Sest lidi dvandct tisic mési¢né. Z toho jsem po-
fizovala jidlo, $aty, boty, léky a také darky k narozenindm
i na Vanoce. Z toho jsem si nasetrila také na sviij prvni sa-
mostatny vylet.

Tento nékolikadenni pozndvaci zajezd, na ktery jsem dlou-
ho Setfila a prosadila jsem si jej i proti vili manzela, byl pro
mé jakymsi zlomem. Po mnoha letech jsem najednou byla
sama. UzZ jen to, Ze jsem sedéla v autobuse bez déti, byl ne-
zndmy pocit. Citila jsem se, jako kdyZ vychdazim z vézeni. To
byla chvile, kdy jsem udélala Zivotni rozhodnuti. Najednou
jsem védéla, Ze si chci rozhodovat o svém zivoté, ze chci Zzit
svobodné. Mdm prece manzela, ktery vydélava, mdme spolec-
né finance a ja se chci jednou za pér let nékam vypravit sama.

ps | béhem trvani
manzelstvi Ize
pozadat o vyZzivné
na déti a o vyrovna-
ni Zivotni trovné.

z8 Ekonomické nésilf
se projevuje mimo
jiné i tim, Ze partner
sam rozhoduje

o tom, co se ma
koupit a kam se
maji penize inves-
tovat.

p$ U soudu bude
manzel téch ,odklo-
nénych” 20 miliond
tézko vysvétlovat.
Prédvné mé na po-
lovinu z nich narok
jeho Zena. Nezélezi
na tom, Ze je vydélal
predevsim on; ona
mezitim vychovavala
jeho déti.
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z8 Psychické nasilf je
tézko dokazatelné,
nezanechéavé vidi-
telné stopy na téle,
ale hluboké jizvy

na dusi.

z8 Domacimu nasili
jsou z osmdeséti
procent pfitomny
déti. Casto se tak
z dévcat stavaji

v dospélém Zivoté
opét obéti doméci-
ho nasili.
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Po névratu ze zdjezdu jsem se manZelovi zminila o roz-
vodu. Néhle, jako kdyz mavne kouzelnym proutkem, zacal
manzel vybavovat détem pokoje. Nedélal to kvili mné, ani
kvuli détem, ale aby to u nds nebylo tak strasné, kdyby prisla
socidlka. Bylo znat, Ze je to cilena taktika, protoze dokonce
zacal brat déti ven na rdzné akce. Snazila jsem se s manze-
lem dohodnout na rozvodu, ale nebylo to mozné. Citila jsem
jenom beznad¢j, komunikace mezi nami nebyla moznd. Na-
opak, zacal mé tlacit k tomu, co jsem nechtéla. Tlaky, které
na mné vyvijel, se stéle zvySovaly.

Béhem manzelstvi mi dvakrét prisel anonym, Ze manzel
ma milenku. KdyZ jsem se ho na to ptala, rekl, Ze to je hlou-
post. Chce ztistat s rodinou a jd jsem mu to véfila. Pozdéji
se ukdzalo, ze milenecky vztah mél dlouhodobé, vlastné pa-
ralelné s manzelstvim. Starsi dcera, Julie, ted vypravi, Ze si
tu ,tetu” pamatuje jesté z dob, kdyz byla mald, synové o ni
také védeli, ale tolik si toho nevsimali. Moznd manzelovy
agrese vic¢i mné byly projevem toho, Ze to neumél vytesit.
8 Po celou dobu naseho souziti na mé vytvérel predeviim
psychicky nétlak, pro néj jsem byla jen neschopnd, hloupd
a lind. Agrese se ale postupné zvySovala. Zpocatku to bylo
Jjen” slovni napadani a hrubé urdzky, pak ale padla i facka.
Po zemi mé sice nevlacel, ale ja jsem nebyla schopna pocho-
pit, Ze na mé vztahl ruku.

Pak zacal byt agresivni i na déti, zvld$té na Gitu a Julii,
kdyz se vi¢i nému vymezovaly. Byla jsem z toho zoufald a za-
Cala hledat reSeni. “® Nahrala jsem si jeho domadci vystup,
kdy Gité vulgdrné naddval a hrubé na ni kricel, Ze jestli ne-
bude po jeho, tak Ze... Nahrdvku jsem pustila na OSPODU
(Oddéleni socidlné-prdvni ochrany déti). Okamzité mi dali kon-
takt na obecné prospésnou spolecnost WOMEN FOR WO-
MEN. Védéla jsem, Ze vymanit se z manzelstvi nebude snad-
né. Penize mi muZ nedd a o déti bude bojovat jen proto,
aby nevypadal $patné, protoze jediné na to dbal vzdy nejvice.
Stale jsem ale netusila, jak zI¢é to bude. Musela jsem se s dét-
mi odstéhovat. Myslela jsem si, Ze to zvlddneme prestéhova-
nim k rodi¢im. Maji velky byt, ale neslo to, rodice jsou uz

starsi. Bydleli jsme u nich kratce, kdyZ nastésti prisla moz-
nost vlastntho bydleni s podporou WOMEN FOR WOMEN.
Rychly vyvoj situace mé také donutil najit si praci a ja jsem
si uvédomila, jak je dulezité umét bojovat sama za sebe. Veé-
déla jsem, Ze jsem na vSechno uplné sama, a to mé zocelilo.
[ na samotu uz jsem si zvykla, vlastné ta zména nebyla tak
velkd. ¥° Vétsinu svého Zivota jsem byla na nékom zdvisld
a dé¢lala jen to, co mi druhy rekl, naridil nebo po mné po-
zadoval. Moc jsem se béla, Ze to sama s détmi nezvladnu.
Manzel s tim urcité pocital. Ale j jsem zjistila, Ze i v té kalné
vodé plavy, plavu sama a docela dobre.

S penézi to zpocatku bylo hodné zlé. Kdyz mi WOMEN
FOR WOMEN nabizeli bydleni, tak jsem jim fekla, Ze nedam
dohromady ani téch pét tisic na byt. ** Neméla jsem préci,
neméla jsem na jidlo, chodila jsem do obchodu a premyslela,
jestli koupim pro déti Sest rohliki, nebo jen tri. Manzel mél
v$echny nase Gspory a ja byla bez prostredkd. Navic manzel
po mné chtél penize, Sestndct tisic korun mésicné, kdyz se
stfiddme v péci o déti. A ja v tu chvili neméla ani na rohliky.
Ve WOMEN FOR WOMEN mi tehdy rekli, at se nebojim, ze
si praci najdu a bude to dobré. Podporovali mé. A jako zd-
zrakem se nabidka prdce objevila, takze jsem z prvni vyplaty
zaplatila i prvni ndjem. Byla jsem jak Alenka v risi divii. Na-
vic mi soud dal predbéznym opatfenim na déti dvandct tisic
korun. Hned jsem $la mlad$imu klukovi, Patrikovi, koupit
boty, které nutné potreboval. Predstava, Ze mu nemiizu kou-

Y¥ v,

Rozvod se fesi. Déti si preji, abychom se dohodli. On je za-
hrnuje darky, bere je na dovolenou, na vylety, ma je néko-
lik dni v tydnu. Snazi se jimi manipulovat, aby pred lidmi
prohlasovaly, Ze chtéji byt s tatinkem, Ze mdma se o né ne-
stard. ® To nemdm $anci ovlivnit. Majetek se také fesi. Po-
sudky jsme absolvovali. Starsi syn Tomd$ mi jednou rekl,
,maminko, moudfejsi ustoupi, tak nechci nic, jen at je to
rychle hotové. Na co se t&im nejvice, je svoboda.” Vzpomi-
ndm si, jak jsem jako mladd vyplnovala formuldr a tam byla
kolonka ,vdand, nebo svobodnd” a jé si pomyslela, kdyz se

vp Zévislost (zvlasté
pokud je podfizu-
jici se osobnosti
neustéle pripomi-
nana) vede ke stéle
cefiovani a to zase
logicky vede k vétsi
zavislosti.

z8 Je dUlezité
nezdstavat pfi
feseni domaciho
nésili sama, ale ob-
ratit se na odborné
organizace s z&dosti
0 pomoc.

DV Je jisté spravné
neupirat détem
moznost kontaktu

s otcem, dileZité je
ale také poskytnout
jim dobrou orientaci,
a to nejlépe pro-
stfednictvim détské-
ho psychologa.

61



z8 Jednim ze znakd
domaciho nasilf je
uplatfiovani moci
nad druhym ¢lové-
kem - jeho soustav-
né kontrola, tedy
fizenf jeho Zivota.

ov V tomto bodé
mam pochybnosti.
Doporucovala bych
s manZelem jednat
za piftomnosti svéd-
ka ¢i prostfednika
(mediatora).
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vdam, nebudu uz svobodna? Vzdy jsem lpéla na lidské svo-
bod¢, zajimala mé lidskd prdva a najednou jsem se dostala
na druhou stranu barikddy. ** Manzel zacal fidit muj Zivot
do posledniho detailu. Stalo se to pliZivé a nepozorovan,
on vyuzival moji ndklonosti jen k tomu, aby ziskal néco pro
sebe.

Rozchod byl a je tézky. Ted se u¢im vybalancovévat svo-
bodu. Uvolnéni ale prichazi i s bolesti, protoZe rodina pro
mé byla vidy velmi dtlezitd a obétovala jsem mnoho, aby
to fungovalo. Nesplnilo se mi to. Détem jsem se ale snazila
predat co nejvic dobrého. V né véfim, a jsem rdda, Ze jsem
méla moznost byt s nimi, kdyz byly malé, a nemusela jsem
do préce; to je ta dobrd strdnka. O to vic mé mrzi, Ze manzel
se snazi détem mnohé véci vypravét jinak, nez byly, a pripra-
vuje je na soud tak, aby je mél v péci. Je prece vynikajici otec
a mistr sebeprezentace. Snad si to déti néjak preberou samy.
PV Pres to viechno stale véfim, Ze s manZelem najdeme spo-
le¢nou red.

O
2

RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

Zuzanin piibéh zietelné popisuje, jak se ze Zeny opo-
mijené, pouhé sluZebnice manzela, opét stava sebevé-
doma a odhodlané osobnost, ktera umi své problémy
resit. Od pocatku manzelstvi Zuzana pfijala jako
pfirozenou a jedinou moznou roli hospodyné a opat-
rovatelky déti, ,sluZebnice manzela®, ktery vydélava
penize. Zarovei se smifila i s tim, Ze jeji role v man-
Zelstvi je povaZovana za podiadnou.

Pfibéh s takto ,rozehranymi kartami” se bohu-
Zel odvijel klasickym zpisobem. Postupné vzristalo
domaci nasili - zpocatku zejména psychického razu,
pozdéji i fyzické. To nejdrive nevedlo ke vzpoure, ale
jen k dalsi ztraté sebevédomi a zpochybiiovani sebe
samé. Vysledkem byla Zuzanina naprosta socialni
izolace a ekonomicka zavislost na manzelovi, ktery si
osoboval pravo zcela fidit a kontrolovat jeji Zivot.

Zvrat nastal ve chvili, kdy si Zuzana uvédomila
(musela si pFipustit), Ze ,néco” neni v pofadku, a od-
hodlala se usilovat o vlastni seberealizaci. Zacal tak
dlouhy a nesnadny proces o vymanéni se ze zavislosti
a ziskani védomi vlastni ceny.
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ODPOVED PSYCHOLOZKY DANIELY VODACKOVE

Odhodlani fesit problémy. Zuzana pfindsi jasnou zpravu o urcitém
druhu doméciho nasili - ekonomického nasili, které je propojeno s dep-
tanim. Pozitivni v pfibéhu je popis krokd, které uz mé Zuzana za se-
bou. Dokézala nahrat manzelovo chovént a jit s tim na OSPOD (Od-
déleni socidlné-prdvni ochrany déti), kontaktovala organizaci WOMEN
FOR WOMEN, od manzela i s détmi odesla a pfijala azylové bydlent,
zadala chodit do préce, odhodlala se k soudnimu feseni problému.

Psychicka bolest a jeji zvladani. Zuzana hovoii o své cesté k svobo-
dé a o zvlddani bolesti. Z&Zitek svobody je pro ni nova Zivotni zkuse-
nost, ackoliv v Gvodu se zmifuje o dudleZité hodnoté - Ipéni na lidské
svobodé. Tato hodnota nynf maze byt kone¢né naplnéna. Psychicka
bolest, o niz Zuzana mluvi, je zékonita. Je disledkem stretu se zavaz-
nou prekézkou. V tomto sméru ji mGze pomoci zdjem druhych lidi,
opakované vyprdveéni vlastniho pribéhu a také psychoterapie - bezpecny
kontakt s odbornikem ¢i odbornici na lidskou dusi. Psychoterapie mize
pomoci s hojenim psychickych ran, vyporddévanim se manipulacemi,
miZe pomoci fikat NE a najit novou cestu k sobé samé i ke svétu.

Nebezpedi manipulovani s détmi. Nékteré z pochybnosti viak
pretrvaly. Zuzana se predeviim boji, Ze manzel zmanipuluje déti
 fizeni ve svdj prospéch. Mohu doporucit dikladnou a opa-
kovanou konzultaci s prdvnikem i prdvnickou. Takova konzultace je
dostupna prostrednictvim obecné prospésné spole¢nosti WOMEN
FOR WOMEN, interven¢niho centra ur¢eného na podporu obéti
doméciho nésili nebo prostfednictvim organizace Akorus, kterd se
rovnéz zabyva podporou obéti domaciho nésili.

Zuzana by také neméla ponechdvat své déti jednostranné pod
vlivem otce. Je jisté spravné neupirat détem moznost kontaktu s otcem,

a soudn

duleZité je ale zéroven jim poskytnout dobrou orientaci v problému,

v ném? se stretavaji dvé rtzné verze piibéhu. Nejlepsi by byla pomoc
odbornika, nejlépe détského psychologa. Zuzana zéroveri vyjadiuje urci-
tou viru v to, Ze se s manzelem domluvi. V tomto bodé mém pochyb-
nosti. Doporucovala bych jednat s manZelem za pritomnosti svédka

¢i prostrednika.
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ODPOVED PSYCHOLOGA A RODINNEHO
TERAPEUTA PETRA SMOLKY

Manipulujici a manipulovany. ,Jaky si to udélas, takovy to
més”... O tom nds opakované presvédcuje nejen pisnicka skupiny
Chinaski, ale bohuZzel také dnesni pribéh jedné nestastné obéti
celkem zdatného manipuldtora. | k manipulaci jsou ale treba vzdy
minimdiné dva - manipulujici a manipulovany. Navic zde plati, Ze
,starého psa novym kouskim nenau¢i’. Cim déle sebou nechdme
manipulovat, tim obtiZnéji budeme cokoli ménit. Faktickd moc mani-
pulujicich v partnerskych vztazich v3ak stoji zpravidla na hlinénych
nohéch. Nékdy je zdanlivé dana ekonomicky, jindy tfeba tim, Ze

snaze se manipuluje emocné zdvislej$im z partnerd.

Véci se daji ménit, je ale potieba zacit véas. Obéti manipulace
mivaji dlouho pocit, Ze se snad nedd nic zménit. AZ ve chvili, kdy do-
stanou vnéjsi podporu, zjistuji, jak zbytecné se bdli. | Zuzana, smut-
né hrdinka dne3niho piibéhu, by takovou podporu mohla dostat
uz dévno, napiiklad v poradné pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy. Nepottebovala by Zédné doporucent, sluzby jsou bezplatné
a kromé psychologické pomoci by v ni mohla ziskat i prévni pomoc.
Treba by zjistila, Ze oba manZelé maji mit zhruba stejnou Zivotni
droveri, lhostejno, kolik ktery z nich vydéldvd. | za trvdni manZel-
stvi [ze poZddat o vyZivné na déti a o vyrovndvdni Zivotni Grovné.
Alespon by si nemusela tak potupné fikat skoro o kazdou korunu.
Zrejmé& mnohem dfive by pak Zuzana také vyresila své manzelské
souziti tak, aby se dostala vic mezi lidi; z jejich reakci by zjistila, Ze
nenf ani zdaleka tak nemozng, jak se ji snaZil manzel predhazovat.

Ani kvili rodiné a détem nelze popfit sam sebe. Zuzanina
snaha postarat se perfektné o rodinu je chvalyhodna, viechno mé
ale své meze. Popre-li totiZ sama sebe, je-li vZdy k dispozici, casem
zacne manzelovi tak trochu ,splyvat s bytovym zafizenim”. Kdykoli
pfijde domd, tak vi, Ze tady je kieslo, tam Zena, tuhle lednice a zde
zase televizor... CoZ je moment, v némz si mnozi muZi zacinaji hledat
povyrazeni nékde jinde. Muz ,harémovy” mé rodinu a na pfilep3enou
néjakou tu milenky, jiny se naopak rozvadi a zaklddd novou rodinu.
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Sila a slabost zastrasovani. PrimaF Miroslav Plzék nés obohatil

o mnohé znalosti, poucky a pojmy. Jednim z nich je ,detergence”,
jinak také ,zastrasovani”. Ucinnd je v3ak pouze tak dlouho, nez se obét
zastraSovdni vzepre. Pak se zahy ukaZe, jak nepodloZené vlastné jeji

obavy byly.

Obhajte si svij narok na penize. Jen na okraj - u soudu bude
mit manZel asi dost problém vysvétlit, kam ,odklonil” téch 20 milio-
nl. Prdvné md totiz na polovinu z nich jeho Zena ndrok. Je jedno, Ze je
treba vydélal opravdu predevsim on. Ona mezitim prece vychovdvala
jeho déti... O ty prostredky stoji za to bojovat, kdyZ pro nic jiného, tak
pravé kvdli tém détem. Jinak hrozi, Ze by se mohly rozpustit v jeho
pfipadné nové rodiné.
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ODPOVED SPECIALNI PEDAGOZKY
A PSYCHOTERAPEUTKY
ZDENY ZUZANY BEDNAROVE

Asymetricky vztah. V uvedeném piibéhu se objevila velkd asy-
metrie ve vztahu. Na jedné strané byla absolutni moc uplatiiovand
prostiednictvim vyhruZek a poniZovani, na strané druhé absolutni
ekonomicka zdvislost. Zuzana s détmi byla zcela odkézand na pii-
jem partnera a ze strachu z nejisté budoucnosti zdstévala s agreso-
rem mnoho let.

Mocenské chovani. Jednim ze znakd doméciho nésili je mocen-
ské chovani ze strany nasilné osoby. Uvedu zde jednu z definic
doméciho nésili: ,Domdcim ndsilim se zpravidla oznacuje tyrdni

a ndsilné jedndni odehrdvajici se mezi osobami blizkymi, Zijicimi
spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy ndsilnd osoba ziskdvd

a udrzuje nad druhou moc a kontrolu.” Z definice jasné vyplyv4,
ze uplatiiovani moci nad druhym ¢lovékem a jeho soustavnd kon-
trola, tedy fizenf jeho Zivota, je souasti domaciho nasili. BohuZel
si toho v zaddtcich vztahu ohroZend osoba obvykle neviimne,

a tak se Casto roztaci kolobéh nasili, kontroly, omlouvani a slibd.

Psychicky tlak. Domaci nésili nemé jen podobu fyzického napa-
déni, ale i psychického tlaku. Projevuje se ve formé ponizovani,
znevazovani, oznaCovani partnerky hanlivymi jmény, degradace,
vyhroZovani, zastrasovani a podobné. Psychické nésili je tézko
dokazatelné, nezanechévd viditelné stopy na téle, ale hluboké jizvy
na dusi.

Psychicka traumata. ,Rény na dusi” zpdsobené nasilim blizké
osoby se hoji pomaleji nez rény na téle. Casto se vraceji my3lenky
na prozité nasili se vsemi emocemi a télesnymi projevy, jako je
Gzkost, strach, staZeny Zaludek, pocent, tfes a podobné. Jednd se
o bé&Znou reakci na nenormalnf situaci (na traumatickou situaci),
kterou domaci nasili je. Tyto pfiznaky pretrvavaji i po odchodu

od nésilného partnera. Proto je dileZitéd naslednd pomoc a dlou-
hodobé terapie.
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Domaci nasili a déti. Domacimu nésili jsou z osmdeséti procent
piitomny déti. Nemusi jit o jejich pfimé napadani, presto pfitomnost
détf u incidentd mezi rodici narusuje jejich zdravy psychosociélnf
vyvoj. Déti se v rodiné uci napodobovanim rolf rodi¢t a mohou

zatit povazovat nasili, které doma zazivaji, za normu. Casto se tak

z dévcat, na kterd otec Gto¢i a kterym hrubé nadéva, stévaji v dospé-
lém Zivoté opét obéti domaciho nasili. Mluvime zde o transgenera¢-
nim pfenosu negativnich vzorcG chovéni.

Socialni izolace. Jednim ze znakd tzv. socidlntho nasilf je izolace
ohrozené osoby od sociélnich kontaktl. Nékdy k izolaci dochdzi
pliZivé, kdy si toho Zena ani nemusi viimnout. U ekonomicky dobre
situovanych pard, kdy rodina nepotrebuje druhy vydélek, Zena Casto
z(stavéa doma a postupem Casu je degradovéna pouze na matku
déti, uklizecku, kucharku a sexudlni objekt. Tato situace mlze vyUstit

i v zakaz styku s prateli a s vlastni rodinou. Pokud je Zena odfiznuta
od kontaktd s druhymi lidmi, stéva se lépe ovladatelnou, protoze
nema kolem sebe z4dné osoby, které by mohla pozadat o pomoc,

a navic se v socidlnich vztazich prestavé orientovat. Je sama pouze
s détmi a v moci agresora. Nikdy se nenechte odriznout od clend

své rodiny, prdtel a svych konickd.

Ekonomické nasili. Soucasti doméciho nésili je i ekonomické nésili.
To se projevuje mimo jiné i tim, Ze partner sém rozhoduje o tom,
co se ma koupit a kam se maji penize investovat. OhroZend osoba
nema pravo do jeho rozhodnuti zasahovat. Ve skute¢nosti oba man-
Zzelé maji stejné prévo na finan¢ni prostredky i materidlni véci, které
ziskali v pribéhu manzelstvi, a to i v pfipadé, Ze penize vydélal jen
jeden z nich.

Pravo na osobni Zivot. Zena je i v dobé, kdy petuje o déti

a doméacnost, plnohodnotny ¢lovék a mé pravo na svdj osobnf Zivot.
Za vychovu déti i domécnost jsou odpovédni oba partnefi, proto majf
byt dkoly v této oblasti rovnomérné rozdéleny. DuleZitd je partnerskd
spolupréce. Zena mé& pravo na sv(ij Zivot, své konitky a predeviim

na odpocinek.
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Plnohodnotnost prace v domacnosti. Prace v domécnosti,

i kdyZ nepfinasi primy finan¢ni efekt, je plnohodnotna prace, ktera
ma svoji cenu. Pokud bychom ji chtéli vy¢islit, museli bychom poci-
tat s pifjmem kucharky, hospodyné, pecovatelky, uklize¢ky, vycho-
vatelky, nékdy taxikdrky a moznd bychom nasli i jiné profese. Prace
v doméacnosti prindsi rodiné skryté pifjmy, protoZze manzelé nemusi
najimat lidi uvedenych profesi. Méla by byt proto uzndvand stejné

jako préce toho z partnerd, ktery pfinasi do rodiny penize.

Financni problémy po rozchodu. Finan¢ni situace Zen po od-
chodu ze spole¢né domécnosti s agresorem neni dobrd. Vétsinou
se dostanou do hlubokého propadu a Zivoif na hranici chudoby.
Pfesto se vsak vyplati odejit a osamostatnit se. KdyzZ ne kvili sobé,
tak kvali détem, aby z nich nevyrastaly nesebevédomé, ustrasené
bytosti s mnoha psychickymi problémy. A finan¢ni situace nebude
Spatnd stéle, vzdy se najde Fedeni. Je dileZité nezlstavat pfi feSeni
nepiiznivé socialni situace zpisobené domacim nésilim sama,

ale obrétit se na odborné organizace s Zadosti o pomoc.
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ODPOVED FILOSOFA A PEDAGOGA
VLADISLAVA DUDAKA

Kdyz chybi vzajemna opora a respekt. Jednim z vyznamnych
bodl Zuzanina piibéhu je jeji vypravéni o tom, jak zkolabova-

la na détském hristi a manZzel reagoval obvinénim, Ze je ling,
nechodi do prace, a tak nemd byt z ¢eho vycerpana, neméd divod
kolabovat. Neschopnost vsimnout si fyzickych (zdravotnich) problé-
m partnera, zlehCovdni téchto problémd, obviriovdni, neschopnost
projevit soucit a poskytnout pomoc - to vsechno jsou pfiznaky
vdzné naruseného partnerského vztahu. Priznacné je rovnéz man-
Zelovo ,machistické” znevazovani ,Zenské” domdaci prace a péce

o déti. Nejen bezprostredn reakce na Zuzanin zdravotni kolaps,
ale i tento jeho obecny postoj ukazuje na naprosty nedostatek
empatie z jeho strany. Pokud se partnefi na sebe nemohou spo-
lehnout, jeden druhému nenf oporou ani v kritické situaci, jeden
si nevazi toho druhého a jeho prace, nastal nejvy3si ¢as vazné se
zamyslet nad budoucnosti takového vztahu a pravdépodobné co
nejdrive usilovat o jeho ukoncent.

Nebyt zavisla, nalézt opét sebe samu. Zuzana vzpoming, ze
vétsinu svého Zivota byla na nékom zévislé a délala jen to, co ji
druhy tekl, natidil nebo po ni poZadoval. Toto je pfipad klasického
bludného kruhu. Zdvislost (zvldsté pokud je podFizujici se osobnosti
neustdle pfipomindna) vede ke stdle silnéjsimu sebepodceriovdni a to
zase logicky vede k vets zdvislosti. Zuzana ale neztratila védomf vlast-
ni ceny - i v té nejhorsi situaci poniZovani si dokazala pfipomenout,
,jakd byla dfive” (co pro ni znamenala hudba, kultura a jakym zdro-
jem poznani a radosti pro ni bylo cestovani) a nakonec se vzchopila
k tomu, aby sama sebe opét nalezla. Snaze to $lo v oblastech Zuzané
jiz znamych (jakymi byly jeji kulturni z&jmy), t&Z3i to bylo v oblasti
tzv. praktického Zivota, kde se béla, Ze to ,sama s détmi nezvlddne”.
Opét ji pomohla jeji odvaha - zvladla to a zjistila, Ze dokéze ,plavat
sama a dobfe”. Zde by ji predtim ur¢ité hodné pomohlo, kdyby znala
zkugenosti nékoho, kdo jiz podobnou situaci prosel a doved! by ji
povzbudit a poradit ji.
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ZKUSENOSTI WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Se Zuzanou jsme navazali spolupraci v dobé, kdy se rozhodla odejit
od manZela a potfebovala fesit nékolik problémd, jako bylo bydle-
ni, prace, svéfeni déti do péle, vyzivné, rozvod a v neposledni radé
i terapii pro sebe. Byl to velky balik starosti”, ktery si nesla, ale
postavila se k tomu s velkou vervou a odhodlanim Celit prekazkdm.
Po kratké dobé sehnala praci, coz byla velkd vyhra, ale nedostavala
zadné vyzivné, tudiz financnf situace byla velmi slozitd. Po eska-
padéach s manZelem zahdjila spolupraci s orgdnem sociélné-pravni
ochrany déti a s pravnikem. Déti byly predbézné svéreny do jeji
péle a dostala i vyZivné. Zahdjila spolupraci s terapeutkou, s nz
spole¢né pracovaly na posilenf jejiho sebevédomi, na uvédoméni

si vlastni hodnoty. V tomto pripadé sehrél velkou roli doporuceny
medidtor a i pfes v3echna prikoff a obtiZe se nakonec s manZelem
dohodli na stfidavé pé¢i i financich.

Zuzana po necelém roce jiz nase sluzby nepottebovala, diky
jejimu odhodlani a pozitivnimu myslenf se ji podafilo situaci zvldd-
nout a zacit znovu. Prosla velkou krizi, ale nasla viru v sebe samu
a ve své schopnosti.

Doporudeni

» Spolupracujte s organem socialné-pravni ochrany déti.
Pokud odejdete od partnera s détmi, aniz byste se vzéjemné
dohodli, je dobré zahéjit spolupréci s organem socialné-pravni
ochrany déti a fedit s nimi ddleZité skute¢nosti.

» Vyuzijte sluzeb mediatora. Pokud to vase situace dovoluje,
je dobré zkusit vyuZit moZnosti dohody prostrednictvim tetf
osoby (tzv. mediétora), kterd vam maze pomoci najit kompro-
mis a vyresit situaci mimosoudnf cestou.

> VyuZijte sluzeb bezplatné pravni poradny a informujte se
o moznostech fesen.

» Uchovavejte si diikazy. V pripadé jakéhokoli nevhodného
chovani partnera vici vam nebo détem je nutné tuto skute¢-
nost oznamit nebo jinak zaznamenat. Dikazy hraji nasledné
velmi duleZitou roli v prokazovani a délce trvani celé situace.
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Kdyz se chova
dobre k détem,
tak to vydrzim

(Domaci nasili - ohroZovani déti - dluhy - vyZivné)

Vdavala jsem se v osmndcti jen proto, abych unikla
z domova. Manzelstvi nevyslo. Zbyly mi z n¢j dvé
déti a spousta dluhi po manzelovi. Pak se objevil
,zachrance”, ktery ndm poskytl stfechu nad hlavou.
Avsak z tohoto vztahu jsme si s détmi odnesli
hluboké sramy na dusi.

Dalst byt a dalst mladd, velmi mladd Zena. Danielu charakteri-
zuji dloubé tmavé vlasy, oteviené vystupovdni a jistd energie, se
kterou se vrhd do Zivota. Jeji dva kluci (,rostdci, ale zlaticka mo-
je“) jsou prdvé na letnim tdbore. Je patrné, Ze Daniela md jiZ re-
kapitulaci svébo Zivota vyjasnénou a Ze se divd predevsim do bu-
doucnosti. Mluvi bez vdhdnt, mdlokdy se musi rozmyslet, jak ddl.
Na blase a na rukou je ale obcas prece jen poznat, Ze si pripomi-
nd chvile, které by uz nikdy nechtéla znovu zaZit.

Vdavala jsem v osmndcti letech, protoZe jsem byla téhotna.
Neslo o Zddnou velkou ldsku. Pro mé to byl zptisob, jak utéci
z domu. Bohuzel se prili§ nepovedl. Manzelstvi nebyla zadna
vyhra.

WU rodici jsem se necitila dobre. S mdmou jsme si nikdy
nerozumély. '“" Byla jsem pro ni spiSe vypomoc v domdcnosti
nez dcera. Bylo bézné, ze jsem prisla ze skoly, a misto toho,
abych $la ven nebo se ucit, tak mi mama rekla, ze ptjdu s ni
do prace uklizet. Hned jak jsme se vratily, ¢ekala na mé dalsi
prace doma. Misto na diskotéku jsem 3la do koupelny drhnout
zubnim kartdckem spdry mezi kachlickami. KdyZ mi bylo 17
let, tak holky koukaly na televizi, vypravély si o filmech, ale
ja nevidéla zadny, protoZe jsem v osm vecer padla vyCerpand
do postele a spala. Neméla jsem ¢as ani prostor pro zézitky,
které zazivaji holky v dospivéni. Od 13 let jsem doma musela
kromé uklizeni pravidelné varit, Zehlit a délat vSechny domaci
prace. Do manzelstvi jsem tedy $la s tim, Ze jsem chlapovi va-
fila segedin, rajskou nebo svickovou. V osmnadcti jsem uva-
fila ¢i upekla takrka cokoli. ™ Av§ak ani ma priprava skveélé
hospodyriky mi nepomohla ke spokojené rodiné. Po osmile-
tém manZelstvi mi zbyly jen manzZelovy dluhy. "* Méla jsem
tenkrdt vétsi plat neZ muz, ale nebylo to nic platné. Manzel
nadélal velké dluhy, kromé jiného i na byt¢, kde jsme Zili.
V ramci rozvodového fizeni vyslo najevo, Ze je tak predluze-
ny, Ze nemohlo dojit ani k nasemu vyrovnani. ZadluzZeni jsou
i jeho rodice, ti kvuli dluhtim uz prisli o ddm. Byvaly manzel
si po rozvodu zalozil novou rodinu a ** neplati mi ani vyzivné

IN Pro utiskované
dévce je prioritni
uniknout z pfisné-
ho a omezujiciho
prostiedi rodiny.

Jch Daniela jiz od
détstvi upfednost-
fovala uspokojovani
potfeb jinych a své
potfeby upozado-
vala.

N U partnerskych
vztah(, které byly
piilis rychlé, zaloZe-
né spide na fyzické
pfitazlivosti nez

na vzajemném poro-
zuméni, dochazf

ke krizi pomérné
brzy, a to jiz béhem
prvniho roku.

mr Pokud jeden

z manZell jedna

v bé&Znych rodinnych
zaleZitostech samo-
statné, dluhy vzniklé
v ramci tohoto
jednani tvoif soudast
spole¢ného jmént.

73



MR V piipadé, Ze
otec ditéte neplati
vyZzivné dobrovolng,
je mozné vymahat
dluzné vyzivné
soudnfm vykonem
rozhodnuti nebo
exekucné.

Jch Zena, kterd je
od détstvi zvykla

na citovou deprivaci
a nepfijeti od svych
blizkych, mé snizené
sebevédomi a voli
partnery, kteff o ni
projevi alespori néja-
ky zajem a jsou vi¢i
ni obdas laskavi.

Jch Zeny jsou ¢asto
ve snaze udrZet sta-
bilni rodinné pro-
stfedi ochotné sné-
Set velmi nevhodné
chovéni. Pfehlizeji
varovné signély

a nechajf se partne-
rem zneuZzivat.

z8 Na podatku
rizikového vztahu

se objevuji varovné
signaly, které ukazuji
na mozné nebez-
pedi.

Jch Sebeposkozové-
ni je urcité forma
volani o pomoc.

Je to zplsob, jak
vyjadfit své trapeni
¢i starosti.
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na nae dvé déti - Martina a Stépdna. Nepracuje, takze ves-
kera ttha splatek padd na mé, i kdyz jsme po rozvodu.

I T proto jsem byla rdda, kdyZ se objevil novy muz. Se-
zndmila jsem se s nim, kdyz bylo klukim osm a tfi roky, za-
¢al za ndmi jezdit do jiznich Cech, odkud pochédzim. Po né-
jaké dobé nam nabidl, abychom 3li bydlet k nému. Pred tim
jsem méla maly byt 1+1, tak jsme se prestéhovali do vétsiho
k nému do Prahy.

Novy partner byl o mnoho let starsi nez j4, ale to mi ne-
vadilo. Kdyz je ¢loveék v nouzi, tak snizi své naroky a je rdd
za dustojné bydleni, za stfechu nad hlavou, protoze to zna-
mend, Ze neprijde o déti. ' Navic mé prijal se dvéma malymi
détmi a j4 mu za to byla vdécna. Proto jsem od néj nakonec
sndsela i tyrdni a urdzky. Asi rok nebo dva to bylo v poho-
d¢, ale posledni tfi roky byly pro déti nejspi§ hodné tézké.
Zila jsem s nim Sest let a nechdpu, Ze jsem to nechala zajit
tak daleko. Myslim, Ze bude trvat hodné dlouho, nez se s tim
smifim a kluci také. Jestli viibec. Ten muz mi nedéval zadny
prostor, byl zly na mé a nakonec i na moje déti. * Tryznil mé
psychicky, naddval mi a vyhroZoval, srdZel mi sebevédomi,
tvrdil, Ze bez n¢ho nic nezvlddnu, Ze nic neumim. Pracova-
la jsem 15 hodin denné, délala jsem na smény a po né&jaké
dob¢ jsem zjistila, Ze ,pan” si nasel milenky, i kdyZz byl o 19
let starsi nez jd. Milenky si pry hledal proto, Ze jsem byla
pordd v préci. Jenomze jd nemdm na vybranou, penize potte-
buji, kdyz splacim dluhy za byvalého manzela. Mdm exekuci
na plat, tak to musim néjak vydélat. Stdle jsem si opakovala,
7e kdyz se k détem chova dobre, tak to vydrzim. Jsem wor-
koholik a tak to, co se délo doma, jsem resila praci. Prestala
jsem to tolerovat az ve chvili, kdy sahl na déti. To délat nemél.

Vsechno odstartoval telefondt ze skoly starsiho syna Mar-
tina s tim, Ze tam okamzité musim prijit. BéZela jsem hned
a dozvédéla jsem se tam, Ze si“" syn porezal ruce. Své trid-
ni uditelce se po tomto incidentu své&fil, Ze jej ,strejda” bije
a musi se koukat i na to, jak kruté ublizuje mlad$imu brat-
rovi. Pofezdnim chtél na tu situaci upozornit, protoze uz to
nemohl vydrzet. “* Tyrdni déti se d€lo vzdy, kdyZ jsem byla

v préci nebo u kamarddky. AZ pozdéji jsem zjistila, Ze pokud
jsem nebyla doma, odehréavaly se tam hrozné véci. Star$imu
synovi bylo jedendct let, kdyzZ to zacalo. Skute¢né jsem o tom
neméla tuseni. Jen jednou jsem byla svédkem toho, jak part-
ner mladstho syna, Stépana, vzal a hodil s nim o postel, pro-
toZze nechtél uklizet pokojicek. /" Zacala jsem kficet: Jestli
na néj jesté jednou sahnes, tak ti rozbiju hubu!” Chladné
odpovedél: ,Rozbijes ty mné, rozbiju ja tobé.” Kviili tomu mi
pak kluci nikdy nefekli ani slovo, protoZe se bdli, Ze ubliZi
i mné. Byl to 3ok, kdyZ jsem se to dozvédéla. V tu chvili jsem
védéla jen to, Ze musime okamzité pry¢. A béhem ¢tyr dni
jsem skute¢né byla odstéhovand. Kamarddka mi nabidla, Ze
nez si najdu bydleni, mGzu i s détmi byt u ni. Capla jsem
kluky a prestéhovali jsme se. V té chvili to pro mé byla jedind
moznd varianta. Ty ¢tyfi dny, neZ jsme se prest¢hovali, jsem
déti vodila do Skoly i ze Skoly a byla jsem s nimi veskery
¢as. Tolik jsem se o né bala a '“" hrozné si vy¢itala, Ze jsem
to nevidéla driv a mé déti to vSechno musely zazit kviili mné
a mé volbé¢ partnera. Spala jsem u nich v pokoji, protoZe jsem
se bala, aby si néco neudélaly nebo aby jim neublizil on. Vé-
dél hned, co se stalo, protoze jsem prisla ze $koly ubrecend
a fekla jsem mu, Ze je konec. Ptala jsem se ho na to, pro¢
malého Stépana tloukl hlava nehlava. Star3{ syn mi tenkrat
fekl: ,Maminko on ho tak vlacel po byté¢, Ze jsem si myslel, Ze
mu zlomi vaz.” Ten ¢lovék na to jen poznamenal, Ze ho musel
potrestat, kdyz neuklizel, a co pry na tom vidim divného? By-
lo mi z n¢j zle. Tenkrdt jsem zkolabovala a nakonec se tfi
mésice 1é¢ila v ambulantnim psychiatrickém zafizeni. Nebyla
to lehkd doba. Kratce po nasem prestéhovani ke kamardadce
tam porddné zhoustla atmosféra. Neni divu, do jejiho malého
bytu pribyli tfi lidé. Bylo to ndro¢né, narusovali jsme Zivot
a soukromi dalsi rodiny a ani my jsme nebyli v klidu. Hledala
jsem tedy byt pro nds, do toho i prdci a jest¢ jsem musela ddle
fesit to, na co Martin tak demonstrativné upozornil. Kdyz si
vase dité poreze ruce, tak to musite resit.

Nahlésili jsme to na OSPODu (Oddéleni socidlné-prdvni
ochrany déti), kde nam dali kontakt na obecné prosp&nou

MR Déti jsou obétmi
doméciho nasili ne-
jen tehdy, kdyz jsou
samy domécimu né-
silf vystaveny, ale

i tehdy, jsou-li ,pou-
ze" jeho piimymi
svédky.

jch O nésili je tfeba
s détmi mluvit, vy-
svétlit jim, Ze nasilf
nenf v pofadku, Ze
to v z&dném piipadé
nenf jejich vina,
kdyz se otec chova
agresivné.

ich ,Lep3i néjaka
rodina, nez zadn4";
to je mytus, kvali
kterému Zeny zdsta-
vaji v nefunkénich
vztazich.
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Jch Rodina, kde
probiha nésilné cho-
vani, nenf pro dité
zdrojem bezpedi,
neumi dité ochrénit,
naopak je zdrojem
traumatizujicich
udalosti.

JN Vibec nejsem
zastancem télesnych
trestd, odbornici se
shoduji v nazoru, ze
od deseti let jsou jiz
zcela nevhodné.
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spolecnost WOMEN FOR WOMEN. Hned jsem jim volala
a vyplnila dotaznik. Zatim se mi pres zndmého podarilo se-
hnat byt, do kterého jsme se o vikendu nast¢hovali. A den
po tom, v pondéli, mi volali z WOMEN FOR WOMEN, ze
nds zaradili do triletého programu. Nemohla jsem uvéfrit,
ze se to povedlo. Sice jsem byt v tu chvili méla, ale finan¢né
to byla velkd zatéz, o které jsem nevédéla, zda ji v pristich
tydnech zvladnu. Opét to bylo jen docasné feSeni nasi nou-
zové situace. Po prvni schtizce ve WOMEN FOR WOMEN mi
za deset dni ukazovali byt a za dalsi tyden jsem dostala klice
a stéhovali jsme se. Pomohli mi také vybavit klukim détsky
pokoj. Nejlepsi na tom bylo, Ze kdyz jsme do bytu poprvé
prisli, tak Martin hned védél, kterd postel je jeho, a prohlasil:
,Tak a ted jsem doma.” Nedovedete si predstavit, jak mé téch
pét slov silné¢ zasdhlo. Najednou mi doslo, Ze jsem jim dala
novy domov, Ze se tu mé déti citi bezpe¢né.

Ve WOMEN FOR WOMEN ndm poskytli také pani psy-
cholozku a socidlni pracovnici, feSime s nimi vSechny nase
starosti. Socidlni pracovnice je iZasnd. Je stale pripravena
pomoci. Dokonce i synové se na ni rddi obraceji. Ten starsi
nechce nav$tévovat ani psychologa, ani psychiatra, odmitd
to, je v puberté, ale do WOMEN FOR WOMEN jednou za mé-
sic zajde, aby si tam s nimi jen tak popovidal. Pomaha mu to,
velmi se zklidnil. Zjistila jsem, Ze kluci maji mnohem vétsi
potiZe priznat si problém.

Téma ,pan”, tim myslim ,mtj byvaly partner”, je u nds
tabu. Nechté&ji o ném mluvit; ani ten maly, ani ten velky a ja
je do toho nenutim. Je to tak citlivé, Ze '" staci, jen aby usly-
Seli melodii, kterou mél jako vyzvanéni na telefonu, a nardz
jsou z nich dvé skakajici, vytresténé a vystresované opicky.
Ani vyslovit jeho jméno pred nimi nelze. Rikdm jim, at se
neboji, Ze je vSechno za nami a ja nedopustim, aby jim n¢kdo
ublizil, a navic bozi mlyny melou...

Préce je pro mne Gtocistém i ted, je to pro mé tinik i z toho,
co se d¢je s détmi. Vidim, jak se kluci od té doby projevuji
jinak. Maji rizné strachy, tizkosti i noéni mury. ' Bojim se
jim ddt vychovny pohlavek, bojim se cokoliv udélat, musim

s nimi mit velkou trpélivost, ale zaroven je musim néjak
vést. Najednou zjistili, Ze se mohou svobodné projevovat, ale
jejich zpusoby jsou nékdy hodné bolestné. ™" Bojujeme s tim,
jak nastavit novd pravidla, i s tim, Ze jsem mdma a 7e mé
museji respektovat. Ve vztahu s byvalym partnerem to bylo
dano tak, Ze kdyz bydlime u n¢j, tak se na vSechno maji ptat
jen jeho, mdma neni dulezitd. Jako mdma jsem neméla zad-
né slovo. " Ted ztézka budujeme vSechno znovu a do toho
prisla jesté puberta. Kdybych nevyhledala pomoc psycholoz-
ky ve WOMEN FOR WOMEN, tak bych to asi nezvlddala.
Chodila jsem i na skupinovou terapii.

Moje piivodni profese je postovni manipulant. V posledni
dob¢ ale déldm v restauraci studenou kuchyni a jsem spo-
kojend. Sla jsem tam zprvu na brigddu - myt néddobi a lou-
pat brambory. Brzy se ale ukdzalo, Ze jsem Sikovnd, tak mé
kuchar naudil saldty a predkrmy. Pracuji a zdroven odpoci-
vam od vseho, co se na mé v posledni dob¢ navalilo. Délam
dvanéctihodinové smény, ale kdyz prijdu domt, vim, Ze se
détem nic nestalo. Kluci zase védi, Ze mama musi penize vy-
délat, aby je uzivila a zaplatila dluhy. Jejich otec neplati ani
vyzivné a na svou rodinu se o pomoc obratit nemohu.

Velkou oporou se pro mne stali lidé z WOMEN FOR WO-
MEN. "® Pred mésicem jsem byla na nemocenské a necho-
dily mi penize, byl to hrozny stres. Nevédéla jsem, co délat,
jak uzivim dvé déti a splatim dluhy. Jen jsem brecela a bre-
¢ela. V tu chvili zazvonil telefon a volala nase socidlni pra-
covnice z WOMEN FOR WOMEN, jestli néco nepotrebuji.
Jako kdyby citili, Ze se néco dé&je, a ja dostala pomoc presné
ve chvili, kdy jsem ji potfebovala nejvic. Ve spoluprdci s nimi
jsem podala trestni ozndmeni na svého byvalého partnera
za tyrdni déti nebo svéfené osoby. Ted se stétni zdstupkyné
rozhoduje, jestli bude vzneseno trestni obvinéni a zda bude
stihany, nebo se to zastavi. Pani komisarka, se kterou jsem
mluvila, chce, aby byl obvinén, protoze prisly posudky déti
od psychiatra. Starsi syn se od té doby potyka s velkymi psy-
chickymi problémy. "* Oba kluci uz maji za sebou vyslechy
na policii.

IN Vztah rodicd
a déti je jen mélo-
kdy idylicky.

IN'S vychovou se
musf zadit brzy, dd-
sledné a pozvolna.
Pak ji dité pfijme
pfirozené, jako sou-
¢ast Zivota rodiny,
kde vyrastd. Dalezi-
té také je vyZadovat
po ditéti pfimérené
povinnosti.

MR Zaméstnavatel
poskytne nahradu
mzdy az od Ctvr-
tého dne pracov-

ni neschopnosti

do ¢trnactého dne
jejiho trvani, a to
pouze za pracovni
dny. Od patnactého
dne bude vyplacena
dévka nemocenské
Okresnf spravou
socidniho zabezpe-
ceni.

Mr Pokud je vysly-
chana osoba mlad-
$f osmnécti let

o okolnostech pro ni
citlivych, musf se vy-
slech provadét zvlast
Setrné a tak, aby jiz
v dal3ich stadiich
fizeni nemusel byt
opakovan.
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vp Takovy piistup
ukazuje, Ze Daniela
skute¢né udélala
rozhodujici krok ke
svému ,osvobozeni
se” od dédictvi
minulosti.
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Pri tom vSem jsem se sezndmila s jeho byvalou Zenou a do-
zvédéla jsem se, Ze to samé délal i jejim détem, ale ona ne-
méla silu to nahlésit. Plati jim docela vysoké vyzivné, jeho
kluk studuje vysokou skolu a dcera gymndazium. Rovnou mi
fekli, Ze ackoli stoji na moji strané, protoze védi, co to je
za Clovéka, tak pokud by mél byt obvinény a mél jit ,sedét”,
bude jeho syn stat pri ném, protoze ty penize od néj prosté
pottebuji. V jakém svété to Zijeme, Ze jsou finance diileZitéjsi
nez bezpedi déti? Proc lidé zaviraji o¢i pred hroznymi vécmi,
kdyz se netykaji pfimo jich? Na jednu stranu pani chapu, ale
na druhou stranu mi to prijde strasné podlé.

NejdtileZitéjsi je start do Zivota a ten muj se zadrhl hned
na za¢itku. KdyZ madte dvé déti, to se tézko zacind. Ted se
u¢im délat véci po svém a uz si do toho nenechdm mluvit.
Az nyni mi narostla kridla a zacala jsem si uzivat Zivota. Jdu
si po své cesté a vérim, Ze ndm bude lépe. Dnes je mym klu-
kiim patndct a deset let, raubifi a rostaci to jsou, ale zlatic-
ka moje. ¥* U byvalého partnera mé fascinovalo, Ze se stéle
hrabal v minulosti. J4 se chci divat uz jen do budoucnosti,
chci se postavit zpatky na nohy, vSe napravit a jit ddl.

RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

Danielin pfibéh ma nékolik rozhoduijicich fazi, nad
nimiZ je potieba se zvlasté zamyslet, protoZe jsou
pro pochopeni jejich Zivotnich problémi klicové.
Na pocatku stoji Danielin Gték z pivodni rodiny bez
myslenek na mozné dopady pro budouci Zivot. Timto
krokem se sama ocitla v pasti nezralého manzelstvi,
bez iluzi, bez velké lasky, se dvéma détmi a nakonec
i s poradnymi dluhy. Netrvalo dlouho a obdobna situa-
ce nastala i v jejim dalSim vztahu, ktery navic doprova-
zelo partnerovo nésili na détech (zpocatku skryté).
Daniela si jako Zena nechala hodné véci libit a str-
péla je, ale nebyla ochotna tolerovat, kdyz se nasili
tykalo jejich déti. Toto byl bod obratu v jejim partner-
ském Zivoté. Zacala diiraznéji resit jak ekonomickou
situaci po rozvodu (byvaly manZel nepracuje a Daniela
plati dluhy), tak i psychologické néasledky, které mélo
partnerovo tyréni jejich déti (co déti zaZivaly a jaké
dopady to na né mélo).
Ani ted to nemé Daniela snadné, ale odmita se
divat neustale do minulosti, ,narostla ji kfidla"
a kone¢né jde se svymi détmi vlastni cestou.
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ODPOVED PSYCHOLOGA JIRIHO NOVAKA

Uték nic nefesi. Nenf nijak prekvapujici, ze dnik do manzelstvi
Daniele, tak jako vét3iné dalsich Zen s podobnou rodinnou kon-
stelaci, nevy3el. Pro utiskované dévce je prioritni uniknout z pfilis
piisného a omezujiciho prostredi rodiny, zbavit se ,tiZivych okovl

za kazdou cenu”. Vétsinou v3ak jde o prekotné a neuvézlivé jednanti,
kdy spolu zacinaji Zit nezralé a nepfipravené osoby, které se navic ani
pofddné neznaji. To si ovsem nikdo z nich pfedem nepfiznd, chybf
jim zkuSenosti, predvidavost. Jiz po relativné kratké dobé, kdy zacina-
ji vznikat konflikty, které ale zadny z nich nedovede fesit, si uvédomf
rdzné vzédjemné nedostatky a vady. Upiimné Feceno, nepamatuji
piipad, ktery by mél stastny konec.

Partnerské vztahy musi mit hlubsi zaklady. U partnerskych
vztaha, které byly prilis rychlé a intenzivni, zaloZené spide na fyzické
pfitazlivosti nez na vzéjemném porozuméni, dochazi ke krizi pomér-
né rychle, a to jiz béhem prvniho roku. Rika se tomu krize ze zkla-
mdni. Obdobi zamilovanosti, kdy ¢lovék diky ,rGzovym brylim” nevidi
partnerovy chyby a nedostatky, nebo mu dokonce pfipadaji roztomi-
lé, najednou kondf a objevuje se jeho prava, nezkraslend podoba. To
pak je proZivano jako osobni zklamani, ¢lovék si pfipadd, Ze byl svym
partnerem podveden a oklamén. Z tohoto ddvodu se ¢asto méni
laska v averzi, coZ vede k hadkédm, vycitkém a postupnému krachu
vztahu, kdy se partnefi v kratké dobé, bohuZel ve zIém, rozchazeiji.

Vztah rodict a déti je jen mélokdy idylicky. Vétsinou si déti
stéZuji na své piilis prisné a omezujici rodice, ti zase vidi své rato-
lesti jako ,poZadovalné”, které vymahaji predeviim své préva, ale jiz
nevidf své povinnosti. S vychovou, jako vlastné se vsim, co mé prinést
Uspéch, se musi zacit brzy, disledné a pozvolna. Pak ji dité pfijme
pfirozené, jako soudast Zivota rodiny, kde vyrista. Chtit po ditéti
primérené povinnosti, jako je Gklid koupelny po pouZitf ¢i vyneseni
ko3e s odpadky aZ po pocate¢nim obdobi klidu a nicnedélani, napt:
teprve se skolni dochézkou, je obtizné pro obé strany a nardZi to

na silny odpor. Oviem jesté neni pozdé a zéleZi na vzajemné dohodé
a na dislednosti.
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V kazdé rodiné by méla byt nastavena pravidla, kdy kazdy
¢len rodiny - a zdGrazfiuji slovo opravdu kaZdy - zna své povinnosti.
Tedy vi, co délat musf a co se od néj ocekavé a co délat nesmi. To je
pochopitelné v kazdé rodiné rizné. A také by mél kazdy védét, ze
kdyz své povinnosti splni, bude v3e v poradku a bude mu umoznéno
délat to, co méa rad. Je to néco podobného jako vymezeny prostor,
napt. fotbalové hfisté, kde se mohu libovolné pohybovat a délat si
co chci s védomim, Ze se mi nic nestane. Oviem nemohu prestou-
pit jeho hranice, tam je Gzemf zakazd. Jakmile to udéldam, udélém

to zcela védomé, ze své vlastni vile, a pak musim také pocitat se
sankci, s prfiméfenym trestem, ktery musim predem znat. Kazdy si
tedy zcela dobrovolné vybere, zda svym chovanim zékaz prestoupf

a s jakym rizikem musf pocitat, nebo zda zlstane na hfisti a bude
védét, Ze mu nic nehrozi. V piipadé Daniely - matky samozivitelky,
kterd pracuje, varf, uklizi a stard se o dvé déti, kterym je patnéct

a deset let, je jiz rozumnd domluva samoziejmosti. Ve svém véku by
déti mély pochopit, ze matka se nemuaze ,sedfit’, a jestlize obyvam
spolenou domdacnost, musim se rovnéz svym dilem o ni postarat

a matce v jejich dkolech alespor trochu ulehdit. Jisté existuji rodiny,
kde dité po sobé nemusf uklidit, nemusi po sobé umyt vanu ¢i
hrnecek od snidané, protoZe vi, Ze to a jiné véci, napf. ustlni jeho
vlastni postele, udéla matka. Ale co pozdéji, az bude dospély?

Bude partnerka ochotnd délat svému sobeckému protéjsku sluzku?
Dne3ni divky patrné ne a o budouci konflikt je postaréno.

Déti a prace v domacnosti. Déti by se mély Gastnit chodu
domécnosti a jeji Gdrzby; uci se to pro sebe a pro budoucnost.
Pro Martina i Stépéna je to velkym kolem.

Télesné tresty. Vibec nejsem zastancem télesnych trestd. Od-
bornici se shoduji v nézoru, Ze od deseti let jsou jiZ zcela nevhod-
né. Mnohé prirucky se zmiruji o raznych vychovnych postupech,
jako napt: ignorovat nevhodné chovani a naopak odmérovat to
zadouci. Ovsem témér kazdé dité si diive Ci pozdéji spocitd, Ze je
lepsi dodrZovat dohodnuté pravidla a mit klid a rGzné vyhody nez
zbyte¢né ,revoltovat” a pravidla porusovat, oviem za cenu rznych

zakézanych cinnosti a odepreni vyhod.
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V jakém pripadé se obrétit na radu k odbornikovi? | déti jsou
osobnostmi, kazdé je jiné a jisté jsou takové, které se podfizovat do-
mécim zvyklostem nechtéji a pokusy o dohodu odmitaji. V takovém
piipadé je tieba se obrétit o radu na odbornika. Nic nenf bez pficiny
a takové chovani ma patrné néjaky divod. Dité tim nevédomky
vyjaduje svoji nespokojenost, cit se napf. opomfjeno, nebo se muze
jednat o projev nékteré z osobnostnich poruch, miZe to byt i reakce
na néco z minulosti. Je v3ak také tieba rozlisovat mezi ob¢asnym
,zlobenim” nebo tim, Ze dité na néco nékdy zapomene, a naopak
stabilnim nevhodnym chovénim nebo ignorovédnim dohodnutych pra-
videl. Ob¢asné vyboceni z normy je asi opravdu ,normalni”, na roz-
dil od programového a trvalého porusovéani norem, coZ v poradku
rozhodné nent.
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ODPOVED SPECIALNI PEDAGOZKY
A PSYCHOTERAPEUTKY
ZDENY ZUZANY BEDNAROVE

Varovné signaly. Na pocatku rizikového vztahu se objevuiji varov-
né signaly, ke kterym napriklad patri:

- nadmérnd naléhavost;

- velké dominance ve vztahu;

- vniméni Zen jako méné hodnotnych bytosti nebo pohrdavy

vztah k Zendm;

- narcistické, sebestredné zaméreni osobnosti;

- extrémni polohy vztahu partnera k vlastni matce;

- Gsili 0 nadmérnou kontrolu Zivota partnerky;

- snaha o pozvolnou izolaci partnerky od socialnich kontaktd.

Uvedené signaly se nemusi ve vztahu vyskytovat viechny, avsak jiz
pfitomnost nékolika z nich ukazuje na moZné nebezpedi. V Danie-
liné piib&hu jsou tyto signély (pfi pohledu zvnéjsku) jasné patrné.

Dalsf priklady rizikového chovani. Kromé vyse uvedenych
varovnych signéld, které se jednotlivé nebo dohromady v rizné
mite objevuji témér ve viech vztazich, kde se pozdéji vyvinulo
doméci nasili, se mize vyskytnout i dalsi chovani, které je rizikové,
naptiklad:

- experimentovani s drogami nebo uZivanf drog;

- $patna povést partnera nebo jeho pratel;

- rizikové chovénf;

- obdiv k sile a moci;

- chovéni vymykajici se v nékterém aspektu normé;

- manipulativni chovani.

vvvvv

- Zkusenosti s poskytovdnim socidlni a terapeutické pomoci ohroZe-
nym osobdm (Acorus, Praha, 2009) od autorek: Zdefky Bednafové,
Katefiny Mackové, Petry Wiinschové a Katefiny Bldhové.
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ODPOVED PSYCHOTERAPEUTKY
JAROSLAVY CHALOUPKOVE

Daniela jiz od détstvi uprednostiovala uspokojovani potfeb jinych

a své potfeby upozadovala. Ze své primarni rodiny byla zvyklad po-

slouchat, neodmlouvat, fungovat a viechno vydrzet, protoze ,je pre-

ce Zenskd, a ta musi néco vydrzet”. To vedlo k opakovanému vybéru
nevhodného partnera, tedy ke vztahu, ve kterém je Zena od zacatku

v podfizené roli. V prvnim pripadé byl vztah Gnikem z rodiny, kde jf

nebylo dobre, ve druhém hrél roli také vdék za to, Ze si ji nékdo vzal

i se dvéma détmi. Daniela pfi tom nepremyslela, zda je ji ve vztahu

dobre, dulezité bylo, Ze neni se svymi détmi sama. Zena, ktera je

od détstvi zvykld na citovou deprivaci a nepfijeti od svych blizkych,

mé snizené sebevédomi a voli partnery, kteff o ni projevi alespor

néjaky zéjem a jsou v{&i ni obcas laskavi. Zeny jsou ¢asto ve snaze
udrZet stabilni rodinné prostredi ochotné snaet velmi nevhodné
chovani. Prehlizeji, tak jak to bylo i v Danieliné pribéhu, varovné
signély a nechajf se partnerem zneuZivat. | presto, Ze je v rodiné pa-
trné napéti, snazi se tfeba z vdé¢nosti, jako v tomto pripadé, udrzet
zdani, Ze se nic nedéje. Samy za sebe jsou ochotné snéset i nasill.
Déti, které jsou svédkem takového nésilného chovani k matce, se
bohuZel vas nedozvi, Ze takové chovani neni v poradku a Ze tento
zplsob chovén je tfeba jednoznatné odmitnout. O nasilf je tfeba

s détmi mluvit, vysvétlit jim, Ze nasili nenf v poradku. Je tfeba jim

sdélit, Ze jsou pro vas duleZité a Ze je chcete chranit.
| kdyZ je kazda situace jedine¢na, existuji obecné platné skutec-

nosti, které bychom méli znat, a obecnd doporucent, kterych bychom
méli vyuzit. Patif k nim zejména:

» NeprehliZet jakékoliv projevy nasilného chovani ani vici sobé,
ani vaci détem. Jasné se proti nasili vymezit. Necekat,

Ze se partner zméni.

» Nebojte se svéfit se svou situaci tfeba na krizové lince, kde
vam pracovnici mohou pomoci pochopit vasi situaci, pojmenovat
to, co se u vas déje, poukazat na rizika a disledky setrvavani
v nasilném vztahu. Mohou vam také sestavit bezpe¢nostni plan
a poskytnout mnoho dalsich ddleZitych informaci, které vém
pomohou v rozhodnuti za¢it konat nezbytna opatrent.
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» Mytus, kvili kterému Zeny zistavaji v nefunkénich vzta-
zich, zni , Lep3i n&jaké rodina, nez Z4dna”. Teprve jedno-
znacny Gtok na déti je pro né jakousi posledni kapkou, kterd je
donutf situaci resit. Kvali vysokému pracovnimu nasazeni Zena
nevnimala mozné néznaky, které by ji mohly upozornit na to,
%e se s détmi néco dé&je. Casty pobyt mimo domacnost, byt
z dGvodu pokrytf dluhd z predchoziho vztahu, je jistou formou
aniku z nepfiznivé situace.

» Obéti domaciho nasili jsou zvyklé se podfizovat a chovat
se spiSe pasivné. NedokaZou bez impulsu zvnéjsku vyvinout
patfi¢nou aktivitu ke zméné situace. Pomoc zvend je velmi
potrebna.

» Déti, které zaZivaji domaci nasili, nemaji pfili§ moZnosti,
jak své emoce vyjadfit. Mohou zaZivat spoustu zmatenych
a protichddnych pocitd. Nevédi, co mohou komu sdélit, a majf
proto velké obavy z toho, jaké to pro né mize mit disledky.

» Sebeposkozovani je ur¢ita forma volani o pomoc. Je to
zpUsob, jak vyjadrit své trapeni nebo starosti. Matka, ktera na-
sledkem doméaciho nésili sama zaZivd emocionalni zranéni, ¢asto
nenf schopna registrovat a spravné interpretovat projevy svych
détf a byt pro né oporou.

» Rodina, kde probihé nasilné chovani, neni pro dité zdrojem
bezpe¢i, neumi dité ochranit, naopak je zdrojem traumatizuji-
cich udalosti. Nadéji na zlepsenf této vézné situace je presté-
hovani do bezpecného prostredi, kde mize dité zalit zazivat
bezpedi, pfijeti a Zivot bez strachu a bez pocitd viny.
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ODPOVED ADVOKATKY MARKETY ROZEHNALOVE

Dluhy

Soudésti spolecného jméni manzeld jsou i dluhy, které prevzal jeden

z manzell bez souhlasu druhého manzela, pokud tyto dluhy vznikly
pii obstaravani kazdodennich nebo béZnych potteb rodiny. Pokud tedy
jeden z manZell jedna v béZnych rodinnych zaleZitostech samostatné,
dluhy vzniklé v ramci tohoto jednani tvorf soucast spole¢ného jméni.
V opacném piipadé, ¢ili pokud jeden z manzell jednd nad rémec
béZnych rodinnych zéleZitosti bez souhlasu druhého manzela, se

takto vznikly dluh nestane soucasti spoleného jméni manzeld. Takovy
dluh se pak splaci predevsim z vylu¢ného majetku manzela, ktery jej
prevzal, tedy z majetku, ktery netvoif spole¢né jméni. Nicméné pokud
takovy majetek neexistuje nebo je nedostacujici, miZe se véfitel uspo-
kojit i z veskerého majetku ve spole¢ném jméni manzeld.

Jedinou obranou v takovém pifpadé je sdélit véfiteli manZela, Ze
s prevzetim jeho dluhu nesouhlasite, a to bez zbyte¢ného odkladu
poté, co jste se o dluhu dozvédéla. Doporucujeme tak ucinit prede-
v8im v pisemné formé, aby do budoucna existoval doklad o projeveni
vaseho nesouhlasu s prevzatym dluhem. Reakce z vasi strany musi
byt okam?Zitd, nesouhlas musite projevit ihned, jak to bude z vasi
strany technicky mozné s prihlédnutim ke konkrétnf situaci. Pokud
tak ucinite, maZe se véfitel sice i nadéle uspokojit z majetku néle-
Zejiciho do spole¢ného jmént, ale jen do vy3e, kterd by predstavo-
vala tzv. vyporadaci podil manzela, ktery bez vaseho souhlasu dluh
prevzal (a nejednd se zéroven o dluh vznikly pfi obstardvani béznych
zéleZitosti rodiny), kdyby bylo spole¢né jméni zrudeno a vyporadano.
Spole¢né jméni timto zplsobem ubranite v podstaté ve vy3i pomysl-
né ,poloviny”, kterd by vam v pfipadé vyporadani spole¢ného jméni
pfipadla.

Pokud bude na majetek tvofici spolecné jméni pro takovy dluh
nafizena exekuce a jsou splnény podminky vasi obrany vi¢i véfiteli
dluzného manzela, bude z vasi strany zapottebi podat ndvrh na cds-
tecné zastaveni exekuce pravé v rozsahu, ktery tvoif prislusny vypora-
daci podil. Takovy névrh se podéavéd u exekutora, ktery exekuci vede.
Pokud exekutor ndvrhu na ¢astecné zastaveni nevyhovi, o ndvrhu
bude rozhodovat soud.
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Vyzivné

V piipadé, Ze otec ditéte neplati vyZivné dobrovolné, je mozné
vymdhat dluzné vyZivné soudnim vykonem rozhodnuti nebo exe-
kucné. Jiz samotny rozsudek ukladajici povinnost platit vyZivné je
dostate¢nym podkladem pro nafizenf exekuce, mél by byt nicméné
opatten doloZkou pravni moci a vykonatelnosti. Na poZadani opatif
rozsudek témito dolozkami soud, ktery jej vydal.

Pokud vyZivné nenf ureno soudné, je zapotfebi nejprve
podat ndvrh na jeho urenf soudem a tak ziskat soudni rozhod-
nuti ve véci, které bude nasledné podkladem pro exekuci. Névrh
na provedeni exekuce podévd matka jakoZto zdkonny zastupce
ditéte, k névrhu je zapotrebi doloZit rozsudek stanovujici vyZivovact
povinnost a v samotném navrhu pak vy¢islit dluzné vyZivné. Zaloha
na naklady exekuce se v pifpadé vymahanf vyZivného neplati.

V ramci exekuce nafizené k vymoZenf vyZivného je mozné poza-
stavit fidi¢ské opravnéni otce ditéte.

Neplaceni vyZivného je trestnym cinem zanedbdni povinné vy-
Zivy. K jeho spachani dochézi zpravidla po vice neZ Ctyfech neza-
placenich, a to jak celého vyZivného, tak i v piipadé, Ze otec plati
méné, neZ mu uklddé rozhodnuti soudu. Trestni ozndmeni mdzZete
podat u policejniho orgénu nebo na statnim zastupitelstvi, a to
stné do protokolu nebo pisemné.

Domaci nasili

Agresivni chovani ze strany partnera Zeny vaci jejim détem Ize
kvalifikovat jako tzv. domaci nasili. Tento pojem nezahrnuje pouze
nésili mezi rodi¢i nebo partnery, ale i nasili, at uz fyzické nebo

né domacnosti, vaci détem. Déti jsou obétmi domdciho ndsili nejen
tehdy, kdyz jsou samy domdcimu ndsili vystaveny, ale i tehdy, jsou-li
,pouze” jeho piimymi svédky.

¢iny. Predevsim jde o trestny ¢in tyrdni svéfené osoby. Nenf rele-
vantni, Ze mezi détmi a nésilnikem nebyl v tomto pfipadé vztah
rodi¢ - dité, protoZe je dostacujici, Ze svéfenecky vztah byl zaloZen
jiz samym faktem, Ze déti byly matkou svéfeny do péce jejiho
partnera v dobé, kdy matka byla v zaméstnani.
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Pokud je situace opravdu vazna a matka nemd moznost ji fesit
odchodem ze spole¢né domacnosti, je mozné vyuzit dalSich za-
konnych prosttedkd. Témi jsou nap¥. oprdvnéni Policie CR vykdzat
ndsilnika z bytu, a to aZ na dobu deset dnd. Tato |hita je pevné dana
a nelze ji prodlouZit ani zkratit. Jedinou vyjimkou a dal$im pfipa-
dem zékonnych prostredkd ochrany proti doméacimu nasili je podéni
ndvrhu na vydani predbézného opatreni u soudu. Pokud tak uinite,
desetidennf lhita se prodluzuje do doby, nez bude o tomto pred-
béZném opatreni rozhodnuto, pficemz soud mé povinnost rozhod-
nout do 48 hodin od jeho podani. Vzhledem k tomu, Ze predbézné
opatfenf upravuje poméry pouze prozatimné, je omezena i doba jeho
trvani, a to na jeden mésic od jeho vydani. Nicméné je zde moZnost
Zadat pred uplynutim doby trvani predbézného opatieni o jeho M
prodlouZent, pricemz predbézné opatfeni pak bude trvat az do roz-
hodnutf soudu o jeho prodlouzeni. Soud musi rozhodnout do dvou
mésicd. Celkova délka trvani predbéZného opatreni je stanovena
na Sest mésict od jeho vyddni. Za nezletilé dité je oprévnéna podat
navrh na vydani predbézného opatfeni predevsim matka jako jeho
zakonny zastupce, ale i organ socialné-pravni ochrany déti, pfipadné
advokat na zakladé udélené plné moci, nezletily starsi Sestndcti let je
pak k podani navrhu opravnén samostatné. Obdobné je mozné po-
stupovat i v trestnim Fizenf, kdy obvinénému miZe byt uloZen zékaz

vstupu do obydli a/nebo zékaz styku s uritymi osobami.

Nemocenska

Davky nemocenského pojisténi vyplaci Okresni sprava socidlniho za-
bezpecent, a to do jednoho mésice od dorucenf prislusnych podkladu
k posouzenf vyplaty dévky. Nemocenskd nicméné néleZi pojisténciim
az od patnéctého kalendarntho dne docasné pracovni neschopnosti,
a to za kalendéini dny. Béhem prvnich dvou tydnd docasné pracov-
ni neschopnosti vyplaci ndhradu mzdy zaméstnavatel, pouze viak

za pracovni dny, a ne béhem prvnich tff dnd trvani docasné pracovni
neschopnosti. Zaméstnavatel vam tedy poskytne ndhradu mzdy az

£

od ¢tvrtého dne pracovni neschopnosti do ¢trnéctého dne jejiho
trvani, a to pouze za pracovni dny. Od patnéctého dne vam bude
vyplacena dévka nemocenské Okresni spravou sociélniho zabezpece-
ni, a to za kalendani dny, tedy i dny, které nejsou dny pracovnimi.
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Narok na nemocenskou méte pouze pro dobu 380 kalendarnich
dnd od vzniku docasné pracovni neschopnosti. Pri dlouhodobéjsim
vypadku prijmd je mozné s ohledem na probihajici exekuci poZddat
o odloZent jejtho vykonu na urcitou dobu s tim, Ze podminkou pro
odklad vykonu exekuce je skute¢nost, Ze se povinny bez své viny
ocitl v situaci, kdy by neprodleny vykon rozhodnuti, resp. exekuce
mohla mit pro ného a jeho rodinu zvlast nepfiznivé nésledky a tato
situace je pouze piechodna. Zaroveri nesmf byt opravnény (véfitel)
odkladem exekuce vazné poskozen. Vyhodou je, Ze po dobu od-
kladu exekuce necini exekutor Zadné dkony sméfujici k provedeni
exekuce, tedy nevymaha dluh, pro ktery je exekuce nafizena.

Ochrana déti v pribéhu trestniho stihani

Pokud je vyslychdna osoba mladsi osmnacti let, musi se vyslech

o okolnostech pro ni citlivych provadét zvlast Setrné a tak, aby

jiz v dalSich stadiich fizeni nemusel byt opakovén. K vyslechu je
zpravidla pribirdn organ socialné-pravni ochrany déti nebo osoba,
kterd ma zkusenosti s vychovou mladeze a kterd svou pritomnostf
pfispéje ke spravnému vedenf vyslechu, v odivodnénych piipadech
mohou byt pribrani i rodice ditéte.

V dalsim fizeni by nezletily mél byt vyslechnut jenom v nutnych
pripadech; pred soudem je mozné napt: predist pouze protokol
o vyslechu, aniz by nezletily musel znovu vypovidat (o takovém
postupu v3ak musf rozhodnout soud). Nezletilému Ize klast otazky
pouze prostfednictvim orgdnu ¢inného v trestnim fizenf.

Dité, kterému bylo trestnym ¢inem ubliZzeno, se vzdy pova-
Zuje za zvlast zranitelnou obét a pfi jejim vyslechu k nému musi
byt takto pfistupovano. M napt. prévo, aby bylo zamezeno jeho
kontaktu s pachatelem pfi dkonech, kterych se G¢astni (napf: i pfi
svédecké vypovédi u soudu) apod.

Podat svédectvi o okolnostech spachani trestného ¢inu je
povinnosti, zékon viak znd vyjimky, které za urcitych podminek
umoziuji, aby svédek mohl vypovéd odepfit. Je tomu tak v pfipa-
dech, kdy se jednd o pfibuzného obvinéného v pokoleni pfimém,
tedy zejména o déti nebo rodi¢e obvinéného, déle pak napt: jeho
sourozence, manZela nebo partnera. V tomto pfipadé by tedy déti
pachatele mély podle zdkona plné pravo vici svému otci nesvédcit.
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ZKUSENOSTI WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Daniela se do naseho programu dostala ve chvili, kdy potrebovala
pomoci snad ve viech smérech, které Zivot piin&si (bydleni, finan-
ce, psychicky stav, pravni podpora).

Vzhledem k tomu, Ze se u Daniely jednalo o dlouhodobé se
opakuijici $patnou situaci a byla celkové vycerpana, bylo potfeba
zahdjit pravidelnd sezenf s psychoterapeutem.

Poté, co se jeji situace zacala zlepSovat a Daniela s détmi
citila, Ze maji bezpeli svého domova, které jim nynf nikdo nemize
narusit, byla navazana spoluprace s pravnickou, kterd ji pomohla
se zorientovat v dluhové situaci a zahédjit potfebné kroky k podani
trestniho oznadmenf za domaci nasill.

V pribéhu nékolika mésict se psychicky stav Daniely i détf,
Martina a Stépana, velmi zlepsil. Daniela zacala nejprve s brigé-
dami a nyni mé praci na HPP (hlavni pracovni pomér), kterd ji
velmi bavi.

Ze spolecnych rozhovorl vime, Ze pro Danielu je velmi dileZity
pocit, Ze na viechno, co se kolem ni dé&je, neni sama.

Predpokladem k dcinné pomoci je skutecnost, Ze se Zena
rozhodne svou situaci Fesit. Existuje fada organizaci a spole¢nosti,
které dokéZou poskytnout pomoc a podporu v takto tézké situaci.
Pokud néco podobného zaZivate vy nebo nékdo ve vasem okolf,
nevéhejte se obratit na odbornou pomoc.

V pifpadé, Ze se v rodiné objevi jakdkoli forma doméciho
nasili, neni dobré tuto skute¢nost prehlizet a doufat, Ze se
partner zmeéni.
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Doporucdeni

» Kontaktujte poradnu pro obéti doméciho nasili nebo inter-
ven¢ni centrum v misté bydlisté, at jiz osobné nebo tele-
fonicky. Pracovnici téchto zafizeni a instituci vdm pomohou
s jednotlivymi kroky, pojmenuji rizikové faktory a seznami vés
s bezpecnostnim planem. Interven¢ni centrum, policie a soudy
funguiji propojené a mohou zajistit potfebnou pomoc.

» Kontaktujte OSPOD (Oddéleni socidlné-prdvni ochrany déti).
Pokud se situace tyka nezletilych déti, je potreba zahajit spolu-
praci s organem socialné-prévni ochrany déti v misté bydlisté.
Ten md v kompetenci rizné néstroje pro ochranu ditéte.

> Provérte si rizné moznosti bydleni. Nedilnou soucasti feseni
situace je zajisténi bezpecného bydlenf jak pro matku, tak pro
jeji déti. V pripadé, Ze neni v sildch matky, aby si zajistila vlastni
bydleni, je mozné kontaktovat azylové domy s utajenou adresou,
které pomohou prekonat krizové obdobi.

» Navstivte bezplatnou pravni poradnu. V préavni poradné vam
poskytnou informace, jaké kroky mézete zvolit pro fesenf vasi

situace.
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Kdyz se proti vdm
vSechno spikne

(Syndrom nechténého ditéte - partnerské problémy - drogy)

Jak se mate naucit dobre zit zivot, kdyz se vam
zaSmodrchd, jen co se narodite? Mdm ¢tyti nevlastni
sourozence a mamu jsem nikdy poradné nevidéla.
Vychovdvala mé babicka, i tak jsem se ocitla

v détském domové. Moje dité se narodilo v azylovém
domé. Uz nékolik let hleddm cesty, jak se vymanit

ze slepych ulic¢ek. Préla bych si kone¢né zacit zit
normdlnim a klidnym zptsobem.

Sesli jsme se i s jejim neposednym ctyrletym synem DuSanem
v berné ziizené v sidle WOMEN FOR WOMEN. Bylo zde rusno,
ale ttulno a veselo. Tady, u malébo détskébo stolecku, zacalo nase
poviddni se Stépdnkou - blondatou a okatou mladou pant. Je-
ji veliké blankytné modré oc¢i mé udivovaly celou dobu naseho
setkdnt.

Sudicky mi daly do vinku nelehky osud, nejspise usoudily, Ze
jsem dost silnd na to, abych Zivot zvlddala sama bez podpory
rodiny. * Mdma se mé ziekla, kdyZ jsem se narodila. Moji ro-
dice bydleli v trigeneracnim domé u babicky, ale mdma chteé-
la trajdat. Jednou mé a mého o tfi roky starstho bratra sba-
lila a odvezla ke své mdmé. Té ozndmila, Ze je$té musi néco
vyridit, vzala brachu, dala ho do détského domova a zmizela.
Mné byly tehdy dva mésice. Tata ji po néjaké dobé nasel,
dostal bratra z détského domova, dal ho mamé zpét a rekl ji,
ze kdyz chtéla déti, tak at se o né stard. A tehdy se domluvily
babicky mezi sebou. Ta od mamy byla mladsi a jesté chodi-
la do préce, tak si nechala u sebe mého bratra, protoze ho
mohla dat do Skolky. Tétova mdma byla starsi a uz mohla jit
do dtichodu, tak si mé osvojila s tim, Ze se mnou bude doma.
5 Tak jsem do ti let vyrtstala u babicky. Tata si mé pak vzal
k sob¢, protoZe si nasel pritelkyni, ale kdyZ mi bylo Sest let,
tak od né¢j utekla. S jinymi Zenami se to opakovalo jesté né-
kolikrat a pak jsme zistali sami. ¥* Moje détstvi bylo stalé
st¢hovdni a samd zména.

Babicku jsem milovala, tatu jsem méla rdda, ale presto
mi mama stédle chybéla. Pak prisla puberta, kterd u mé byla
porddné bourlivd. Neshody a nedorozuméni s babickou se
hromadily a do toho tdta zemfel. Bylo mi tfindct let, kdyz
jsme se s babickou strasné pohddaly kvili tomu, jak ji zbytek
rodiny vyséval a téZil z penéz, které dostdvala na mou péci.
Vyvrcholilo to tim, Ze jsem fekla, Ze radsi pijdu do décaku.
Po té hddce mé babicka odvezla na socidlku a ja jim vypréave-
la, Ze doma jsou po smrti tity neustdlé konflikty o majetek.
P Byl u nas takovy kraval, Ze to jezdili urovnévat policaijti.

15 Byt nechténym
ditétem je nezfidka
stigma na cely Zivot.
Stépanka utrzila
hluboké zranéni,
které stoji za Zi-
votnimi selhanimi

v dospélosti.

15 Stépénka byla
vlacena Zivotnimi
boufemi svych pii-
buznych. Takové
dité rozhodné po-
strada pocit jakéko-
liv kontroly a moci
nad svym Zivotem.
vp Dité Stépanka
bylo ochuzeno
nejen o stabilni
vazbu rodinnou, ale
i 0 pevnou vazbu

k mistu, kterd je
dalezit4 pro pocit
jistoty a bezpedi.

p$ Pivodni rodina
byvé nékdy
nazyvéna rodinou
,orienta¢ni”. V lep-
$im piipadé ndm po-
méha orientovat se
v Zivoté. O to byla
Stépanka od pocat-
ku ochuzena.
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vp Studené, az kaf-
kovsky odosobnéné
vyho¥téni Stépanky
z détského domova
piimo na ulici

(,a starej se sama”)
je traumatem, které
by systém socidlni
péle nikdy nemél
dopustit.

vp Stépanciny stra-
chy a azkosti jsou

s velkou pravdépo-
dobnosti podminény
zékladnim pocitem
nejistoty, ktery
bohuzel v disledku
fady nestastnych
okolnosti (jako by
se viechno proti nf
spiklo) dostala ihned
na zacatku Zivota

a v rozhodujicich le-
tech raného détstvi
do vinku.
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Nejvice babicku napadala jeji dcera, chtéla dim, penize i ves-
kery majetek jen pro sebe. Jd uz to nemohla vydrzet, i kvili
babicce, ktera si to nezaslouzila, ale viibec to neuméla resit.
Tak jsem $la do azylu pro déti. Halina Malina se to jmenova-
lo, po roce mé presunuli do décdku. Tam jsem zistala ¢tyri
roky.

VP KdyZ mi bylo osmndct let, tak mé z détského domova
vypustili do Zivota a starej se. Jenze jak? Neméla jsem do-
mov, neméla jsem se kam vrétit. Zastala jsem Ctyfi mésice
na ulici. Ta zku$enost mi stacila. Védéla jsem, Ze takto Zit ne-
chci, ze musim udélat véechno pro to, abych se z ulice dosta-
la pry¢. Brala jsem sirot¢i dtichod po tdtovi, ale neméla jsem
dodélanou rodinnou $kolu, coz bylo velké znevyhodnéni, pro-
toZe jsem méla dokoncené jen zdkladni vzdéldni. Chodila
jsem na brigady a nasla si bydleni na ubytovné, pak jsem se
dozvédéla o Domé na piili cesty. Tam mi hodné pomohli, udeé-
lala jsem si rekvalifika¢ni kurzy na prodavacky, zacala jsem
pracovat a pronajala si sviij prvni byt.

Vi mdmé mdm stdle jesté resty. Bylo nds celkem pét
déti. KdyZ mi bylo patndct let, tak jsem si nechala najit sou-
rozence Honzou Musilem v televiznim poradu Sauna. Nasel
mi nejstarsiho bratra, ktery délal kominika, a o jedendct let
starsi sestru, kterd je jeptiSkou u dominikdnek. Nejmladsi
bratr md dité s mnohem starsi pritelkyni.

Muj star$i bratr minuly rok spdchal sebevrazdu, néjak
neunesl zivot. Drive hrdl na automatech a také ho pronasle-
dovalo ziti s mamou. Jako dit¢ byl dva roky v nemocnici kvili
ky¢lim a médma tam za nim za tu dobu pfisla jenom dvakrat;
prinesla mu jen roztrhané tepldky a kartdcek na zuby. Pak
si ho vzala k sobé teta, ale nic dobrého z toho nebylo, bra-
cha zdivocel, zacal krast a dal se na $patnou cestu. Nechapu,
pro¢ tu sebevrazdu spachal. M¢l deset let pritelkyni, syna.
Dozvédéla jsem se ale, Ze trpél tzkostnymi poruchami. Ty
mam od détstvi také. ¥® To vds najednou prepadne panicky
strach o sebe nebo o dité. Strach a tizkost vés tiplné ochromi,
nemuzete ani dychat. Beru antidepresiva a je to mnohem
lepsi. Brachu 1é¢ili v psychiatrické lécebné, kdyz ho pustili,

vypadalo to, Ze je v porddku, a pak se najednou predavkoval
antidepresivy a zapil to alkoholem.

Mém v planu mdmu najit, zkontaktovat ji, abych védéla,
co to je za clovéka, Ze dokdze odlozZit svoje déti. Chci, aby se
mi podivala do oci. Potfebuji to pro sebe uzavrit a uspora-
dat. Strasné jsem ji nendvidéla za to, Ze odlozila vechny déti
a ani o jedno se porddné nestarala. Vibec nechdpu, jak muize
zena porodit déti a dat je pry¢ a nestarat se o né. To normdlni
mdama neudéld. Y° Myslim, Ze aZ se to vyreSi s mdmou, tak
bude moje cesta lepsi. Pracuji na tom a jsem ve fazi, kdy
jsem ji odpustila a smifila se s tim, Ze v mém svété nebyla
a neni. Zapomenout v§ak nemohu.

Kdyz mi bylo dvacet let, potkala jsem v nemocnici divku,
kterd ¢ekala miminko s exotickym muzem. Rikala mi: ,Musim
t¢ sezndmit s bratrem mého pritele, je to moc hodny kluk.”
Sesli jsme se a nastalo pobldznéni. To Silenstvi trvalo rok. By-
la jsem tplné ,zpracovand“. Svagrovd mé tlacila do svatby,
stale opakovala: ,Hele, chce si t€ vzit a ma t¢ tak rdd, tak na
to pristup.” AZ po svatbé jsem se dozvédéla, Ze mu $lo jen o pa-
piry. Byl z Nigérie a souziti s nim bylo hodné naroc¢né; je
to dplné jind mentalita. Procitla jsem, kdyZ ho nedlouho po
svatbé zavreli za ksefty s drogami. Po svém propusténi mi
sliboval, Ze se polepsi. Snazil se, nosil mi ddrky a stdle mé
nékam zval, tak jsem primhoufila o¢i, byl to prece jen mij
manzel. Kdyz ho zavreli podruhé, rekla jsem, Ze je konec.

Vté dobé jsem se zamilovala do jiného muze a védéla jsem,
Ze se do manzelstvi nevratim. Podala jsem Zddost o rozvod.
Nebylo nac ¢ekat, s novym pritelem jsem ot¢hotnéla. Rozvod
se bohuzel vlekl, protoZe manzel se nedostavoval ke stanim.
Nez jsem odesla do porodnice, mél jako mtij manzel (stale
jsme jesté nebyli rozvedeni) podepsat formuldr se jménem
ditéte. Jenze on nebyl k sehndni. Byl ve vézeni a i proto se
soudy vlekly. Tak se stalo, Ze muj syn rok nemél kiestni jmé-
no. Netusila jsem, Ze je to vitbec mozné. Nakonec mé rozvedli
i v nepritomnosti manzela.

S tatinkem svého syna jsem se sezndmila, kdyZ jsem pra-
covala na dispecinku a on byl ridi¢. Z naseho kratkého vztahu

vp Tim, Ze Stépénka
dokaze matce od-
pustit, ucinila zdsad-
ni krok. Osvobozuje
tak samu sebe

z pout, kterd by ji
jinak stéle stahovala
do minulosti.
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15 Dospélé ,nechté-
né dit&” je ochotno
udélat vechno na
tkor sebe samé-

ho - jen aby opét
neztratilo svou ,las-
ku”. St&panka uvizla
ve vztazich, které
bychom nazvali
zneuzivajici.

15 Nejista vazba

s matkou formovala
také St&pancino
vlastni budouci Zen-
stvi @ materstvi.
Jediny znamy vzo-
rec, ktery ji predala
matka, ji v obtiznych
chvilich ,svadél”

k Gvahadm, Ze se
svého ditéte také
vzda.

78 Stépénka neméla
zi'ejmé zadné pred-
obrazy partnerstvi,
podle kterych by se
mohla orientovat.
Ty v détskych domo-
vech, u hadajicich se
piibuznych & stii-
dajicich se pfitelkyn
otce nepotkame.
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se narodilo dité. ** Partner v tu dobu bral drogy a v jakémsi
amoku rekl, Ze se nebude o nikoho starat a odjel do Holand-
ska. Zistala jsem sama. AZ do porodu jsem chodila do pra-
ce, Settila kazdou korunu a shdnéla nové bydleni. Nebylo to
jednoduché. Hodné mi pomohli v azylovém domé, kde se syn
Dusan narodil. Podrzeli mé pfi rozvodu i po porodu. Ctyfi
roky jsem pak putovala po azylovych domech, nez jsem do-
stala 3anci od obecné prospésné spolecnosti WOMEN FOR
WOMEN. ¥ Zazila jsem si pfed tim moc t&zké chvile. Jednou
mé dokonce napadlo, Ze ddm syna pry¢. Byla jsem na tom
tehdy psychicky $patné a nezvlddala jsem to ani financ¢né.
Diky bohu jsem méla kolem sebe lidi, co mé podporili. Pajcili
mi penize a tikali, Ze to zvlddnu a v3echno se zlepsi. Pomohli
mi v té¢zkém obdobi a jd to i diky nim prekonala.

Syn je velmi zivé dité. Ma diagnostikovdno ADHD a je pro
mne velmi tézké ho umistit do $kolky, protoze vyzaduje roz-
dilnou péci nez ostatni déti. I proto je pro mne slozité najit
si stabilni a dobte placenou préci.

Kdyz jsem prisla do WOMEN FOR WOMEN, tak jsem si
uvédomila, jak je pro mne tézké Zit sama. Po letech v dét-
ském domové nebo v azylovych domech jsem se béla 7it v sa-
mostatném byté. Zdd se to divné, ale jé opravdu méla strach
a nebyla jsem si jistd, jestli to sama se synem dokazu. Celd
léta jsem zila s védomim, Ze vZdycky je nékdo ,hned vedle”.
S pomoci WOMEN FOR WOMEN jsem to ale zvlddla a diky
tomu jsem zase o kus dal.

Partner se pred ptl rokem vrétil a snazi se nds ziskat
zpét. Chee, abychom byli rodina. Dala jsem mu $anci, mam
ho rdda a je to otec mého ditéte. ** Je pro mé tézké se v tom
zorientovat a zjistit, jestli to chci proto, Ze ho miluji, nebo
proto, Ze je spravné, aby dité mélo tiplnou rodinu. Nechci
délat chyby a chybnd rozhodnuti, protoze ted uz se neroz-
hoduji jen sama za sebe, ale i za své dité. Nechci nic podce-
nit ani urychlit, jsme ve fazi seznamovéni. Chodime spolu
do poradny, pracujeme na nasem vztahu a zatim ndm to
docela funguje. Partner pocita s tim, Ze bude zpétné splacet
alimenty. * V minulosti bral droqy, ale ted je uz dva roky

Cisty. Snad se umoudril. Je mnohem klidnéjsi a vyrovnanéjsi.
Nikdy na mé nebyl zly, neublizoval mi, pouze se jednoho dne
sebral a zmizel. Ted to chce napravit. Tenkrdt pry neustdl
zodpovédnost, kterd tak najednou prisla. Je zodpovédnéjsi,
nez kdyz jsme byli sami. Snazi se syna vést, pomahd mi, na-
koupi, co je tfeba. Nebydli s ndmi, jen nds navstévuje. Chci
mu veTit, Ze se zménil, ale stdle mam oci oteviené a hliddm
varovné signdly.

Divém se do Zivota s nadéji a chci zvladat prekazky, co
ndm Zivot nastavi, ale uz bych chtéla mit v Zivoté kone¢né
i trochu klidu. Stac¢i mi normadlné a obycejné zit ve fungujici
rodin¢ a mit spokojené a $tastné dité.

ps V tuto chvili nenf
vylé¢eny narkoman,
je pouze narkoman
abstinujci.
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RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

Stépancin pribéh vypovida o zasadni roli rodinného
zazemi v détstvi. O zazemi, o které v disledku Spatné
rodinné konstelace ihned po narozeni pfisla, a nemoh-
la tak témér nikdy zaZit pocit bezpeci a stability, ani

si osvojit zakladni role dileZité pro zdravé fungujici
mezilidské, zvlasté partnerské vztahy.

Zejména skutecnost, Ze ji odmitla vlastni matka,
ved| Stépanku k pocitu nechténého ditéte. Ani Gstavni
péce nebyla ideélni.

Pribéh vsak ukazuje nejen to, v cem to maji déti
s obdobnym osudem tézké, ale také to, v ¢em mozna
néktefi z nich (a k nim Stépanka pat¥i) dokazou byt
silnéjsi a odolnéjsi.

Stépancin pribéh opoustime v obdobi, kdy se roz-
hoduje, jak dél se svym Zivotem. Zakladni podminky
ma diky své vili i pomoci okoli stabilizované. Vyrov-
nava se se svou minulosti, s pomoci psychoterapeuta
Gspésné bojuje se svymi Gzkostnymi stavy, s potése-
nim vychovava svého syna a fesi svij vztah k partne-
rovi. A hlavné - neboji se divat do budoucnosti.
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ODPOVED PSYCHOLOGA PETRA SMOLKY

Absence pivodni rodiny

Pavodnf rodina byva nékdy nazyvana rodinou orientacni. V lepsim
pfipadé nam pomdhd orientovat se v Zivoté, z ni bychom méli mit
moznost jak prebirat model partnerského souZiti, tak i vychovné
praktiky. V- mnohém se ,podepisuje” i na tom, jaké si vybirdme
partnery na prahu dospélosti. Hlavné by ném pavodni rodina
méla poskytnout zékladnf pocit bezpeci a davéry, bez nichz je
tézké Zivotem Uspésné kracet. Absenci pavodni rodiny, pfipadné
neutéSené vztahy v ni nds mohou poznamenat na léta dopredu.
Pfitom potrebujeme nékam patfit, mit okolo sebe své lidi, jen si
obcas neumime volit ty pravé. Do zletilosti miZeme nachézet
zazem( v détském domové, pozdéji v domech na pal cesty, v kraj-
nim pripadé treba i v domech azylovych.

Rodic¢ovsky model pfi vybéru partnert

Partnery si vybirdme mimo jiné i podle rodi¢ovského modelu. Md-
me-li dobry vztah s rodi¢em opacného pohlavi, pak si lépe rozumime
s nékym, kdo mu je nécim podobny. Horsi je, kdyZ ndm rodice mohou
slouZit spiSe jako priklad odstrasujici. Chceme nékoho, kdo je jiny
nez oni, ale jen téZko se orientujeme v tom, jak tu spravnou ,jina-
kost” poznat. Opakované si pak mizeme volit partnery pro souziti
nevhodné nebo jinak problematické. Emocni strddani v takovych
vztazich md v sobé jesté jedno potencidlni riziko: stacf ndm totiz
velmi mélo, abychom méli pocit, Ze jsme konecné nalezli ,toho
pravého”. Byt je spise ,levy”. Napfiklad fetujici.

Stépénka se jiz nékolikrat spélila. Dne3nf rezervovanost V(i
vztahu s otcem svého ditéte je vcelku pochopitelnd. V tuto chvili
to nenf vylé¢eny narkoman, je jenom narkoman abstinujici. Béhem
spoluprace s poradnou si postupem ¢asu uvédomi, do jaké miry
by se méla na vztah s nim vazat. Soucasnd podoba ,ambulantni-
ho” setkdvdni mize byt dost dobrym mezistupném mezi nékdejsim
rozchodem (dtékem partnera) a pripadnym budoucim souZitim!
Zatim ale nenf kam spéchat...
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ODPOVED PSYCHOLOZKY A RODINNE TERAPEUTKY
JANY SVECOVE

Problém ,nechténého ditéte”

Stépénka byla jiz ve dvou mésicich opusténa vlastni matkou, vycho-
vavana stiidavé babickou, otcem a pfitelkynémi, institucemi... Dité,
které dostane takové rané trauma do vinku, se citi byt ditétem ne-
chténym. Uz nestor détské psychologie prof. Zdenék Matéjcek tvrdil,
Ze byt nechténym ditétem je nezfidka stigma na cely Zivot. Stigma,
které formuje celou osobnost ditéte: vztah k sobé&, druhym, ke svétu.
Malé dité, opusténé nejblizsimi, nevéri, Ze by svét byl privétivé misto
a 7e od Zivota Ize ¢ekat cokoliv dobrého. Stépdnka utrila hluboké
zranéni, které stoji za mnohymi Zivotnimi selhdnimi v dospélosti.
Pochybuje zejména o své vlastni hodnoté. KdyZ mne odloZi mama

a pofdd putuji po domovech, a dokonce i ten studeny a neosobnf
instituciondlni domov se mne nakonec zbavi jako véci Gderem osm-
nactin, jak si mohu véZit sém sebe, jak mohu vnimat vlastni hodno-
tu? Jak mohu vibec véfit, Ze (nékomu i sob&) za néco stojim, kdyz
mne v3ichni opoustéji? Dité se ve vztahu s matkou u¢f prijeti sebe
samého pravé tak, Ze je prijimano matkou samou. Mohli bychom se
dokonce domnivat, Ze matka nasi hrdinky sama nezaZila jisté pouto
se svou matkou, a proto se pozdéji v matefstvi nezabydlila, naopak
z néj utekla. Takové dédictvi se promitd jako vzorec do vSech dalsich
navazovanych vztahd, miZe dokonce prekracovat generace.

Stanoveni hranic

Stépanka jako dité zaZivala neustalou zménu a byla nucena se

na zmény vzdy adaptovat. Nikdo se ji neptal, co by potfebovala

a co by chtéla. Prosté byla vldcena Zivotnimi bouremi svych piibuz-
nych. Takové dité rozhodné postrddd pocit jakékoliv kontroly a moci
nad svym Zivotem a neosvoji si pocit hranic. Ziska naopak zéZitek,

Ze v3e je mozné. To mu da nezfidka nesmirnou vytrvalost a pruznost
v boji o preZiti. Nicméné povédomi o tom, co je normélni, co mi déla
dobre, co naopak uz je piilis, v ¢em uz dal nepokracovat, kdyz mi to
ublizuje... to si tézko mohla uvédomit. Hranice se v Zivoté musime
udit. Vvoj Stépéncinych vztahd v dospélosti, zejména téch partner-
skych, byl pfizna¢ny neustélym prekracovanim hranic.
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Nejistd vazba divky s matkou formovala také Stépdncino viastni
budouci Zenstvi a materstvi. Jak mohu védét, kterak vycitim ten
sprévny Cas, kdy otéhotnét s tim spravnym muZem, kdyZ nevim,
jak vlastné rozpoznat, kdy je Zenstvi spokojené, klidné a zralé
na matefstv(?

Moznd, Ze néro¢nost matefstvi nasi hrdinku prekvapila natolik,
Ze v obtiznych obdobich dokonce uvaZovala, Ze se svého ditéte
vzda. Coz je opét jediny zndmy vzorec, ktery ji predala jeji matka.
Svou matku nase hrdinka sice odsuzuje, ale ve chvili zoufalstvi
mélem séhla po tomtéZ feseni problémd, tedy po feseni, které
znd tak davérné.

Vybér partnert a partnerské souziti

Stépénka si v dospélosti vybrala muze, ktefi byli ve vztahu na-
prosto nestabilni, nedavali ji pocit jistoty a respektu. Opakované
ji jeji partnerstvi s muZi utvrzovala o jeji vlastni ménécennosti.
Tedy o nécem, co dobre znala od détstvi a co bylo paradoxné
bezpe¢né (zndmé), a¢ bolestné: program ,nezaslouzim si byt
zdravé milovana”,

Dovolit partnerovi délat opakované néco, co mi ublizuje, se
predevsim tykd nasi neschopnosti obhéjit vlastnf limity a fici ,dost”.
Tam, kde by instinkt velel v¢as odejit, je dospélé ,nechténé dit&”
ochotno udélat viechno na dkor sebe samého - jen aby opét
neztratilo svou ,ldsku”. Navic, kdo jiny lepsi by mne mohl milo-
vat, kdyZ ani méma v tomto ohledu neobstéla...? Stépanka uvizla
ve vztazich, které bychom nazvali zneuZivajici.

| samotné souZiti muZe se Zenou se jako déti u¢ime od nasich
modeld: matek a otct zejména jejich peclivym pozorovdnim. Sledu-
jeme dynamiku jejich vztahu a détskyma oc¢ima dokézeme vidét,
co je jazyk lasky mezi dvéma lidmi a jak se naopak pozna cosi
nezdravého v intimnim souZiti. Stépénka neméla zfejmé Zddné
predobrazy partnerstvi, ty v détskych domovech, u hddajicich se
pribuznych ¢i stridajicich se pritelkyri otce nepotkdme. Starsi bratr,
jeden z neblizsich muzskych vzord, souputnik ve strddan, vyresil
svou Zivotni bolest a dzkost sebevraZdou. Co to mladé Zené déva
za zpravu o muzstvi? O nékom, o kom doufédme, Ze vedle nas
vytrvé na blizku navzdory mnohym prekézkam?
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Zvladani tézkého dkolu

Zavérem mohu fici, Ze navzdory mnohovrstevnatym citelnym zésa-

ham do Stépéncina osobniho piibéhu od jejtho raného détstvi je

obrovskym tspéchem, Ze nakonec zddrné preZila a naucila se pecovat

o sebe a vnimat svou hodnotu. Uchopila zodpovédnost za svij Zivot

do swych rukou, aktivné si fekla o pomoc a pomahat si nechala.

Za to ziskala jedinecné zkusenosti, rikdme jim zkuSenosti korektivni.

Zkusenosti, které maji moc do jisté miry prepsat bolestné rodinné

dédictvi. Stépdnka se presvédcila, Ze Ize divétovat, Ize ziskat prijeti

a podporu od lidi, ktefi mohou byt stabilné a soustavné na blizku.

Nautila se, Ze Ize fici ,ne” a osvojit si tak hranice ve vztazich, zait

si vaZit sebe samé. Porozuméla tomu, Ze |ze neopustit své dité

a i pres viechny pochyby se stat dobrou matkou. A dokonce zjistila,

Ze |ze snad odpustit vlastni matce, a tak pfijmout i sebe samu.
Zkratka Stépanka svym pribéhem dokazuje, Ze s détskymi trauma-

ty lze za podpory prétel a odbornikd dobfe pracovat. Soucasny vyvoj

vztahu s partnerem ma, zd4 se, pevnéji ve svych rukou, jednd uvézli-

vé a opatrné. Pouziva téZce vykoupené predchozi Zivotni zkusenosti

a teprve ted je docefiuje. ,Dité v ni* se uzdravuje a budoucnost nese

Vv,

nadéji nejen pro ni samu, ale také pro piisti generaci.
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ODPOVED FILOSOFA A PEDAGOGA
VLADISLAVA DUDAKA

Vazba k lidem a vazba k mistu. Dité Stépanka bylo ochuzeno
nejen o stabilni vazbu rodinnou, ale i o pevnou vazbu k mistu, kterd
je také dilezitd pro zdkladni pocit jistoty a bezpeci. Pro zdravy

a Stastny vyvoj ditéte, pro osobnf rist je mimo jiné nutné mit
zabezpeceny dvé zakladni lidské potreby: potfebu bezpeti a potre-
bu prostoru pro osobni ,vyboje” a objevovani. Mé&me na paméti,
Ze nase ,objevitelské a dobrodruzné” vypravy do svéta a Zivota ndm
pomdhaji k ristu pouze za predpokladu, Ze mdme pevné ,misto
bezpeci”, ,ohnisko dobrych vztahd”, kam se Ize vrdtit. Pokud toto
neni zabezpeceno, ¢asto se nade ,vyboje”, zvlasté jsou-li navic
jesté nedobrovolné, stavaji dalsim traumatem. Pfikladem muaze byt
studené, a7 kafkovsky odosobnéné vyhosténi Stépénky z détského
domova pifmo na ulici Gderem jejich osmnactych narozenin. Néco
takového by systém socialni péce nikdy nemél dopustit.

Nejistota a Gzkost. Stépéanciny strachy a Uzkosti jsou s vel-

kou pravdépodobnosti podminény zékladnim pocitem nejistoty,
ktery bohuzel v dasledku fady nestastnych okolnosti (jako by se
N3echno proti ni spiklo”) dostala do vinku ihned na zac4tku Zivota
a v rozhodujicich letech raného détstvi. Permanentni pocit nejis-
toty a nezakotvenosti se projevuje zvlasté dzkosti. U té (na rozdil
od strachu) nelze pfimo ukazat na piitinu nebezpeti (tedy na to,
teho konkrétné se bojime), protoze dzkost prichazi jakoby ode-
véad a zéroveri odnikud. Je v nas. Ceska slova to presné vyjadiujf
- méme ,Gzkost” & ,tiseri” (jsme schouleni do sebe, tedy ,zizeni”,
,stisnéni”). Je velmi dobre, Ze St&panka podstupuje psychoterapii.

Vyrovnat se s minulosti. Je obdivuhodné, jak se Stépénka do-
kézala vyporadat s minulosti a zvIsté se svou matkou. Je si sama
védoma toho, Ze jde o dlouhodobou, mozné celozZivotni zéleZitost,
ale zasadnf krok byl ucinén. Tim, Ze dokéZe matce odpustit, osvo-
bozuje sama sebe z pout, ktera by ji jinak stale stahovala do mi-

nulosti. Oprostuje se tak od Spatnych modeld, s nimiz jiz nemusf
soupefit; miZe jit dal a nemusf se tolik ohliZzet zpét.
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Stépanka se do nadeho programu podporovaného bydlenf a psycho-
socidlni péce dostala po pomérné dlouhém putovani po azylovych
domech, kde se ji také narodilo dité. Kvali tomu, Ze je na viechno
sama, nema Z&dnou podporu rodiny a ma malé dité, které se ji
nepodafilo umistit do matefské skolky, bylo pro ni velkym problé-
mem nastoupit do zaméstnan a zlepsit tak svou zna¢né neutésenou
finan¢ni situaci. V zésadé bojovala predeviim s timto problémem,
ktery ji v podstaté zabrarioval vystoupit z kolobéhu azylového bydlenf
a najit si bydlenf vlastni.

Obdivovali jsme Stépanku hned na zacatku predeviim za to,

Ze kdyz za nami pfisla, neméla viibec Zadné dluhy. Ve své nelehké
situaci dokdzala viechno ustét, aniz by propadla do dluhové pasti,
coZ je skutecné velmi vyjimecné.

Stépénka opravdu dlouho naréZela na skute¢nost, Ze pro jejtho
syna Du3ana nemaji v Zadné skolce misto. Stale se pres tuto prekaz-
ku nemohla dostat. Byl to paradox - byla zdrav4, chtéla pracovat,

a nemohla. V tuto chvili praci ma, prozatim alespori na ¢astecny
Gvazek, protoZe se Du3ana v tomto skolnim roce podafilo umistit
do 3kolky.

Déle také spole¢né pracujeme na posfleni Stépanciny sebeddveéry
a na jeji dovednosti sebeprosazent. Je totiZ potfebné ji utvrzovat
v tom, Ze jsou véci, které si prosté nemuze nechat libit, a Ze se
nadéle (opakované) nemdZe stavét do pozice zachrankyné problémo-
vého muZe. Méla by mit vedle sebe zodpovédného partnera, ktery
pro ni bude partnerem v tom 3irsim slova smyslu.
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Doporudeni

> Je dileZité Fesit své problémy co nejdfive, nejlépe hned,
kdy vyvstanou. Pfi odklddanf feSeni maji totiz viechny obtize
tendenci nardstat.

» NeprehliZejte varovné signaly toho, jak se partner chova
k vdm a k détem a nepodceriuijte rizikové faktory.

» O rizikovych faktorech konzultujte s odborniky, ktefi pro-
blematice rozuméji a mohou vdm poradit a pomoci ziskat jiny
dhel pohledu.

» Informujte se o problematice drogové zavislych. Pri prvnim
podezfeni, Ze vas partner experimentuje s drogami nebo je jiZ
dokonce pravidelné uZiv4, je tfeba ihned jednat. V prvni fadé
vyuZijte (prostiednictvim linky pomoci nebo osobni navitévy)
zkudenosti specializovanych pracovist, kde vam poskytnou zé-
kladnf rady a proberou s vami dal$i moZnosti fesent.

> Premyslejte o vychovnych metodach. Pri vychové déti méjte
stale na mysli, jakym zpsobem ovliviiujeme jejich Zivot a jak
zdsadné se na jejich osobnosti svou vychovou podepisujeme.
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Zoutali lidé dé¢laji
zoutalé véci

(Drogy - dluhy - nésili... a déti)

Svatbou, ktera méla byt branou ke krasnému
spole¢nému Zzivotu, se ndm naopak zacalo vSechno
hroutit. Manzelstvi bylo jako jizda na toboganu.
Muz rozhézel viechny penize, co jsme méli, a jesté
si dalsi pujcoval. Z dluhti ale vinil mé. Trvalo mi
dlouho, nez jsem sebrala odvahu k tomu, abych
od n¢j odesla a také si priznala, Ze jeho problém
se jmenuje drogy.

Sedime u détského briste s piskovistem, na kterém si casto brajt
dvé krdsné deti ve véku Ctyri a dva a pul roku. Dnes ale jesté zi-
staly u tatinka, a tak jejich maminka - mladd vysokd Stibld tma-
vovldska jménem Blanka - md ,volno” a my si miiZzeme povidat,
tedy ona miiZe nerusené vyprdveét sviij pribéeb.

Oba jsme z Vysociny. Vztah s nim byla pro mé laska na prv-
ni pohled. Nez jsme se vzali, chodili jsme spolu osm let, ale
bydleli jsme kazdy sdm. Vddvala jsem se, kdyz mi bylo 29 let,
manzel je o rok mladsi. Ot¢hotnéla jsem hned na svatebni
cesté. Svatba méla byt dal$im krdsnym stupném naseho
vztahu, ale misto toho se vSechno zacalo hroutit. Od poc¢atku
naseho manzelstvi si muz zacal resit néjaké svoje nejistoty ¢i
mindraky. Jeho kamardad to vystihl, kdyz rekl, Ze hned jak se
ozenil, zacal se chovat, jako by o néco prichdzel a musel to
dohnat. Pro mé bylo nase manzelstvi jako jizda na toboga-
nu. Zacala jedna pérty za druhou. Uz jsem byla téhotnd a on
tfeba dva dny nepriSel domt a nedal o sobé védét. Viabec
nechdpal, Ze o néj mam strach, ze se bojim, jestli se mu néco
nestalo. Probdéla jsem mnoho noci ve strachu, kde je a zda je
v poradku. * Casto prichdzel domii az nad rénem, odvezl mé
do zaméstnani a pak ztstdval doma. " Jeho kolega z prace
mi kaZzdou chvili volal a shdnél ho. Ja zase telefonovala sou-
sedce, aby ho dosla vzbudit. Pfesné jsem ale nikdy nevédéla,
co déla, protoze jsem byla v préci. Jsem ekonom-ticetni, on se
zivil jako finan¢ni poradce.

KdyZ se narodilo nase prvni dité, holcicka, tak se muz
rozhodl, Ze kdyz jd nechodim do prace, nemusi chodit ani on
a prestal pracovat tiplné. Ze zacatku jsem to vnimala pozitiv-
né. Myslela jsem si, Ze pro néj za¢ala byt rodina kone¢né dile-
7itd, Ze chce byt s ndmi a chce mi pomoci v péci o dité. Bohuzel
o nic takového neslo, byla to pouze jeho pohodlnost. " Pra-
coval jako OSVC, tak si mohl n&jakou dovolenou udélat, ale
prodluzovalo se to. Behem doby, kdy jsme byli spoluy, tak ne-
pracoval. Ze zacatku se snazil a trochu fungoval, ale stéle se
to zhorSovalo, az byly vSechny povinnosti jen na mné.

z8 Z piibéhu je vidét
velkd nezodpovéd-

nost manzela. Jedna
se o riziko ve vztahu.

oH Tim, Ze se Blan-
ka nechala vtahnout
do pfebirani zodpo-
védnosti za man-
Zelovy zdleZitosti,
padla do tzv. spolu-
zévislosti, tedy

do stavu, v némz
nevédomé posiluje
zavislé chovéni
druhého.

mi Lidé, kteff pracuji
jako OSVC, ¢asto
utratf v3echno, co
vyfakturuji. Neuva-
Zujf totiZ o tom, Ze
by si méli odlozit
¢ast penéz na zdlo-
hy sociélnitho a zdra-
votniho pojistént,
na dan z pifjmu

a podobné.
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z8 Zeny chtgji dé-
tem zachovat Gpl-
nou rodiny, a tak
Casto situaci nefesi

a partnerovo chovani
omlouvaji. Domov
se tak stava pro déti
mistem, kterému
nerozuméji.

oH Rodite se majf
starat o dité, ne
olekdvat, Ze dité
bude napravovat
jejich chyby.

z8 ManZelé jsou
povinni se spolupo-
dilet na financovani
domacnosti.

78 Jedna se o rizi-
kové chovani, které
signalizuje, Ze se
mZe vyvinout
domaci nasili.

z8 Experimentovani
s drogami ¢i alko-
holem je jednim ze
znamek rizikového
vztahu.

z8 Bylo by zajima-
vé zjistit, co méla
Blanka na manzelovi
rada.
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Nebylo to snadné, ale presto jsem byla presvédcena, Ze
chci druhé dité. Déti pro mé byly naplnénim Zivota. “* Vidbec
jsem neuvaZovala o tom, Ze neni dobré mit v nasi situaci
druhé dité, a °" trochu jsem si i myslela, Ze by druhé dité
mohlo v§echno zachrdnit. Z jeho strany byla nase dcera Bét-
ka prvni vnouce a viechno se tocilo jen kolem ni. To nebylo
vychovné spravné, i z tohoto divodu pottebovala sourozen-
ce. ”® Zili jsme z mych penéz, z toho, co jsem méla usetfeno
pred svatbou, a z riznych pujcek. Nikdy jsem neméla $patné
prijmy, takZe mi rizné spolecnosti nabizely kreditni karty.
Mivala jsem asi ¢tyti, kterymi jsem nas provoz dotovala. **
Manzel v3ak bud flimoval, nebo leZel v posteli, a to tfeba
i dva dny v kuse. Jen obcas se zvedl a Soural se mezi posteli,
zéchodem a lednici. Jenom $oupal nohama; na ten zvuk jsem
od té doby porddné alergickd, doslova ho nendvidim.

Podezreni ve mné zrélo dlouho. *® Uz kdyZ dcera byla ma-
14, nebyly mu drogy cizi. Myslela jsem si, Ze to jen zkusil, Ze
trochu experimentuje, a podcenovala jsem to. Bohuzel se to
zcela vymklo jeho kontrole. Dlouho jsem své podezreni po-
tlacovala a zleh¢ovala. KdyZ dcera zacala chodit, tak mi kaz-
dou chvili pfinesla brcko. Olizla jsem ho a bylo horké. Stejnd
brcka se valela po nasem ¢inzovnim domé, nebo byla zapi-
chana ve schodistovych vypinacich. Nezarazily mé ani tako-
vé situace, kdy jsme byli domluveni, Ze pojedeme nakupovat,
a on priSel nad ranem, o¢i jak balony. Rikdm: ,To si dél4s leg-
raci, takhle chce$ nalozit dité do auta?” Vidy odpovédél: ,Ja
jsem v pohodé!” Potom se to na né&jaky ¢as trochu zlepsilo.

® Dva roky po svatbé jsme si nerozuméli, ale stale jsem
ho méla rdda. Po dalSich dvou letech jsem meéla pocit, ze
to fakt nejde. Jsem véfici a manzelstvi je pro mé zavazek
na cely Zivot, v dobrém i ve zlém, tak jsem zacala resit, v ¢em
tkvi jeho problém. Mél vybudovanou svou pracovni pozici,
kterd se mu zhroutila, do toho se ozenil a prislo dité. Nevé-
déla jsem, co z toho nepobral. Obvoldvala jsem jeho kamara-
dy. Nikdo z nich to nenazval pravym jménem, obchazeli to,
i kdyz presné védeéli, o co jde. °* Musela jsem to pojmenovat
sama. Nechté¢la jsem pripustit, Ze by v nasich vztazich mohly

hrat drogy tak velkou roli, proto mi trvalo tak dlouho, nez
jsem prohlédla. Clovék si ty véci musi prozit, aby porozumél.

Drogy vsak byly jen jednou ¢ésti problému, dalsi byly pe-
nize. Jesté pred manzelstvim jsem koupila byt na Gvér ze
svého stavebniho sporeni. On prohlasil, Ze Gvér bude platit
sam, protoZe ja ptijdu na matefskou. Pak prisel s tim, Ze to
pretvéruje. Duvéfovala jsem mu a nechala to na ném. " Jen-
Ze to ,pretvéroval” tak, Ze z toho vytahl jesté dalsi penize.
S udrZenim penéz mél vidycky troSicku problém. Pro néj
byla spotfeba tim nejdulezitéjsim. “* I kdyz dobre vydéld-
val, tak jsem jeden ¢as musela socidlni a zdravotni pojisténi
platit za néj. Ndjem kanceldre uz byl na ném, a * tak se mu
dluhy a dali nezaplacené ¢ty kumulovaly. Ackoli jsem byla
na materské, stdle mi jesté n¢jaké prijmy dochdzely a asi rok
jsme z toho zili.

“® Dlouho nikdo z nasich prétel ani z rodiny nic nevédél.
Osobni véci neprobirdm, co se doma upece, to se ma doma
snist. Byl to m0j manZel a jd za nim pordd stala, °" jako
verici ¢lovek jsem nepripoustéla rozvod a hledala cestu, jak
se z toho spole¢né dostat. Ani moje nejlepsi kamaradka to
nevédéla. Jednou nas mél prijet vyzvednout, kdyz jsem byla
s détmi u ni na chalupé. Trvalo mu to ¢tyfi dny, porad volal,
Ze je na cesté. Tehdy si kamaradka poprvé viimla, Ze se néco
déje, a propojila si to s tim, co uz védéla - tedy s tim, Ze moc
nepracuje.

8V t¢ dobé uz mné manzel nerekl jinak nez ,ty krévo".
Zacalo to po porodu dcery, kdy jsem byla ,pipina“. Rikal mi,
Ze jsem ,Spatnd matka“, )krava“, ,fakan”; téch oznaceni byla
spousta. Bétce byly asi dva roky, kdyz mi rekla: ,Sundej mi
boty, krdvo.” Tak jsem ji razné vysvétlila, Ze takhle se ma-
mince nefikd. Pak to fekla uz jen jednou, a to pfimo pred
nim. Byl z toho docela zaskoceny.

Dalsi jeho zdbavou bylo délat mi naschvély. Zpracovévala
jsem kamardadovi Gcetnictvi a jednou za ¢tvrt roku jsem po-
trebovala udélat DPH. Kdykoli nastala tato stresujici chvile,
tak mél zvlastni naddni mi to zneprijemnit. Nejprve vyvolal
strasnou scénu, ktera koncila tim, Ze mi sebral nabijecku

oH Vytvarf se tzv.
slepé skvrna, nevidi-
me to, co je do odi
bijici.

Zménu Gvéru/
navyseni Gvéru
musi podepsat oba
manZelé.

Ve chvili, kdy
zalnete dotovat dlu-
hy partnera, tak se
ptejte proc a situaci
okamzité feste.
z8 V manZelstvi jsou
dluhy jednoho man-

Zela automaticky
dluhem i druhého.

z8 Uvedené rcenti je
mytus, ktery Casto
Zené brénf se s nasi-
lim svéfit a pozadat
0 pomoc.

oH Véfici miva vét-
3i problém odejit

z manzelstvi, ale
muze dostat pod-
poru od svého
duchovniho nebo
od spoluvéficich.

z8 PoniZovani a vul-
gérni oslovovéni
jsou psychickym
nasilim.
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z8 Psychické nasilf
Casto preroste ve fy-
zicky atok, ktery
nezastavi ani to, Ze
Zena je ve vysokém
stupni téhotenstvi.

kk Pokud zachytite
problém véas, snaz-
te se komunikovat

s véfiteli, piipadné

s exekutory. Nevérte
manzelovi, Ze si
zéleZitosti ohledné
svych dluhd zaffidi
sam.

78 Je nutné si uve-
domit, Ze za domaci
nésili nese vinu
agresor, nikoli jeho
obét. Proto by se
obét neméla stydét
svéfit se okol.
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od notebooku. Nezbylo mi nez béhat po bardku a shanét na-
bije¢ku. Jemu bylo jedno, Ze ta prace byla alespon né¢jaky
dal3i zdroj penéz, minimdlné pro déti.

S narozenim druhého ditéte, Jakuba, se vSechno jesté vy-
hrotilo. Uz odjezd do porodnice byl hodné dramaticky. Chys-
tala jsem se rodit mimo Prahu, méla jsem sbaleny kufr a on
na mé kficel: ,Kolik mi tu nechds penéz, krévo!” Rekla jsem
mu: ,Z&dné. Jsem krava, ta déva mliko a to mas v lednici.” To
se nastval. Sla jsem s tim velkym bfichem a s dcerou na bal-
kon pro néjaké véci, ale on mé nechtél pustit zpét, snazil se
mi prirazit dvefe pred nosem. DrZela jsem dceru v ndrudi
a mezi dvere jsem jesté stihla vrazit nohu. On jimi zacal bu-
$it jako v amoku, aZ mi pohmozdil ruku. Bylo to hrozné. Na-
konec jsem utekla na nddrazi jen s nejduilezitéjsimi vécmi
v batohu, kufr ztstal doma a jesté jsem méla hrozny strach,
aby nds nehonil. ** Tou dobou jsem se ho zacala bét. Dvakrat
uz se stalo, ze mé chytil pod krkem, aby mi ukdzal, Ze kdyz
bude chtit, tak mé sejme. Resila jsem to tehdy s jeho kama-
rady, pred kterymi slibil, Ze bude v pohodé, Ze si najde praci.
A ja mu vérila.

Dalsi zlom prisel, kdyZ bylo Kubovi pét mésici. Prislo ze-
splatnéni hypotéky na byt. V den, kdy méla dcera svétek,
jsem si vyzvedla dopis, ze kterého se mi zastavil dech. Pred
tim, nez hypotéku ,pretivéroval’, jsme méli splatit osm set
tisic, ted dluh délal vice nez milion korun. Kratce nato jsem si
$la vyzvednout materskou do bankomatu. Namisto penéz se
na obrazovce objevilo, Ze mdm na G¢tu minus osmdesdt tisic
korun. Malem jsem se zhroutila. Volam mu a on klidné fika:
,No mas tam exekuci, neboj se, néjak to zvlddneme.” ““ Byla
to exekuce za vér na rekonstrukei bytu. Zahy k tomu prisla
i exekuce na byt. Ukazalo se, Ze neplatil ani Gvér na rekon-
strukci bytu, ani hypotéku.

8 Tehdy jsem zacala ze zoufalstvi a vyCerpdni pozvolna
poustét do okoli informace o tom, jak na tom jsme. Stejné si
to uz mnozi zacali domyslet. Moji sourozenci uvazovali, Ze
by nds Gvér na byt odkoupili. Kamarddka uz také néco tusila,
pozvala mé na sklenicku a vdechno ze mé vytdhla. Nemohla

pochopit, Ze si viibec nevsimla, jak je to vazné. Pak pozvala
na pivo i jeho, aby véci slySela také z druhé strany. I ona pre-
myslela, Ze by nd$ byt koupila a nechala nam ho k uzivéni.
Podmiriovala to ale tim, Ze se s nim okamZité rozvedu. Na to
jsem nechtéla pristoupit, jistou roli v tom hralo i mé ndbo-
zenské presvédcéeni. Podle néj to bylo jednoduché: to co se
stalo, byla predev$im moje chyba a zase mi nadéval do krav.

S financemi byly i dalsi potize. Nemohla jsem mit penize
v penéZence; jak jsem je tam zapomnéla, tak zmizely. Musela
jsem schovavat penize i kreditky. Kdyz nasel kreditni kartu,
tak to, co na ni bylo, vybral. "V obdobi materské dovolené,
kdyZz jsem méla prijmy vyssi, jsem chtéla co nejvice dluhti
umorit, proto jsem jednu z téch kreditek vzala, prestrihla
a hodila do ko3e, abych z ni nemohla vybirat. " Nedivala
jsem se na vypisy, jen jsem Setfila na spldceni. Po nékolika
mésicich jsem se podivala na vypis a tam bylo stéle vybrané
maximum. Tak jsem zjistila, Ze mi do schranky prisla nova
karta. On ji sebral a chodil si s ni jako pro vyplatu. Ja 3et-
fila a on mi to druhou stranou tuneloval. Prodal i veskeré
zlato, které jsem méla - mou pamétni medaili, vSechno, co
jsem dostala k osmndctindm a za maturitu... I snubni prste-
ny prodal. " KdyZ ndm nastaly finan¢ni potize, hned zacali
psét ,podnikavi® lidé, Ze mame problémy a oni nabizeji fe-
Seni. Chodilo treba pét takovych dopist denné. Dodnes ne-
vim, kolik dluht manzel je$té ma4, ale urcité se na néjakou
podobnou ,vyhodnou” nabidku chytil a zadluzil se jesté vic.
Bohuzel zadluzil nejen sebe.

Cas bézel, viichni do mé hudeli, Ze ““ mam odejit od chla-
pa, co se nedokdZe postarat o svou rodinu a je$té ji zadlu-
zuje. Pak prisel kamardd s tim, Ze véci se fe$i samy a ma
pro mé organizaci, kterd pomdhd matkdm s détmi v nouzi.
Slo o obecné prospésnou spole¢nost WOMEN FOR WOMEN.
Rekla jsem mu, Ze je to na mé moc radikalni, kdyby mi tek-
lo do bot, tak mohu odejit k rodi¢tim. Jenze hned ¢trndct
dni nato se situace jesté vice vyhrotila, muz zacal byt hodné
hnusny, stéle vyvoldval spory a hadky. Tehdy uz na tom byl
tak, Ze se poflakoval tfeba tyden, a jak se vratil, spadl i ve

To je urcité
dobry krok.

Kazdy clovék by
si mél své & rodinné
vypisy pravidelné
kontrolovat, a to
zcela béZné a auto-
maticky.

BohuzZel,
takowych ,dobrych
dusi” je mnoho a je
tfeba se jim zdaleka
vyhnout. MiZete se
v dsledku téchto
nabidek dostat

probléma.

KK Zvazte navrh
na rozvod. Uvédom-
te si, Ze i kdyz
tfeba manzela stale
milujete, tak on vés
i vade déti nici.
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oH Tim, Ze mu
Blanka podala ntz
a vyzvala ho, at ,to
udéld”, nepredstavi-
telné riskovala!

z8 V takto vyhroce-
nych piipadech je
tfeba odejit mimo
dosah ostrych pred-
métd a nezlstavat
v mistnosti, ze které
nelze uniknout.
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$pinavych 3atech do postele. Spala jsem v kuchyni na gau-
¢i, jednou v noci tam za mnou priSel a zacal se se mnou
tahat o perinu, az mé hodil na malého, ktery spal vedle mé.
Rvala jsem: ,Nech toho, vZdyt je pode mnou dité!” On byl
Uplné mimo, asi si to ani neuvédomoval. Nastésti se nic ne-
stalo. Rdno jsem zabalila par véci a odesla s détmi ke své
kamarddce. Nevédél, kde jsme, a posilal vyhruzné SMS, ze
jestli se okam?zité nevrdtime, ptijde na policii nahldsit tinos.
Sla jsem tedy na policii sama s tim, Ze se chci nahlasit, ze
jsme v porddku, ale mdme doma problémy. Zaznamenali, ze
o nas védi, a dali mi kontakt na organizaci Rosu.

U kamarddky jsem byla ¢tyti dny a pak prijela jeho ma-
minka s tim, Ze syn se to snazi fesit. PriSel a ukazoval nam,
do kterych spolecnosti pijde a jak hledd praci. Mdlem jsem
mu to vérila, jenZe v tu chvili jsem si oteviela zpravy na svém
telefonu, ktery on obcas pouzival, a tam byla SMS ve stylu:
,Je akce jeden gram za x K¢ Co ty na to?” Hned jsem se ho
pred jeho maminkou zeptala: ,Kde bere$ penize? To, co mds
ode m¢, ti nemiiZe stacit ani na cigarety a podporu v neza-
méstnanosti taky nemas, kdyz jsi prestal chodit na pracak.
Vydélévas si prodejem drog?” Rekl, Ze ano. Potom svatosva-
té znovu slibil, jak bude sekat dobrotu, jak si najde préci,
po kolikédté uz.

Potom néjakou dobu trosku fungoval, ale asi porad pro-
déval drogy, protoZe tvrdil, Ze potfebujeme ,rychly penize”.
Brzy zase zmizel, priSel za nékolik dni a vSechno eskalovalo.
Zacal byt hodné drsny a jesté mi rekl: ,Déti nedostanes, to
té radsi sejmu.” °* Ja jsem hodné néslapnd, takZe jsem vza-
la ntiz, rukojeti jsem mu ho podala a fikam: ,Tak to udélej
hned!” *® Hréla jsem hrdinku, ale vnitfné to se mnou stra3né
otrdslo. On pak prohlasoval, Ze jsem na néj $la s nozem.

Kdyz jsem jednou v noci kojila malého, tak k ndm vlit-
nul, rozsvitil a fval na mé. Byl to hrozny otfes, méla jsem
nervy na pochodu. Celd rozklepand jsem nad ranem napsala
kamarddce SMS, zda mize zjistit, jestli stale plati nabidka
od WOMEN FOR WOMEN, Ze to za¢nu resit a odchdzim
od ngj. Réno vstal a kticel: Ty jsi je$té nebyla pro rohliky?

Délas naschvaly?” Zrovna byly volby a my se sousedkou 3ly
k volbém, déti jsem vzala s sebou a dosla jsem i pro rohliky
a véci malému na dort, protozZe mél narozeniny. Vrétili jsme
se a z druhé strany zdmku u naseho bytu byl vrazeny klic.
Nechala jsem tedy kocarek na chodbé a 3la jsem k sousedce,
zrovna méli ndvitévu. Citila jsem se hrozné. Nejspis leccos
védéla, protoze se mé kolikrat ptala: ,Jak ty to zvladds? Ja,
kdyby mi takhle fungoval chlap, tak bych mu neuvarila, ne-
vyprala a nic.” Zac¢alo to ze mé pomalu lézt. ,Jdi okam?Zité
od ngj," radila mi. On ale najednou zazvonil a ptal se mé&:
,Md3 ty rohliky?” Tak jsem mu jeden dala. Vrétila jsem se
k ndm do bytu a on po mné hrozné vystartoval. Vzal mi
telefon a chytl mé pod krkem. Okamzité jsem utekla znovu
k sousedim a volala jeho rodi¢im, Ze domt nejdu, pokud
neprijedou, Ze se ho bojim. On zatim vrazil k sousedce a na-
stala tahacka o déti, krik na cely dtim, $ilend scéna. Bylo to
rodeo. Rodi¢tim volal, at nejezdi, Ze jsem vySinutd. Presto
k ndm nékdy v noci dorazili a on hned ztropil dalsi scénu.
Kricel na mé: ,Chocholouska na tebe, ty magore, ty jsi stejna
kréva jako tvoje mdma.”

Byla jsem zoufald a zacala se modlit ke svému andélu
strdznému, at néco udéld. A manzela najednou chytil zlué¢ni-
kovy zachvat, do rana neusnul, pak ho rodice odvezli do ne-
mocnice. Myslela jsem, Ze si ho tam nechaji, protoze brcka
a psanicka se v tu dobu vélela vSude. JenZe oni ho vratili
bez testu na drogy. Zhroutila jsem se. Stale kficel, Ze jsem
blézen, Ze pottebuji psychologa. °" Tak jsem sedla k pocitaci,
nasla krizovou poradnu v Bohnicich a zavolala jim.

Clovék z krizového centra mi fekl, at nepocitém s tim,
ze k nim muj manzel pojede. V Zddném pripad¢ nepojede
a bude mi tvrdit, Ze to nepottebuje, Ze problém mém jen
ja. Odhadl to Gplné presné. A tak jsem tam nakonec odjela
sama a viechno jim vypovédéla. Rekli mi, Ze od né&j musim
ihned pry¢. ** Naléhali na mé, Ze mdm zodpovédnost za déti,
pokud se jim néco stane, tak mohu byt spolupachatelka, pro-
toZe jsem s tim nic nedélala. Docela mé vydésili, byli hodné
drsni. Vzala jsem to tedy z gruntu a jesté cestou z krizové

oH Reenf potizf
s odborniky je
vlastné snazsi nez
s kamarady.

z8 Nékdy motivuje
zenu k rozhodnuti
ukondit vztah s né-
silnikem pravé sku-
tecnost, Ze nékdo

z venku jednoznac-
né pojmenuje, co se
doma déje.
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z8 KdyZ ma Zena

s nasilnym partne-
rem déti, je situace
vymanéni se z jeho
vlivu téz3i. Ochranit
déti maze napfiklad
formou asistovaného
styku déti s otcem.

z8 Nasil{ ¢asto po-
kracuje i po odcho-
du Zeny ze spole¢né
domécnosti. Nékdy
prerlistd ve stalking.
Jednd se o trestny
¢in!
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poradny jsem volala do Rosy a domluvila si schiuzku. Také
jsem se objednala ke klasické psycholozce, kdyz mé tam po-
rad posilal. Udélala se mnou néjaké testy a vyhodnotila, ze
bldzen nejsem, ale zbldznit bych se z toho mohla. Jeji rada
znéla, podejte Zadost o rozvod.

Ve WOMEN FOR WOMEN jsem uz také byla v fizeni,
posuzovali mou Zidost a za ¢trndct dni jsem se stéhovala.
Zpocatku jsem si stdle myslela, Ze se manzel vyléci a bude
v porddku a Ze bydleni od WOMEN FOR WOMEN bude jen
na kratkou dobu. Opét jsem se spletla, bydlim zde uz té-
mér dva roky. Jemu trvalo asi ¢trnact dni, nez ** zjistil, kde
je nad$ podporovany byt, a poprvé se do né&j dostal tak, Ze
vyrazil dvefe. Musela jsem volat policii. Uvédomila jsem si
pfi tom, jak moc chce zpatky sviij pohodlny Zivot. Podle néj
jsem hroznd krdava, pripad pro psychiatra, psychicky labilni,
ale hrozné mé miluje a cely Zivot chce stravit jen se mnou.
Je opravdu tézké vymanit se z vlivu manipuldtora. Musi vdm
dojit mnoho véci. Hlavné si je musite priznat a netolerovat
jeho vysttelky a sobectvi.

Pak nastala doba naseho nového sblizovani. Chtéla jsem
mu dét druhou 3anci, vedla mé k tomu moje nabozenska
vychova a vira. Dala jsem mu podminky: pokud méme byt
nékdy spoluy, tak jen tehdy, kdyz bude cisty, bude vydélavat,
dokaze zabezpecit nejen sebe, ale i svou rodinu a bude mit
splacené veskeré dluhy. Nejde Zit v byté oblepeném od exe-
kutora, jako jsme to méli my. Zdélo se, Ze je prijal. Obcas
jsme $li spolecné s détmi na néjakou akci. Na chvili jsem si
myslela, Ze by to snad mohlo mezi ndmi znovu fungovat.
To jsem si ale nab¢hla! Nelécil se, kdykoli byl v nemocnici,
vzdy mél pozitivni testy na drogy. ** Netrvalo dlouho a zno-
vu na m¢ na ulici fval, jakd jsem kréva, at chcipnu. To bylo
totdlni vystfizlivéni. Udélala jsem tehdy definitivni ¢ervenou
¢aru. Tudy uz vlak nejede, i kdyby se mu nad hlavou udélala
svatozdr.

N¢jakou dobu jsem méla klid, ale uz to zase zacind, vera
mé cely den oslovoval v SMSkdch ,lasko”. Mam z toho brné-
ni az v kostech, Ze mi zase nastanou kruté ¢asy. ““ Dluhy, kte-

ré udélal, stéle jesté mdme, spldcim je ja z toho, co vydélam.
Déti jsem musela dat do jesli a do Skolky a nastoupit do pra-
ce. O jeho novych dluzich nevim nic, jen to, Ze ma dokonce
jesté dluhy, které vznikly pred manzelstvim. Jeho rodice si
vzali Gvér, aby se nékteré z nich zaplatily, ale nestacilo to
na viechno. Jesté nejsme rozvedeni, protoZe nejsou vyrese-
ny véci kolem déti. Mam zhGZené spolené jméni, to viak je
velmi chabd ochrana, kterd nechrani iplné. Pokud stale déla
dluhy, tak jdou dal na mé. V pétadvaceti letech jsem byla
schopnad koupit na Gvér byt a také jsem méla dost nasetteno.
Ted nemohu ani rici, Ze za¢indm od nuly. Zac¢indm s velkym
minusem.

" Chci se postavit na vlastni nohy, byt sobésta¢nd a mys-
lim, Ze jsem na dobré cesté, i kdyz je to tézké. Dlouho mi tr-
valo, nez jsem byla schopna se jen kouknout na jiného chla-
pa, ale do budoucna nechci zistat sama. Déti ke mné patfi,
jsou to nejlepsi, co mdm. S tatinkem vychazeji dobre. Véci
fesim za pochodu.

Nejsem zvykld si fikat o pomoc a nejvic mé pri tom vSem,
co se dé¢lo, prekvapilo, jak lidé byli ochotni pomoci, kdyz se
dozvédéli o nasich problémech. Zjistila jsem, Ze je zbytecné
tvarit se jako hrdinka. Nebat se pozddat o pomoc, to je jedno
z mych dobrych pozndni. Také jsem dostala druhou $anci
zacit znovu; vnimdm ji jako dar. Zahodit ji by znamenalo
hazardovat s budoucnosti a Zivotem mych déti.

i

kK Podejte névrh

na zrudeni spole¢-
ného jméni manzeld
soudem. Budte
aktivni a jednejte
rychle. Chranite se
tak pred velkym
zadluzZenim.

vk Bohuzel, zde
bych radil, aby si
Blanka uz nikdy
nekupovala zddny
majetek. Asi nikdy
nebude védét, co
se kde maZe objevit
za kostlivce z dob
manzelstvi.
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RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

Hlavni roli v Blan¢iné pfibéhu hraji drogy, pomoci
nichz si jeji partner ziejmé od pocatku kompenzoval
své Zivotni obtiZe a frustrace, aniz by se je snazil
skutecné fesit. Misto toho vyuZival pohodIného a ne-
zodpovédného Zivota po boku praktické a vydélecné
schopné Zeny. Stupfiovani problémd (véetné nérdstu
dluhg, slovni a posléze i fyzické agrese) nastalo
témér zakonité, zvlasté kdyz manzel dlouho nena-
razil na odpor a nebyl nucen zménit své chovani.

Byl to dlouhy proces, nez si Blanka vibec pfizna-
la problém a nez jej nakonec zacala i fesit. Soucasti
tohoto reSeni bylo nejen odpouténi se od nebezpec-
ného manZela a nalezeni nového bydleni pro sebe
a své déti, ale i poznani, Ze existuji situace, které
nelze zvladnout sém, a Ze se, pokud budeme otevieni,
obvykle najdou lidé, ktefi jsou ochotni ndm pomoci.
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ODPOVED PSYCHOLOGA JIRIHO NOVAKA

Porucha osobnosti a jak ji rozeznat
Zaméfime se na Blan¢ina manZela. Nejspide se v jeho piipadé
jednd o poruchu osobnosti ve smyslu tzv. sociopatie.

Lidské vlastnosti maji dva pély, kladny a zéporny, tedy napfiklad
Jlaskavy - agresivni”, ,pofédny - lajdacky” nebo ,sebeovlddajici se -
bez autokontroly” (coz je jiz jakasi nefizend stfela). Kazda vlastnost
leZi na stupnici, kterd prechézi plynule od optima pres neutréini
stfed az k dplnému protikladu. JestliZe je tedy osobnost sloZzena
prevézné z ,prvki” leZicich v kladné nebo neutrélni ¢asti, pak je
vsechno v poradku a takovy ¢lovék nebyva zdrojem obtiZi. Problé-
mem v3ak je, jestliZe se ve skladbé osobnosti objevi prvky negativni
(které mohou byt i relativné slabé, ale je jich hodné) nebo se objevi
treba i jen jeden negativni prvek, zato vSak velmi intenzivni.

V kazdém pripadé nenf Zadny clovék jednoznacné dobry nebo
Spatny. VZdy je smési obojiho; i u toho nejhorsiho zlo¢ince bychom
nasli zrnko néjaké dobré vlastnosti a naopak, i kazdy svétec ma
v sobé svij ,¢erny puntik”.

Kdy tedy jiz maZzeme mluvit o poruse osobnosti a co je jesté
normalni? Normalita se nejspi3 bliZi ,zlaté stfedni cest&”. Vyberme
teba jako jednu z vlastnosti ,ochotu se podfidit”. Na jednom pélu
je clovék zcela podridivy, submisivni, neschopny odporu a ochot-
né, az otrocky vykondvajici i velmi poniZujici ¢innosti. Opacny pél
predstavuje dominantniho, sebeprosazujiciho se jedince, ktery
mé tendenci ostatni ovladat. Je to despota, ktery nestrpi odpor
a poslusnost si vynucuje i nasilim. Oba dva protikladné typy svym
chovanim jiz zcela jisté prekracuji béZnou normu a vykazuji zndmky
poruchy osobnosti.

Co je ovsem dulezité védét: jestli se jednd o skutecnou poruchu
osobnosti, a ne pouze o projevy napriklad nevychovanosti, to zjisti
pouze odbornik. Pfevldda nazor, Ze s poruchou osobnosti se ¢lovék
jiz narodi, a nejednd se tedy o nemoc, ale o stav, ktery - na rozdil
od choroby - se neménf a trva po cely Zivot. U clovéka, ktery poru-
chu osobnosti prokazatelné md, je opravdu zbytecné doufat, Ze se ji
zbavi. Oviem i pdvodné zdravd osobnost se miZe obcas v prabéhu
Zivota ,porouchat”; jedné se pak o ,zménu osobnosti®, at jiZ pod
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vlivem néjakého tézkého psychického traumatu nebo onemocnén,
napiiklad epilepsie, nebo tfeba pod vlivem drog.

Zivot s ¢lovékem trpicim poruchou osobnosti

Jak s lidmi trpicimi poruchou osobnosti vychazet, zvlasté v partner-
skych a pracovnich vztazich? JestliZe je porucha jen mirného stupné,
pak tolerantni lidé s takovym partnerem a kolegou vydrzi i dlouhd
léta. Svym zpUsobem si na jeho chovéni zvyknou a nepfijde jim, Ze
by snad bylo néco v neporddku. U véznéjsiho stupné poruchy je viak
souZiti velmi obtizné. Asi zasadnf je osobni rozhodnuti, kam az je
partner v toleranci vystfelk svého protéjsku ochoten zajit. Mam-li
nékoho rad, mém ho rad i s jeho chybami, to je jisté pravda. JestliZe
jsou viak partnerovy excesy jiz mimo oblast tolerance, pak nezbyvd
nic jiného neZ veskeré kontakty prerusit a nekompromisné se rozejit,

a to pokud moZno hned, diiv nez bude pozdé. Partner se totiZ nikdy
nezméni.

ho, agresivniho a primitivniho typu, kde se nemdzZeme v odhadu
jeho povahy splést, vét3inou se porucha osobnosti neprojevuje zcela
zjevné. Je zndmo, Ze agresivni jedinci navenek casto pasobi velice mile,
aZ ndpadné piijemné a vibec nebudi podezreni, Ze trpi néjakou poru-
chou osobnosti. S vétsinou lidi proto vychézeji dobre, oviem pouze
do okamZiku, kdy jim ostatni jsou ochotni vyhovét. KdyZ se viak
setkaji s odporem ¢i neochotou, projevi se okamzité jejich negativni
strdnka osobnosti, kterd odplrci dokdze porddné znepiijemnit, ba
dokonce i zni¢it doposud klidné probihajici Zivot.
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ODPOVED PSYCHOTERAPEUTKY
OLGY HAVRANKOVE

Jak (ne)zit s Elovékem trpicim poruchou osobnosti
Blan¢in manZel patrné trpi poruchou osobnosti a jako drogové zé-
visly je v kazdém piipadé nebezpe¢ny. Skoda, Ze se Blanka nechala
nendpadné vtadhnout do prebirdni zodpovédnosti za jeho zéleZitosti
(brala vzkazy, shanéla ho, nechala ho budit), nebot tim padala
do takzvané spoluzavislosti, tedy stavu, v némz ¢lovék nevédomé
posiluje zavislé chovani toho druhého svymi neadekvatnimi kroky
(kontrolou, omlouvanim jeho nepfitomnosti, krytim jeho probléma).

Blanka si zfejmé myslela, Ze za vzniklou situaci néjak mtze
nebo Ze manZela zachréni. Nenf to jeji vina, ale takové zachrana
se témér nikdy nepodafi! Z&dny €lovék si nezaslouZi 7it ve vztahu,
kde ho druhy vyuZiva a zneuZiva. Blance také trvalo dlouho, neZ si
problém vabec pripustila. Clovék radgji nechce véfit, ze je problém
vazny, nez aby si zaZil viechnu hrdizu reality. To byva pficinou
zavirani odi. Vytvaif se tzv. slepa skvrna a doty¢ny nemizZe vidét to,
co je do odf bijici.

Stejné tak je iluzornf ocekavat, Ze vztah zachrani dité. A navic
v¢i ditéti to neni fér. Dité se rodi pro svdj Zivot a rodice se maji
starat o né, ne olekavat, Ze dité bude napravovat jejich chyby.

Domaci nasili a obtiZe pfi odchodu

V Blan¢iné pribéhu se projevuiji typické znaky doméciho nasili: muz
drzi kasu a s penézi zachazi nezodpovédné, IZe, poniZuje Zenu
nadévkami a urazkami, vyvolavd jeji pocity viny za celou situaci
(mimo jiné nejspi¥ proto, aby se stydéla fici si o pomoc), fyzicky ji
napada.

Bohuzel Zeny jako obéti doméaciho nésili jen obtizné pfijimajf
rady typu ,hned od néj odejdi”; situace je na to obvykle pfili§ kom-
plikovana. Vice pomahd poskytovani podpory, informaci a vyjadrent
skute¢ného zajmu o tyranou Zenu a o jeji budoucnost. Proto nenf
ani nic neobvyklého, Ze se Blanka v tomto pibéhu pres viechny
hrozné zazitky nechala nékolikrét uchlacholit a dala partnerovi
novou 3anci. Vétsina obéti doméciho nésili odchazi az na ctvrty
nebo dal3i pokus. Pro jejich blizké to byvé nepochopitelné a casto
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prestanou projevovat zjem a pomahat ji, nebot se domnivaji, Ze ji
neni pomoci.

Veérici clovék miva vétsi problém odejit z manzelstvi. Ale mize
dostat podporu od svého duchovniho nebo od spoluvéficich. Treba
ne hned k rozvodu, ale k rozhodnuti neposilovat zavislost partnera,
chranit sebe a dité, pozadat soud o predbézné opatieni, hlidat si
¢ty (zvId3té kdyz je tato Zena povoldnim Gletni) atd.

Reseni potizi s odborniky a s kamarady

Lidé maji obvykle strach jit se svymi problémy k odbornikovi. Jako

by tim pfiznali, pfedeviim sami sobé, Ze situace je vazna. Resenf
potizi s odborniky je ale vlastné snaz3i nez s kamarady. At se to vyviji
jakkoliv, partnerovy prohtesky jsou chranény profesni micenlivosti,
zatimco kamarédi mohou rdzné véci poslat dél”.
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ODPOVED SPECIALNI PEDAGOZKY
A PSYCHOTERAPEUTKY
ZDENY ZUZANY BEDNAROVE

Vztah s drogové zavislym a déti

UZivani drog nebo experimentovdni's drogami ¢i alkoholem je
jednou ze zndmek rizikového vztahu. Z Blancina pribéhu je navic
vidét velka nezodpovédnost manzela vii¢i roding, manzelce, praci.
Jednd se o dalsi riziko ve vztahu, které zamilované Zeny nevidi.
Doporuceni je nepfehliZet situaci a fesit ji hned, nejlépe za pomoci
odbornik(i. Zeny totiz ¢asto rizikové chovénf partnera prehlizeji,
doufaji, Ze se napravi, kdyz budou mit jedno dité ¢i daldf dité.
Kazdé dalsi dité vak znamend vétsi pouto k rodiné, ze které se
pak hire odchazi.

Zeny chtéji détem zachovat Gplnou rodinu a snaZi se problé-
my pred détmi utajit. Déti jsou v3ak vnimavé a napjatd atmosféra
doma na né md negativni vliv. Domov se tak pro né stdvd mistem,
kterému nerozuméji, kde pro né neni bezpeci a rodice pro né nejsou
vztahovou oporou. Kdyz ne kvili sobé, tak alespori kvili détem by
méla Zena situaci fesit co nejdfive.

MozZna by bylo zajimavé zjistit, co méla Blanka na manZelovi
rada. KdyZ déldme analyzu nésilného vztahu za ur¢ité ¢asové obdo-
bi, ¢asto se ukdze, Ze to, co Zena na partnerovi miluje, je to, Ze ji
jedenkrat tydné obejme (a zbytek ¢asu ji bije, poniZuje, nadava).

Ekonomicka stranka vztahu
Zeny Casto partnerdm véff a neovéfujf si, jak nakladajf se spole¢-
nymi penézi. Lehce se tak dostanou do velkych dluhd a exekuci.
O v3ech penézich v rodiné by vak méli mit prehled oba partnefi
a také by oba méli rozhodovat o tom, jak penize budou investovat,
jak budou splacet hypotéku, kam a za jakych podminek ji pfevedou
na jinou banku.

Oba manzelé jsou povinni se podilet na financovani domacnos-
ti spolecné. Pokud jeden z nich parazituje na dkor druhého, nejde
o harmonicky partnersky vztah, ale o formu ekonomického ndsili.

V' manZelstvi jsou dluhy jednoho manZela automaticky dluhem
i druhého. Proto je nutné v piipadé nezodpovédnosti jednoho
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z manzell velmi peclivé kontrolovat, zda jsou povinné ¢ nasmlouva-
né platby pravidelné hrazeny. Jen tak je mozné se vyhnout pozdéjsim
velkym problémam.

Domaci nasili a jeho FeSeni

Ponizovani a vulgérni jména, kterymi byla Zena nazyvéna, jsou
psychickym nésilim. Déti Zijici v takové rodiné prijimaji takové jedndni
jako normu a nechépou napfiklad, ze matka se nenazyvd krévou”.
Nemohou za to, pouze napodobuiji chovéni otce. Cim dfive Zena
takovy vztah ukoncf, tim je to pro déti lepsi. V tomto pfipadé neplati,
Ze Spatny otec je lepsi nez Zddny.

Psychické ndsilf navic Casto preroste ve fyzicky Gtok, ktery v pfi-
padé Blanky nezastavila ani skute¢nost, Ze byla ve vysokém stupni
téhotenstvi. Po Gtoku agresor slibuje, Ze se zmént, Ze se to nebude
opakovat, a 7ena rdda uvéfi. Tak se zacind roztdcet kruh domdciho
ndsilf, kruh moci a bezmoci. V' této fdzi je jen velice tézké situaci zvldd-
nout bez odborné pomoci zvenc.

Velmi ¢asté je, a bylo tomu tak i v pifpadé Blanky, Ze Zena, kterd
zaZivd domdci ndsilf, ho pred okolim taji. Ani nejblizsi rodina ¢i prdtelé
Casto nevéd, jaké drama proZivd, a pak, ve chvili, kdy se rozhodne
situaci resit, tomu nikdo nerozumi. Vzdyt nevidéli nic, co by nazna-
¢ovalo, Ze v rodiné néco nefunguje. Nékdy pak okoli Zenu odsoudf,
protoZe pro né vypada ona jako ten, kdo rozbiji rodinu. A pokud se
nasili zacne fesit soudni cestou, nemd v tomto piipadé zddné dlkazy
ani svédky. Je tfeba si uvédomit, Ze za domdci ndsili nenese vinu obét,
ale agresor, a proto by se obét neméla stydét svérit se okoli. R¢eni ,co
se doma upece, to se m4 doma snist” nebo ,Zena mé velkou zéstéru,
aby v3e zakryla“ a podobng, to jsou myty, které Casto zené brani
se s nasilim svéfit a pozadat o pomoc. Ta je velmi dalezitd. Vzdyt
nékdy motivuje Zenu k rozhodnuti ukoncit vztah s nasilnikem pravé
skutecnost, Ze nékdo z venku jednoznacné pojmenuje, co se doma
déje, upozorni na odpovédnost vici détem a uvede, jakd traumata si
déti z nasilného vztahu odnéseji, a nabidne pomoc.

Kdyz mé Zena s nasilnym partnerem déti, je situace vymanéni se
z jeho vlivu téZ3i. On jako otec md vétsinou prdvo se vidat se svymi
détmi, a to i tehdy, kdyZ se ho déti boji a styk s otcem si nepreji.
Malokdy soudy otce zbavi rodicovskych prév, pokud sém déti ptfimo
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fyzicky netyral. Zena je ten, kdo musf rozpoznat manipulativni cho-
vani a vymezovat nasilnkovi jasné a jednoznacné hranice. Ochrdnit
déti mdZe napf. formou asistovaného styku déti s otcem.

Nékdy Zenam brani odejit ze vztahu véas ndboZenskd vira.
Nikdo v3ak nemd préavo druhého ¢lovéka ovladat, ublizovat mu
a psychicky nebo fyzicky ho tyrat. Cim dfive ena z nésilného vzta-
hu odejde, tim mensi nasledky do Zivota si ponese ona a jeji déti.
A za zdravy vyvoj déti je odpovédnd ona (otec déti samozriejmé také,
ale v pfipadech domdciho ndsilf je odpovédnost pouze na Zené).

P¥imé ohroZeni Zivota

To, Ze Blanka vloZila v afektu do ruky svého muze nz a ponoukala
jej, aby ji ,tedy bodl", bylo velmi rizikové jednani vzhledem k tomu,
Ze manZzel nejen prodaval, ale i bral drogy. MaZe mluvit o velkém
Stéstf, Ze ji nozem neubliZil. V' takto vyhrocenych pripadech se
naopak doporucuje odejit mimo dosah ostrych prfedmétd, nezistdvat
s agresorem v koupelné nebo v kuchyni ¢i gardzi a dilné, nenechat se
zahnat do mistnosti, ze které nelze uniknout. Kdyby Zena dfive na-
vtivila organizaci specializujici se na doméaci nésilf, pravdépodobné
by s ni analyzovali rizika souZiti s nasilnym manzelem a spole¢né
by vypracovali bezpecnostni plan pro situace pfimého ohroZeni.

Stalking

Nasili Casto pokracuje i po odchodu Zeny ze spole¢né domécnosti.
Nékdy prertstd ve stalking, coZ je nebezpecné prondsledovdni, které
vyrazné snizuje kvalitu Zivota obéti. Jednd se o trestny cin!
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ODPOVED ADVOKATKY KATERINY KUNCOVE

Je nutné razantni feSeni

Drogovy problém (jindy zase problém s alkoholem ¢ gamblerstvim)
- v tomto pifpadé navic v kombinaci se zadluzenim rodiny - je nutno
resit od pocdtku razantné. Nesmite na nic Cekat, ohliZet se na man-
Zela, dat na jeho sliby a prosby jeho piibuznych. Jste to vy, kdo
budete bohuZel platit jeho dluhy, protoZe plati ustanoveni obéanského
zdkoniku, Ze vznikl-li dluh jednoho z manZelii za trvani spolecného
jméni, miZe se véfitel pfi vykonu rozhodnuti uspokojit i z toho, co je
ve spolecném jméni manzeli (SJM). Tedy nejen z vylu¢ného dluzni-
kova (manzelova) majetku, ale i z vasich pifjma, které dnem vasi
vyplaty spadaji do SJM.

Pokud zachytite problém vcas, snazte se komunikovat s véfiteli,
pripadné s exekutory. Nevérte manZelovi, Ze si zdleZitosti ohledné
svych dluhd, pfipadné vasich spolecnych dluhd, zafidi sdm. Nezafidi,
bude vém Ihat a vam budou nartstat dluhy, které mohou byt i jeho
wlucné, aviak budou uspokojeny ze spole¢ného jméni manzeld.
Opatrovnické Fizeni a rozvodové fizeni
Zvazte pripadné ndvrh na rozvod s vasim manzelem, kterého sice
moznd stéle milujete, ale ktery vds i vase déti nicf psychicky a zejmé-
na ekonomicky a rodinu vystavuje nebezpeci chudoby. Pro¢ je rozvod
manzelstvi dilezity? Dnem pravni moci rozsudku o manZzelstvi zanika
spole¢né jméni manzeld! (S)M vznikd dnem uzavienim manzelstvi.)
Od toho dne si kazdy z manzeld ,jede opét sdm na sebe” a ,za sebe”
a dluhy manzela vzniklé po rozvodu nemohou byt uspokojeny ze
SIM.

Rozvodovému fizeni predchazi tzv. opatrovnické rizeni, pri kterém
bude soud rozhodovat o dpravé poméri k nezletilym détem pro dobu
po rozvodu (doporucuji nechat si upravit poméry i pro dobu do roz-
vodu). Soud tedy bude rozhodovat, zda vase déti budou ve vylu¢né
péci jednoho z rodicd, st¥idavé péci rodica ¢&i spolecné péci obou
rodi¢t a v jaké vysi bude rodi¢, pfipadné rodice, navzéjem hradit
vyzivné na déti. Pocitejte s moznymi priitahy, které vas manzel méze
zplsobit; nebude se dostavovat k soudnimu jednani, nepredlozi
potfebné dokumenty atd. MiZe také samoziejmé vyuZit sva prava
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a odvold se proti rozsudku soudu prvniho stupné; pak rozsudek
soudu prvniho stupné neni v pravni moci a nemize dojit k fizeni
o rozvodu.

Zruseni spole¢ného jméni manzeld soudem
Jak jsem jiz uvedla, miZe cesta k rozsudku o opatrovnickém fizenf
a cesta k rozsudku o rozvodu manZelstvi trvat dlouhé casové
obdobf (i dva a7 tfi roky) a za tu dobu dluhy narostou do astro-
nomickych ¢astek. Neotdlejte proto a podejte soucasné s ndvrhem
na Gpravu pomérd k nezletilym détem a ndvrhem na rozvod i ndvrh
na zruseni spolecného jméni manZeld soudem. V tomto fizenf
doséhnete zruseni SJM za trvani manzZelstvi a budete do budouc-
na chrénéna vy i déti pred nezodpovédnym chovanim manZela
v budoucnu. (Potitejte ale jesté s tim, Ze po dobu Sesti mésicd
od soudniho rozhodnuti miZe byt pohledavka véritele jesté ze S|M
uspokojena.) | po soudnim rozhodnuti bude stéle platit, Ze dluhy
vzniklé za trvanf SJM do doby nabyti pravni moci rozsudku o zruse-
ni SJM mohou byt uhrazeny ze SJM.

Shriime si to. Plati zésada ,budte aktivni a jednejte rychle”.
Chranite se tak pred velkym zadluZenim a vy a vase déti mate
Sanci na novy Zivot bez dluht & s moZnosti dluhy splacet.
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ODPOVED FINANCNIHO PORADCE
MARTINA KUSMIRKA

Nezodpovédné chovani OSVC

Velkym problémem lidi, ktefi jsou OSVC, je skute¢nost, Ze velmi ¢asto
utrati vsechno, co vyfakturuji. Naprosto neuvazuiji o tom, Ze by si
méli odloZit ¢ast na zélohy socidlniho a zdravotniho pojisténi, na dar
z pfijmu atd. U platcd DPH se velmi ¢asto stava, Ze utrati i DPH,
které jim nendleZi a maji povinnost je odvést. Lidé celou vyfakturo-
vanou Castku utratf a pak, kdyZ pfijde ¢as na povinné platby, teprve
fesi, zda na né maji ¢i kde na né vezmou.

Pdjcovani si na uspokojeni béznych Zivotnich potreb
Takzvané ,plijcovéni si na Zivot” je daldim velmi pal¢ivym a bohuzel
velmi ¢asto se vyskytujicim problémem. Lidé si pdjcuji nejen na béz-
né Zivotni potieby (ve skutecnosti ¢asto to, co si chté&ji pofidit, ani
nepotiebuijl), ale nasledné i na splatky. Propadaji se pak do dluhové
pasti hloubéji a hloubéji. | kdyZ majf lidé obcas pocit, Ze je to jediné
redent jejich situace, tak by méli vzdy myslet na rizika a dasledky.
Zvlasté pijcovani si u nebankovnich spole¢nosti je cesta do pekel.
Tyto spole¢nosti se vés nikdy neptaji, kde a zda vibec vezmete
penize na splatky.

Jak uchranit penize pred drogové zavislym

Drogy stoji spoustu penéz. Uz to samotné je varovnym signalem

pro dalsi problémy. Drogové zavisly je velmi vynalézavy, jak penize

ziskat na dkor vés, détf, domacnosti. Ve chvili, kdy zjistite, Ze ze

svych (rodinnych) pfijmé dotujete dluhy partnera, tak se ptejte pro¢

a situaci okamzité feste. Zde je nékolik rad:

> Nenechavejte Gcetnictvi domacnosti pouze na partnerovi.
ZalozZte si jeden provozni Glet a z toho platte veskeré naklady.
Oba pak méte k G¢tu pfistup a kontrolu nad pohyby.

> ZaloZte si doma ,box na Géty”, kde viechny Gcty spole¢né
shromazduijte.

» Kontrolujte si vypisy z G¢td. Kazdy clovék by si mél své ¢i rodin-
né vypisy pravidelné kontrolovat, a to zcela béZné a automaticky.
Je to dlezité i proto, Ze mizZe dojit k ,nabourani” do Getu
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¢i provedeni chybné platby nebo k neprovedeni platby, napfiklad

z dtvodu chybného Getu. Stejnd kontrola by méla byt vzdy prové-

déna na vypisu z Gvérového Gctu.

» Vyvarujte se nabidek na ,vyhodnou puj¢ku’, kterymi vés
budou rtzné Gvérové firmy ldkat. MiZete se kvali témto nabid-
kém dostat do je3té vét3ich probléma. ,Nejpodezielejsi” jsou ti,
kdo po vas chtéji zalohu.

» Ani vas budouci majetek nemusi byt v bezpedi. Bohuzel
v Blanciné pripadé bych radil, aby si uz nekupovala Zadny
majetek. Asi nikdy uz nebude védét, co se kde miZe objevit
za kostlivce z dob manZelstvi.
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ZKUSENOSTI WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

S Blankou jsme zacali spolupracovat v dobé, kdy uZ situace byla vel-
mi ndro¢nd a nednosnd. Bylo potfeba ji pomoci ucinit dalezité kroky.
Blanka byla zcela vyCerpand jak psychicky, tak i finan¢né. Dostala se
do situace, kdy musela ¢elit velmi ndro¢né finan¢nf situaci. V prvni
fazi bylo potreba zastitit pravni zastupovani a fesit svéreni déti

do péce a nédsledné udélat preventivni opatieni zizenim spole¢né-
ho jméni manZeld, aby nedochazelo k dalsimu zadluZovani. V jejim
piipadé se soudni jedndnf velmi tahla, a to vzhledem k tomu, Ze se
manZel neustéle odvolaval. Prévni pomoc tedy musela byt dlouho-
doba.

Blanka také zacala vyuZivat mozZnosti terapeutickych sezent,
ktera ji pomahala se se situaci vyrovnat a zasadit ji do svého Zivota.
Blanka davala dlouho vztahu nadéji a véfila ve zménu chovani man-
Zela, ktery mél obcas i svétlé chvilky, jak to v téchto pripadech byva.
Tocila se v kruhu, v pasti svych vlastnich pocitd a predstav s nadéji,
Ze se muZe viechno zménit. SnaZili jsme se Blanku povzbuzovat
k tomu, aby si hlidala svij novy Zivot a domov a vici manzelovi
vystupovala opatrné. Pfedeviim tim, Ze jsme ji upozorfiovali na fakta
a davody, proc¢ se v takové situaci ocitla.

Blance se podafilo dostat mladsiho syna do $kolky a mohla tak
zait vice pracovat. Diky jeji pili a odhodlanosti se ji podafilo splatit
vétsinu dluht a zadit si opét vytvéret finanéni rezervu, aby mohla
zatit s détmi novy Zivot.

Qe
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Doporudeni

» Nenechavejte finanéni odpovédnost jen na partnerovi.

V piipadé, Ze partner projevuje zmény v chovani a chova se rizi-
kové, je dulezité nenechdvat financni odpovédnost plné na ném,

i kdyZ to tak v rodiné bylo pivodné rozdéleno. Nésledky mohou
byt velmi vazné.

» Poradte se u odbornikl na drogové zavislosti. Pokud mdme
podezfeni, Ze partner uZiva drogy, existuje sit specializovanych
pracovist, kde vam pomohou rozeznat, o co se jedna, a doporu-
¢ vém dal3i moZnosti fesent.

> Je dileZité o problému mluvit, oteviit ho, aby mohla prijit
potiebnd pomoc.

» Jakékoli omezovani toho druhého proti vlastni vili neni
v pofadku a je potreba to Fesit.

> Zajistéte détem bezpedi. Pokud jsou v rodiné déti, je dilezZité
byt za né zodpovédny a zajistit jim bezpeci.

» Obratte se na krizové centra a odborniky na doméci nasili.
V piipadé, Ze se necitite doma v bezpedi, nékdo vés nebo vase
déti ohroZuje, nebojte se obrdtit na odborniky, ktefi vdm mohou
pomodi situaci fesit, miZete se obrétit na krizové centrum,
specializovand pracovisté pro osoby ohroZené domdcim ndsilim
a na orgdn socidlné-prdvni ochrany déti.
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Trpét hladem
muzete i uprostred
bohatstvi

a blahobytu

(Diskriminace na pracovisti - nezaméstnanost - insolvence -
neplaceni vyZivného - Ihostejnost GFadi)

Jaké to je zistat se tfemi malymi détmi bez podpory
pribuznych a pratel a hlavné bez finan¢nich
prostredkd, jsem si zazivala nékolik let na vlastni
ktizi. Zvolna padéte na dno, prestdvite mit penize
na obleceni a pomtcky pro déti, nemiizete zaplatit
bydleni a postupné nemdte ani na jidlo. Citite
malomyslnost, nikoho nezajimdte a to, co vidite
pred sebou, je jen Cernd dira. Mné se v posledni
chvili podarilo zachytit jejiho okraje a zachranit

tak sebe i déti.

Sesli jsme se v dtulné zarizeném byté s prijemnou, vysokou, Stib-
lou, nakrdtko ostrihanou rusovldskou a zacali si povidat. Pri svém
yyprdvéni mimochodem prozrazuje, Ze ten pékny moderni sesttib
je jeji vlastnt dilo. I pokoj je moderné zarizen - skromné, ale s nd-
paditosti prozrazujict, Ze Alexandra, mgjitelka tohoto bytu, md
ndpady a vytvarné naddnt.

Do podporovaného bydleni jsme se nast¢hovali pred rokem,
presné 27. zé&fi. To datum jen tak nezapomenu, bylo to pré-
vé tfi dny pred tim, nez jsme méli dostat exekucni vypoved
z bytu.

Jak ¢loveék dojde az k exekuci? Velmi snadno. S prvnim
muzem jsme se po dohodé rozvedli, kdyz byly synovi Mirko-
vi tfi roky. Pravidelné platil vyZivné, staral se o syna, viech-
no fungovalo bez problémi a jd jsem byla rdda za to, ze
jsme se dokdzali rozejit v klidu. Cas plynul a po n&jaké dobé
jsem si nasla nového partnera. Vzali jsme se a narodila se
ndm dvojcata, chlapci Alex a Robert. Manzelstvi ale nevyslo,
a kdyz byly klukiim dva roky, manzel nds opustil. Snazila
jsem se nastalou situaci resit, ale se tfemi malymi détmi to
bylo hodné tézké. Zvlédla jsem to predevsim diky tomu, Ze
jsem si brzy nasla prdci a méla $éfa, ktery bral ohled na to, Ze
mdm malé déti a jsem na né sama. Byla jsem za tu $anci moc
vdécna. Robertovi bylo diagnostikovdano ADHD, a tak bylo
nutné, abych se mu vice vénovala a pracovala s nim i doma.
Oba mladsi kluci jsou navic dyslektici a dysgrafici.

Dalo se to zvladat. Ale po péti letech firma zkrachovala
a ja tak prisla o préci. Nikoho z rodiny nebo pribuznych ne-
mdm, byla jsem na to vSechno Uplné sama. Skloubit péci
o déti s novou praci bylo najednou nerealné. "* Vzdy, kdyz
jsem si nasla pracovni prileZitost, tak déti vétSinou onemoc-
nély a ja prisla o misto. Nase Zivotni Groven zacala klesat.
Bylo tézké, ba nemozné udrzet nas Zivotni standard.

Aby toho nebylo mdlo, zemrel Mirktv tatinek; se synem
vzdy dobre komunikoval, a tak nesl Mirek otcovo timrti téz-
ce. Bohuzel se také ukdzalo, Ze jako Zivnostnik si neplatil

Mr Absence kvali
péci o nemocné

déti rozhodné neni
davodem, kvili kte-
rému je zékonikem
préce povoleno dat

vypovéd.
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mr Neplacenim
vyZivného nebo jeho
placenim v men3i
vy3i se otec dopous-
tf trestného ¢inu
zanedbéni povinné
VYZivy.

vb Lze podat stiz-
nost na necinnost
Gradu u nejblize nad-
fizeného spravniho
organu.

mr Pokud by davka
pfiznana nebyla, Ize
se pokusit vyuZit

i tzv. odstranéni
tvrdosti zakona,

na néz ale nenf
pravni nérok.

MR Zakonik prace
jakékoli projevy
tzv. $ikany na pra-
covisti zakazuje.
Pokud se nedovolate
napravy u zamest-
navatele, obratte
se na pomahajici
organizace, odbory
nebo na pravnika
a po poradé s nim
na soud.

MR Pfi sezonnich
pracich, brigadach

a jinych pracich

s omezenou dobou
trvani vzdy poZaduj-
te uzavieni dohody
o0 proveden( prace
nebo dohody o pre-
covnf &innosti.

MR Préce nacerno je
nelegéIni a vysoky
postih za ni hrozi
nejen zaméstnavate-
li, ale rovnéz pracov-
nikovi.
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zdravotni ani socidlni pojisténi, a proto syn nemél nérok
na sirot¢i dichod. "* Manzel (otec dvoj¢at) mi neplatil Zéddné
vyZivné, byli jsme tedy bez prostredku.

Z finan¢nich dtivodt jsme se prestéhovali do okrajové
Casti Prahy ' a jd zacCala mit problém i se socidlni siti. Std-
valo se, Ze v onom misté i dva mésice za sebou nevyplatili
klienttim ddvky. Chodila jsem na drad, ptala se na reseni,
naléhala, avsak jejich odpovéd znéla, Ze si mdm penize pij-
¢it. JenZe jd neméla od koho. Nemdm zadné pribuzné. Tim,
jak jsem se starala o tfi malé déti a byla nucena fesit nasi
situaci ze dne na den, abychom prezili, jsem prisla i o pra-
tele. Neméla jsem na né cas, proto se nase vztahy postupné
ochlazovaly, az se tplné pretrhaly. Zédat je o penize po tako-
vé dobé jsem se stydéla.

Otec dvojcat mi neplatil zadné vyZivné, a to ani pres
veskeré sankce. Byl za to i ve vézeni. Do dnesniho dne své
finan¢ni zdvazky neplni a na vyziviém ndm dluzi mnoho
penéz. O sirotci dichod pro starsiho syna jsem dlouho bojo-
vala, nenechala jsem se odradit administrativnimi pratahy
a podarilo se mi ho pro n¢j vyridit. "* Avsak teprve v jeho
patndcti letech a bohuZel bez zpétné platnosti.

Nejednou jsem byla v situaci, kdy jsem méla pro nés ¢tyti
dva tisice korun na mésic. Byla jsem bez prace, bez podpory,
a tak se stalo, Ze jsem prestala mit na ndjem. Nakonec mi
nezbyvalo nez si pijcovat i od lidi, které jsem znala tfeba jen
z obchoduy, kam jsem chodila na nakup. Zacali jsme se pro-
padat na dno.

Brala jsem jakékoli prdce, cokoli co se objevilo. “* V za-
méstndnich, kterd jsem vystridala, jsem byla poniZovand.
Nasla jsem treba brigddu v lahtidkach, ale pracovni podmin-
ky tam byly hrozné. Nezvlidala jsem to, zhroutila jsem se
psychicky a o préci prisla. Podobné to pokracovalo dalsi ¢tyri
roky. "* Slo o préce na dobu urcitou nebo i o " préci nacer-
no. Podstupovala jsem to jen kvtli penéztim. Pres vSechnu
snahu to, co jsem vydé¢lala, nestacilo porddné ani na jidlo.
A nase situace se stdle zhorSovala. Nakonec ndm hrozilo, Ze
pfijdeme i o stfechu nad hlavou.

Na tplné dno jsem spadla ¢tyti mésice pred tim, nez jsem
se setkala s obecné prospé$nou spolenosti WOMEN FOR
WOMEN. Tehdy mé opét vyhodili z dalsi brigddy a jesté jsem
dostala zaplacenu jen polovinu toho, co jsem méla vydéldno.
Stavalo se to Casto, protoze $lo o prace nacerno. Hledala jsem
dal pres internetové nabidky - ale jen do té doby, nez jsem
musela prodat pocita¢, abych méla na jidlo. Pak jsem obché-
zela obchody a rtizné instituce a ptala jsem se tam na prdci.
Zoufalstvi, které jsem citila, bylo k nesneseni. Nemohla jsem
nic sehnat. Nic, nic, nic, viibec nic. To se tahlo celé tFi mésice,
az pak jsem dostala nabidku na dklid na okraji mésta, zase
nacerno. Hned jsem po tom skocila a Zili jsme tak, Ze jsme
méli ze dne na den co jist.

Béhem téch poslednich, nejhorsich tfi mésicti jsme méli
opravdu hlad, az jsem si zacala myslet, Ze snad hlady zemfe-
me. Rozprodévala jsem i knizky, cokoli se dalo zpenézit. Moz-
nd tomu nebudete vérit, ale ve 21. stoleti v bohaté Evropé
jsme zazili, jaké to je mit hlad, a citili jsme se jako nejposled-
néjsi z poslednich. Pro mé to byl strasny stres kvili détem
i kvili bytu, ktery jsem pres tri roky nemohla porddné platit.
VP Psala jsem starostovi méstské ¢asti, na magistrat mésta,
Uradiim a popisovala jsem svoji situaci s vyzivnym i s tim,
jak na tom jsme. Reakce Zddnd. Vlastné ano, ta odpovéd znéla
opravdu nemilosrdné, pokud neplatite, méte smilu. Napros-
to jsem rezignovala, dluhy se kupily a ja si uz jen myslela
,vezméte si, co chcete, ja uz prece viibec nic nemdm”. Sociél-
ni pracovnice mi fekla, Ze pokud ztratim bydleni, tak déti pu-
jdou do diagnostického tstavu. To byla rdna. Moje GiZasné
tri déti, které se relativné dobre uci a psychicky jsou tplné
v pohodé¢, navic bez vychovnych problém, které miluji, tak
ty ¢ekd diagnosticky tstav a mé ulice. V té dobé¢ jsem kazdy
vecer chodila spat s tim, Ze se jednoho dne budu muset roz-
loucit s détmi, a snazila jsem se zvyknout si na my3lenkuy, ja-
ké to bude, az spolu nebudeme. Nemoznost jakékoli podpory
byla opravdu straslivd a znicujici. Méla jsem neustdly pocit,
ze se propaddm do jakési cerné diry. Dodnes z toho mdm noc-
ni mary.

vb Pokud mé
Zadatel pocit, Ze

se mu od GFadl
nedostéva toho,

na co mé narok
(samoziejmé miize,
ale také nemusi mit
pravdu), mé nékolik
moznosti, jak reago-
vat a kam sméfovat
svou stiznost.
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vp Vétsina lidi je
ochotna pomodi,
problém tkvi v tom,
aby védéli komu

a dostali navic jakysi
LAimpuls’, ktery jim
pomize se ,rozhou-
pat”.

MR PFi velkém zadlu-

Zenf je mozné uva-
Zovat rovnéz o tzv.
oddluZent.
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Byla jsem tak zoufald, Ze jsem se rozhodla nasi situaci me-
dializovat, ale viude m¢ odmitali. Pak se ozvala Ceskd televize
pres nadaci Nase dité. Tehdy jsem v nadaci zadala o pomoc
pii thradé elektfiny a komunikovali jsme spolu kviili nase-
mu bydleni. Byli mou posledni zdstitou. Jednoho dne mi dali
védét, Ze u nich Ceskd televize natéci porad a chté&ji mluvit
s n¢kterou z klientek ohledné obédt pro déti. To byla dalsi
véc, kterd u nds byla k feSeni, protoZe moje déti pét let ne-
chodily ve skole na obédy. Neméli jsme na to, vnimala jsem
to jako nadstandard. Varila jsem neustdle téstoviny, knedlik
s omdckou a placicky ze strouhanky nebo z mouky. Brambory
ani ne, protoze byly hodné drahé. Nerada na to vzpomindm.
Materiél, ktery s ndmi CT natocila, byl odvysilan v poradu
168 hodin na zac¢atku z4ri roku 2013. ¥° Hned se zacalo ozy-
vat mnoho lidi, ktefi prichdzeli s financni i materidlni podpo-
rou. Dostali jsme oble¢eni a dobri lidé zaplatili synim obédy
na fadu let dopredu. Byli to soukromi darci. Zddnd statni in-
stituce nereagovala. Dokonce i z jednoho skautského klubu
se ozvali a poslali ndm néjakou ¢éstku. Tak jsme se mohli
z nejhorsiho trochu zvednout, vlastné si myslim, Ze nam to
zachranilo Zivot. Poprvé jsem mohla détem nakoupit potreby
do Skoly a také zaplatit "* nejhorsi dluhy, které mé uz dlouho
désily. Nejvic jsem jich méla u soukromych osob, od kterych
jsem si pdjcovala na jidlo. Po odvysildni poradu se ndm Zivot
doslova prevratil naruby. Nevim, jestli zndte pojem pozitivni
3ok, ale to, co se stalo, mé naprosto vyvedlo z miry.

V té chvili se mi ozvali také z WOMEN FOR WOMEN, ze
pro nas maji bydleni, a to uz bylo jako ve snu. Zbyvaly ndm
presné tfi dny do vystéhovani. Nedivte se, Ze po létech opa-
kovanych nezdart, kdy jsem na socidlce a jinde stale vysvét-
lovala, Ze délam maximum, a vypliovala desitky formuldrt
a stejné to nebylo k ni¢emu, jsem tomu nevéfila. Jenze kdyz
jsem do WOMEN FOR WOMEN prisla, pripadala jsem si
jako v Jifikové vidéni. NejenZze vSechno $lo a my jsme méli
najednou byt, ale navic jsem tam potkala lidi, ktefi mi ro-
zuméli. Nabidli mi pomocnou ruku, protoze védéli, Ze jsem
udélala vSechno, co jsem mohla.

0d této chvile se zménilo tplné viechno. Mdm se o koho
oprit, za kym zajit, kdyz potrebuji poradit nebo pomoci.
[ kdyZ véci z minula dobihaly a dobihaji. Po tom, co jsem
zazila, mam psychické problémy, ale 1é¢im se a zlepsuje se to.
Kdybych ale za sebou neméla lidi z WOMEN FOR WOMEN
a neméla bydleni, tak nevim... Prisla bych o déti, a to by byl
konec. Odpadly i mé ndhodné préce nacerno a pochybné pra-
covni moznosti, kdy nevite, jestli vam viibec zaplati.

Psycholozka z WOMEN FOR WOMEN mi pomdha ,na-
kopnout” sebevédomi a jit za tim, na co mam schopnosti. Do-
stala jsem od nich i pracovni $ance a mohla ukdzat, co ve mné
je. Déti chodi ve $kole na obédy a jidlo je i doma. Zadné pla-
cicky z mouky, to slovo uz nechci v Zivoté slySet, mam z n¢j
husi kazi! Neddvno jsem se divala na $kolni fotku dvojcat
z konce minulého $kolniho roku, kdy jsme na tom byli nej-
hdft, a na jejich fotku z nového $kolniho roku, kdy uz jsme
bydleli v podporovaném byté. Vidéla jsem zfetelné tu zménu
v jejich ocich. Méli Gplné jiny vyraz, vesely a Stastny.

Také za¢indm studovat PR a medidlni komunikaci, obor,
ktery mé dostal z toho nejhorsiho. A hlavné uz nejsem sama,
mam pratele z fad maminek, které jsou v programu stejné
jako ja. Je to velkd podpora, stejné jako komunikace s lidmi
z WOMEN FOR WOMEN. Jak se ¢cloveék dostane do izolace,
tak nezije. Sdileni a védomi, Ze v tom nejste sami, je velkou
pomoci v tézké chvili. Snazim se také Settit a pripravovat se,
az za dva roky z podporovaného bytu odejdeme. "* Vim, Ze
ze strany otce je vyZivné nevymahatelné, stit pro to nema4 fe-
Seni, neexistuji ani socidlni davky, které by chybé&jici vyzivné
samoziviteltim pokryvaly.

Kluci, vSichni tfi, prosli ohném, ale vnitfné je to nepozna-
menalo. Doufdm, Ze to jejich budouci Zivot neovlivni a bu-
dou uz moci vyristat v klidu a zazivat radostné zdzitky, které
dit¢ zazivat md. Nikdy jsem pred nimi nehréla divadlo, zad-
né scény, brali jsme to sportovné s tim, Ze jsou na tom lidé
jesté hure. Moc si preji, abychom spoletné s maminkami,
které se dostaly do podobné situace, prorazily nepochopeni
a slepotu vii¢i nasim Zivotdm a nasim problémuim.

MR Doporucuje-

me obrétit se pfi
vymahani vyZivného
spide na exekutora
nez na soud, nebot
exekutor mze sam
vybrat majetek,
ktery exeku¢né
postihne.
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RADY A DOPORUCENI ODBORNIKU

Alexandfin téméF neuvéritelny pribéh ukazuje na né-
kolik zavaznych problému. Z hlediska spolecnosti jde
napfiklad o ,hlucha mista” v sociélni siti (i kdyZ moZn4
vétsi roli zde maze hrat ,hluchota” a neochota kon-
krétnich lidi), problém slabé vymahatelnosti vyZivného
prostiednictvim soudd i problém nedostate¢né ochra-
ny matek s détmi v pracovnich vztazich (vypovédi kvi-
li onemocnéni déti). Obecnym sociélnim problémem
je zneuZivani osob v tézké Zivotni situaci pro ilegalni
a Spatné placenou praci. Z hlediska individualnich
pochybeni jde zejména o opomenuti povinnych plateb
socidlniho a dlichodového pojisténi ze strany prvniho
manzela.

Pribéh na druhé strané dokldda mocnou roli médii
i vinu solidarity, ktera se po zverejnéni Alexandfina
pribéhu projevila. Ukazuje se, Ze je nutné o pro-
blémech druhych védét, a pak se pravdépodobnost
nezistné pomoci vyrazné zvysi.
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ODPOVED PSYCHOLOGA JIRIHO NOVAKA

Tti klicové roviny

V pripadé pani Alexandry se setkdvame se tfemi klicovymi rovina-
mi - s psychickou osobni krizi, se socidlni izolaci a osobnostnimi
dispozicemi. Co si pod témito vyrazy mizeme predstavit a jak
spolu souvisi?

Psychicka osobni krize. Za psychickou krizi miZeme pokladat
reakci ¢lovéka na néjakou redlnou, narocnou Zivotnf situaci, kterd
muZe nabyt aZ razu meznf situace, kdy jsou ohroZeny jeho zakladni
Zivotni potreby. K tomu mlZze dojit, stietne-li se s prekazkou,
kterou nenf schopen zvladnout vlastnimi silami v pfijatelném case
a béznym, navyklym zpasobem.

Krize pfedstavuje obdobi, kdy dochézi k néjaké hrani¢ni situadi,
ve které musf ¢clovék zaujmout urcity postoj a musf se pro néco
zasadniho rozhodnout. Miize to byt napfiklad dopravni nehoda,
rozvod, ztrata zaméstnani nebo dmrti v rodiné. ProtoZe je tato
situace naprosto nova, tézka a mnohdy je vnimana jako nefesitelnd,
dostava se clovék do silného psychického tlaku. Stav neprfjemné-
ho napétf, ktery clovék prozivd, mize pretrvévat i dlouhou dobu
a potom, v dusledku vycerpént, se ¢asto dostavuje pocit bezmoci
a ztraty vykonnosti. Stejné jako mtZe osobnf krize vyvolat télesnou
nebo dudevni poruchu, miZe i télesna nebo dusevni porucha vyvolat
osobni krizi.

Psychickym krizim se nevyhneme; k Zivotu kazdého ¢lovéka
neoddélitelné patif. Maji i pozitivni aspekty, které vsak jejich aktér
v daném okamziku nevnima. Pozitivni vyznam spociva v tom, Ze
nas krize ,otuzuje”, pfispivé k osobnostnimu rstu a zrani. Faktem
v3ak je, Ze na nahlou a nadhrani¢ni krizovou situaci ¢lovék neni
nikdy dostate¢né pfipraven. Jeho schopnost racionalniho uvaZovani
je ochromena, nevi, co ma délat, a snadno se dostavé do stavu
zmatku, beznadéje a zoufalstvi, kdy ma tendenci se vétsinou
upinat bud k neredlnym zplsobim Fe3enf, anebo ke zkratovym
reakcim. Tomu se v3ak nemdZeme divit. Viktor E. Frankl prohlasil,
ze ,chovani ¢lovéka, ktery se v nenormalni situaci chova nenormél-
né, je normalni”.
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Socialni izolace. Pocit socilni izolace miZe zaZivat i clovék, ktery

je stéle mezi lidmi, ale citi se ve své osobni situaci neskute¢né
osamély. K tomu pfispiva lhostejnost ostatnich, nezéjem o jeho stav
a citova ,okoralost”, se kterou se setkala i Alexandra ze strany Gfadu.
Zakladnim pravidlem je, Ze ¢clovék v krizi nesmf nikdy z{stat sam.
Lidé jsou tvorové socidlni, vzdy existovali v riznych spolecenstvich

a ani soucasnost nenf vyjimkou. Jestlize se ¢lovék dostane do izolace,
kdy ma pocit, Ze je sdm a je odmitdn ostatnimi, vétsinou to u ného
vede k psychosomatickym obtizim a depresivnim néladam, které
mohou skoncit i sebevrazdou. Clovék v tisni by se nikdy nemél stydét
vyhledat pomoc pifbuznych, prétel a krizovych center. Krizovi pracov-
nici jsou pro takové pripady skoleni a jsou kompetentni poskytnout
kvalifikovanou pomoc.

Osobnostni dispozice. Osobnostni dispozice hraji v Zivoté ¢lovéka
dominantnf roli. Jedn4 se o jakysi vzorec”, podle kterého se urcity
¢lovék ridi, ktery uruje jeho charakter, temperament, povahové vlast-
nosti a jisté i odolnost vidi zatéZi. Existujf jedindi, kteff jsou psychicky
silnf, a jini, kteff jsou mélo odolni a snadno podIéhaji stresu. Zajimavé
je, Ze muZi jako skupina - ve srovnani se Zenami - patff k tém méné
odolnym v situacich ,pasivnich krizi’, kdy zdénlivé ,nelze nic délat”.

V jejich neprospéch také hovoif statistika dokonanych sebevrazd. Zeny
jsou tedy ve srovndni s muZi trpélivéjsi, houZevnatéjsi a zodpovédnéjsi
ve vztahu k rodiné a détem.

Zakladni strategie pfi feSeni krizové situace

Lidé, ktefi se dostanou do krize, vét3inou sdhnou pfi snaze ,vyrovnat
se s krizovou situaci” k nékteré ze tif zékladnich vyrovnavacich neboli
copingovych strategif - k aktivnimu Gtoku, k atéku ¢i k pasivnimu
ochroment.

Obranna reakce typu A. Prvni dvé vyrovnavac strategie patff

k takzvané obranné reakci typu A neboli k aktivni reakci na krizovou
situaci (Gtok, aték). Pfevazuje pfi ni Cinnost sympatického nervového
systému, coz méd u ¢lovéka za nésledek zrychlent fyziologickych pro-
cest, vzrast neklidu, vzestup psychického i fyzického napéti a projevy
vyraznych emoci.
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Obranna reakce typu B. Druh3, jiz méné ¢asta, je reakce typu B.
Ta je zpUsobena naopak prevahou ¢innosti parasympatického
nervového kmene a vede k pasivité, ochromeni. Krizovd situa-

ce ¢lovéka naprosto paralyzuje, fyziologické procesy se zpomali

a ¢lovék vnimé sebe i své okoli jakoby ve snu, ,mimo realitu”, sam
nenf schopen Z4dné akce, nic ho nenapada a neprojevuje ani zddné
emoce. To miZe vést k tomu, Ze jsou lidé projevujici se timto zpa-
sobem svym okolim nepochopeni, mohou byt povaZovani za fleg-
matiky nebo osoby liné, netecné, ackoliv ve skute¢nosti mohou byt
vysoce vystresovani.

Shrnuti

O tom, jak jsme vybaveni osobnostnimi dispozicemi, dusevnimi
schopnostmi, jak obvykle reagujeme na stres a na krizové situace,
jak jsme odolnf vici zatéZi - o tom viem bychom méli védét. Je

to duleZité proto, abychom uméli zvolit odpovidajici, vhodnou
strategii, jak se s krizf vyrovnat. Neméli bychom si nic vycitat; spie
je dulezité si uvédomit, Ze to, co se v nds odehréva, je v daném
okamZiku v poradku - proZivana krizovd situace v sobé nese néjaké
sdélenf (pred ¢im unikame, co nds nutf Gtoit nebo co nés paraly-
zuje). Copingova strategie se projevi nejen na Grovni fyziologické,
v podobé télesnych reakdi, ale i na drovni mysleni, kdy mnohdy
nejsme schopni vidét nastalou situaci redlné a interpretujeme si

ji zkreslené.

V piipadé osobnf krize tedy pamatujme na tyto zasady:

» Nezlstavejte nikdy o samoté. Krizovd situace je ndrocnd
a zGstat v ni sdm nenf dobré fesent.

» Vyhledejte radu u odbornika. Jejich seznam s kontakty
naleznete napfiklad v pfiloze této knihy.

» Obratte se na krizova centra. Je jich pomérné velké mnoZstvi
po celé republice a jejich seznam rovnéz naleznete v pfiloze
této knihy.
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ODPOVED ADVOKATKY MARKETY ROZEHNALOVE

Sirot¢i dlichod
Alexandriny velké problémy zacaly ve chvili, kdy zemfel otec jejiho
prvniho syna. Syn tak pfisel o vyzivné (které otec pravidelné platil)
a zéroveit mu nebyl pFiznan sirot¢f ddchod.

Sirot¢ dchod je jednou z davek vyplacenych v rémci tzv. dtcho-

dového pojistént. Jestlize zemrely nesplnil podminky pro svij starobni o -
dichod, nevznikd ndrok pozistalému nezaopatrenému ditéti na sirotct P >

ddchod. Podminkou vzniku néroku je zejména potiebna doba pojisté-
ni s tim, Ze od 1. 1. 2012 postadi, jestlize zemfrely ziskal ke dni smrti
alespon polovinu doby pojisténi potiebnou pro vznik naroku na sta-
robni dichod. Doba pojisténi pro vznik ndroku kolisad mezi 25 az 35
lety podle toho, kdy by mélo byt dosaZzeno dichodového véku.

Ndrok na sirot¢i dichod md nezaopattené dité do skonceni povinné
skolni dochdzky nebo do 26 let véku, jestliZe ddle studuje, je vedeno m
na Ufadu prdce jako uchaze¢ o zaméstndni nebo nemiiZe vykondvat
vydélecnou cinnost nebo studovat z divodd zdravotnich. Pokud je
dité nezletilé, podavéd Zadost o sirotéi dichod zdkonny zéstupce,
tedy napt: matka, je-li dité zletilé, je oprévnéno podat Zadost samo.
Z4dost se podévéa u Okresnf spravy socialntho zabezpecent.

Pokud by dévka pfiznana nebyla z dGvodd nesplnéni podminek
pro jeji pfiznani, napf. proto, Ze dichodové pojisténi nebylo zemre-
lym hrazeno, Ize se pokusit vyuZit i tzv. odstranéni tvrdosti zdkona,
které umoZriuje nesplnéni nékteré podminky prominout. Zde viak zcela
zdleZi na dvaze pfislusného orgdnu, nebot na odstranént tvrdosti

zdkona nenf prdvni ndrok. Je duleZité si uvédomit, Ze Gcast na di- X V)

chodovém pojisténi nemé smysl jen pro platce v pripadé odchodu
do dichodu, ale ma vyznam i pro zajisténi jeho nezaopatienych déti
v pifpadé amrtf.

Oddluzeni

Pri velkém zadluZenf je mozné uvazovat také o tzv. oddluZeni. To Ize
vyuZit predevsim pro bézné dluhy, které vznikly jinak neZ z podnikatelské
Cinnosti, i kdyZ i pro tyto dluhy za splnénf urcitych podminek je oddlu-
Zeni pripustné. Pokud o oddluZeni uvazujete, je dobré si uvédomit, Ze
predevsim musite byt schopni uhradit své dluhy alespori do vyse 30%.

(o
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Neméte-li majetek, ktery by mohl byt v rdmci Ghrady dluhd pfi
oddluZeni zpenéZzen, bude oddluZeni probihat stanovenim splatko-
vého kalendare na dobu péti let. Po tuto dobu tedy budete splacet
dluhy ve stanovené mési¢ni vysi. V této dobé se také déle nesmite
zadluZovat, musite proto pocitat tak, aby vdam vedle splatek podle
splatkového kalendare vZdy zbylo dostatek finan¢nich prostredkd
na bézny provoz domécnosti. Pokud byste se vlastnim zavinénim
dostali do prodleni s Ghradou svych zavazki, je insolvencni soud
opravnén oddluZeni zrusit. Pokud oddluZenim Gspésné projdete,
soud na jeho konci oddluZeni schvali a tim vas zprosti povinnosti
uhradit zbyvajici ¢ast dluhd. To znamend, Ze v3echny vase dluhy

z minulosti aZ do okamZiku schvéleni oddluZenf tim budou smazany.

Splatkovy kalendar
Dalsi moznosti v piipadé dluhd, které nejste schopni okamzité
uhradit, je moZnost obrétit se na vase véfitele se Zadosti o spldt-
kovy kalenddr. To vam umoznf rozloZit si Ghradu dluhd do vétsiho
Casového obdobi. Splatkovy kalendar se nicméné velice ¢asto uza-
vird s klauzuli o tzv. ztraté vyhody splatek, kterd v praxi znameng,
Ze v pripadé prodleni se spldcenim se dluh stdvd okamzité splatny
ve svém celku. Dostanete-li se pri siednaném spldtkovém kalenddri
do takové situace (napfiklad v disledku vypadku pfijmu z divodu
nemoci), vZdy véfitele kontaktujte a snazte se s nim dohodnout, aby
spldtkovy kalenddr nebyl z téchto divodd zrusen.

Existuje také fada neziskovych financnich poraden, které s vami
zdarma vasi situaci proberou a pomohou vdm nalézt fesenf ohled-
né vasich dluhd.

Neplaceni vyzivného a jeho vymahani

Neplacenim vyZivného nebo jeho placenim v mensi vy3i se otec
dopousti trestného cinu zanedbdni povinné vyZivy. Tento protipravni
stav musf trvat urcitou dobu, aby mohl byt kvalifikovan jako trestny
¢in, tato doba je stanovena na ctyfi mésice - ke spachanf tohoto
trestného Cinu tedy dochézf az tehdy, pokud otec neplati vyZivné
déle nez ¢tyri mésice. K naplnénf tohoto trestného ¢inu nicméné
staci, pokud pachatel jedna tak, aby se této své povinnosti zbavil
nebo ji zmafil, napfiklad kdyZ ¢asto méni zaméstnani nebo zamérné
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nastoupi do zaméstndni, kde bere podstatné méné penéz, nez
odpovida jako kvalifikaci. Trestnf postih pachatele by mél byt podle
nadeho nazoru vyuZivan jen subsididrné (podptrné), nebot je nutné
si uvédomit, Ze uvéznénim ztraci pachatel moznost dalstho vydélku
(ve véznici je vétdinou nezaméstnatelny), a tak i pfipadny exeku¢ni
postih do budoucna zde bude ztracet svij vyznam.

Pachatel mizZe pfi spachani trestného Cinu neplaceni vyZivného
vyuZit i institut tzv. Gcinné litosti a dluzné vyZivné doplatit, trestnost
jeho Cinu tim zanikd a trestnf stihdni kondfi. Tento institut by mél vést
k moZnosti dobrovolného spinéni vyZivovaci povinnosti bez nasledné-
ho odsouzeni a mél by fungovat i jako prevence do budoucna, kdy
po téchto zkusenostech se pachatel bude chtit jiz trestnimu stihani
vyhnout. Ukazuje se, bohuZel, Ze v praxi to takto ¢asto nefunguije.

Dluzné vyzivné je dale mozné vymdhat exekucné (nebo soudnim
vykonem rozhodnuti). K tomu je zapotfebi mit vyZivné stanoveno
rozhodnutim soudu (nebo mit soudné schvalenou dohodu rodicd
o ném), toto rozhodnutf je pak podkladem pro exeku¢ni fizeni. Do-
porucujeme pfi vymdhdni vyZivného obrdtit se spiSe na exekutora nez
na soud, nebot exekutor mizZe sdm vybrat majetek, ktery exekucné po-
stihne, v pfipadé soudniho vykonu rozhodnuti by v3ak tato povinnost
byla na vas. Zalohy na naklady exekuce se v tomto piipadé neplatf,
naklady exekutor pficte k vyméahané pohledavce na vyZivné a bude je
vymahat po povinném.

Pomérné nedavno byla také stanovena moZnost exekucné po-
stihnout fidicské oprdvnéni neplatice. Pokud v3ak povinny nésledné
prokéze, Ze fidi¢sky prikaz potfebuje k uspokojovéni potreb svych,
ale i osob, které vyZzivuje, exekuce pozastavenim fidi¢ského opravnéni
bude zrusena.

S poddnim ndvrhu na provedeni exekuce nevdhejte, nikdy nevite,
zda se neobjevi napiiklad v rdmci dédictvi majetek, ktery neplatici
pfipadne a ktery pak nésledné bude moci exekutor pro vymozeni
dluhu na vyZivném postihnout.

Zaméstnavani matek, vypovéd z pracovniho poméru
Matky s malymi détmi jsou jednou ze socidlnich skupin, u niz pre-
vlddé diskriminace v zaméstnani nebo pfi hledani prace, a to pravé
kvili jejich rodicovstvi. Zaméstnavatel, soucasny nebo i budoudi,
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u nich neopravnéné vidi riziko Castych absenci v pripadé nemoci
déti, zvlasté pokud matka nemuize péli o né zajistit jinak, napriklad
klasicky s pomoci babicek nebo jinych pribuznych. Pokud padne
otdzka o détech a jejich hliddni u pracovniho pohovoru, pamatuijte
si, Ze je nezdkonnd. Zaméstnavatel je oprévnén pozadovat pouze
ddaje, které bezprostiedné souviseji s uzavfenim pracovni smlouvy.

Pfi ndvratu z rodiCovské dovolené zpét do zaméstnani se matky
¢asto setkavaji s neochotou zaméstnavateld poskytnout jim pruz-
nou pracovni dobu, zkrdceny dvazek, délené pracovni misto nebo
kombinovanou praci z domova a na pracovisti, ackoliv zakonik
préce tyto formy zaméstnévani znd.

Vypovéd z pracovniho poméru Ize zaméstnanci ddt pouze v pif-
padech presné stanovenych zdkonikem prdce; absence z divodu péce
0 nemocné déti mezi tyto divody samoziejmé nepatii. Naopak za-
méstnavatel je povinen omluvit nepfitomnost zaméstnance v praci
z dGvodu osetfovani ditéte mladsiho deseti let, které onemocnélo
nebo utrpélo draz, nebo v pripadé péce o stejné staré dité, pokud
tak nemaZe docasné uinit skolské zafizent, u ditéte je nafizena
karanténa nebo osoba, ktera o dité jinak pecuje, o néj kratkodobé
nemUZe pecovat, protoZe sama onemocnéla. V takovych pfipa-
dech pak mate ndrok na tzv. o3etfovné, které se poskytuje jako
jedna z ddvek nemocenského pojisténi. Doba poskytovani davky se
v zavislosti na okolnostech pohybuje od deviti do Sestnacti kalen-
dérnich dnd. Narok na ni nicméné nevznikd v pifpadé tzv. malého
zaméstnani, tedy napfiklad zaméstnani na zakladé dohod o pra-
cich konanych mimo pracovni pomér. Pokud je takovato prekazka
v praci pfedem znama, musite zaméstnavatele dopredu pozadat
o poskytnuti pracovniho volna, jinak musite uvédomit zaméstnava-
tele o necekané vzniklé prekdZce bez zbyte¢ného pratahu a sdélit
mu také predpoklddanou dobu jejtho trvani.

Prace nacerno

Prace nacerno je jednim z projevid tzv. Sedé ekonomiky. Je nutné si
uvédomit, Ze to, co se vdm v prvni fadé mazZe jevit jako vyhoda, se
posléze zcela jisté stane nevyhodou. Prdce nacerno je predevsim ne-
legdint. V' pripadé jejtho odhaleni nehrozi postih jen tomu, kdo vdm
tuto prdci ,bez smlouvy” poskytl, ale i vdm, a to aZ do vy3e penéZité
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sankce sto tisic korun. Vedle toho pfi prdci nacerno ztrdcite jakoukoliv
socidlni ochranu. ,Zaméstnavatel” vés mize kdykoliv bez jakéhoko-
liv dGvodu vyhodit, nemusi vdm za provedenou praci nakonec nic
zaplatit, neodvédi za vés povinné Ghrady statu (zdravotni a socidlni
pojisténi a dané), coZ se v budoucnosti promitne do vy3e piipadné
socidlni pomoci od stétu, ktera se pocita podle vy3e priznané mzdy.
Vyse nemocenské, dichodu, invalidniho dtchodu a dalsich dévek
tak pro vas bude vyrazné niz3i. Bez smlouvy se viak bohuZel téchto
svych préav nikde nedovolate. MiZete se obratit na Ufad préce, po-
kud méte dikazy o tom, Ze zaméstnavatel zaméstnavé nacerno nebo
¢ast mzdy vyplaci neoficidlni cestou, takzvané na ruku. Mizete tak
udinit i anonymné, problémem ale je, Ze UFad prace nemusf takové-
mu ozndmeni dat piflisnou vahu a ke kontrole tak nemusf dojit.

Dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

Pri sezonnich pracich, brigdddch a jinych pracich s omezenou dobou
trvdni vZdy trvejte na uzavieni dohody o provedeni prdce nebo dohody
o pracovni ¢innosti. Tyto dohody musf byt vzdy uzaveny pisemné,
jedno vyhotoveni vdm musi zaméstnavatel vydat. S urcitymi vyjimka-
mi se pak pro tyto dohody uplatni ve vztahu k zaméstnanci stejnd
ochrana jako pro vykon prace v pracovnim poméru. Odména sjed-
nand v dohodé o pracovni ¢innosti podléhd stejnému zdanéni jako

v pifpadé klasické pracovni smlouvy. Zdravotni pojisténi se odvadi az
v piipadé, Ze odména presdhne Castku dva a pdl tisice korun; to platf
i pro pojisténi zdravotni s vyjimkou, kdy se dohoda sjedné jako za-
méstnani malého rozsahu, tj. odména bud nedosahne vyse uvedené
Castky, nebo vysi odmény nelze predem stanovit. V pripadé dohody
o provedeni prace s odménou deset tisic korun nebo niZ3f se socialni
ani zdravotni pojisténi nehradi.

Sikana na pracovisti

Termin Sikana na pracovisti jiz ddvno neni novym pojmem. MaZe mit
mnoho podob, napiiklad mize jit o psychickou Sikanu, kterd muaze
spocivat v zadanf Gkolu tésné pred koncem pracovni doby, v nepfimé-
feném kontrolovani, popouzenf ostatnich kolegi proti zaméstnanci,
agresivité, intrikdch, poniZovani a uréZeni, sexudlnim obtéZovén,

ale i nerovném odménovani. Sikana miZe sméfovat od nadrizenych,
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ale i kolegt na stejné pozi¢ni drovni; jejim cilem je vZdy ziskat pocit
prevahy a jistych vyhod nad protivnikem a zpravidla téZ donutit
zaméstnance, aby opustil své pracovni misto.

Zakonik prace viechny tyto projevy v obecné roviné zakazuije,
pravni prostfedky ochrany upravuje tzv. antidiskrimina¢ni zékon.
Odpovédnost lezi na zaméstnavateli; je to predevsim on, kdo musi
zajistit rovné zachdzenf se v§emi zaméstnanci. V prvni fadé je nutno
se obratit na nadfizeného, piipadné persondini oddéleni, u vétsich
firem to mohou byt i odborové organizace, které maji ze zékona
pravomoc projedndvat stiZnosti zaméstnancl. Pokud u zamést-
navatele neuspéjete, mizZete se obrdtit na pomdhajici organizace,
které jiZ také pro tento (cel existuji, pfipadné piimo na soud, zde
ale doporucuji vyhledat nejdrive prdvnika, ktery vém pomuzZe situaci
analyzovat a navrhne G¢innou metodu obrany.
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ODPOVED FILOSOFA A PEDAGOGA
VLADISLAVA DUDAKA

vvs

(Ne)ochota pomoci. Zaméfim se pouze na jednu obecn&jsi

véc, a to na Ucinek medializace Alexandfiny situace. Je pfiznacné,
Ze okamZité pomoci se po televiznim poradu Alexandra dockala

od ,soukromnikd”, zatimco ,stétni instituce micely”. Nechci tim
statni instituce pfilis kritizovat; mechanismus jejich prace je prosté
jiny - v pozitivnim i v negativnim smyslu. K tomu negativnimu patf{
(v tomto pfib&hu na nékolika mistech zfeteln& patrné) odosobnéné
vnimani, kdy instituce a jeji predstavitelé sice zaregistruji problém
(na coz maji predpisy), ale mnohem hafe vidi za tim problémem
konkrétniho ¢lovéka.

Radéji chci upozornit na néco optimistického, na néco, co se
vibec nekryje s tolik popularnim (a veskrze alibistickym) porekadlem,
Ze Vsichni lidi jsou sviné a kazdy mysli jen na sebe”. Neni tomu tak!
Vétsina lidi je ochotna pomoci. Problém je v tom, aby védéli, komu
maji pomoci a Ze potfeba pomoci je prdvé ted. V bézném Zivoté
plném starosti a strest jsme totiz ¢asto nuceni programové si ,nevsi-
mat cizich lidi" a tato do jisté miry sebezéchovn4 slepota ndm nékdy
zabréni vidét i to, co bychom vidét naopak méli. Dalsim problémem
je, Ze vétsina z nés potrebuje navic jakysi vnéjsi impuls k ,rozhoupani
se”, jakési postouchnuti, které pomutze prekonat nasi lenost a ostych
(i ten hraje roli). Oboji problém televizni medializace Alexandfina
piibéhu pomohla vyresit a reakce na sebe nenechaly dlouho cekat.

KdyZ dfady ,mlé&”. V tomto pFibéhu se mj. odkryvé problém
,nekonéni” Gfadd (GFednikd). Pokud mé Zadatel pocit, Ze se mu nedo-
stava toho, na co mé narok (samoziejmé mize, ale také nemusi mit
pravdu), ma nékolik mozZnostf, jak reagovat. MdZe si stéZovat u nadfi-
zeného daného Grednika, miZe podat stiZnost na necinnost Gradu

u nejblize nadrizeného spravniho orgdnu a mize oslovit vefejného
ochrénce prév (ombudsmana). Na webovych strénkach jeho dfadu je
podrobné popséno, jaké moZnosti ve stiznostech mate, kdy ombuds-
man miZe a kdy nemGzZe pomoci (a zda tedy vasi kauzu pfijme &
nikoli) i jakym zpdsobem méte podat stiznost. Zatimco Gfad ma vét-
Sinou na vyfizeni stiZznosti jasné ur¢enou lhitu, fizeni u ombudsmana
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byvé Casto zdlouhavé, a proto je vhodné se na néj obrétit aZ v pri-
padé, Ze ostatni moznosti selhaly. Radu informaci o tom, jaké jsou
vase prava vuci statnim Graddm, najdete také na webovém portalu
Obcanskd spolecnost - ndvod k pouziti (http://obcan.ecn.cz).
Utady a Grednici jsou vazani zékonem a fadou podzakonnych
norem, takZe opravdu nékteré véci od nich prosté nelze poZado-
vat a kritika Gradl je v takovém pripadé nespravedliva. Na druhé
strané statni GFady jsou v podstaté sluzbou (servisem) obc¢andm
a jejich predstavitelé, i kdyZ ze zékona t¥eba nemaji mozZnost
pifmo pomoci, vzdy maji moznost poradit, ,nasmérovat” dal,
pomoci vyhledat Fe3eni, zamyslet se nad problémem. Z&dny zékon
prece od (radl a drednikd nevyZaduje nezédjem! Naopak - pravem
olekdvame angaZovanost, tedy néco vice neZ jen dodrZovani litery
predpist. Nezdjem a lhostejnost obvykle svéd¢i jen o odlidstént
a citové okoralosti vi¢i problémtm konkrétnich lidf.

Pomoc hladovym. / kdyZ nejde o systémové resent, tak v akutnim
pripadé, ktery zaZivala Alexandra a jeji déti, je mozné ziskat jidlo
od fady charitativnich organizaci. Pat¥f k nim napfiklad Arcidiecézni
charita Praha - Azylovy dGim sv. Terezie, Potravinové pomoc Cesko-
slovenské cirkve evangelické, Dam sv. Pavla v (V:esk)’/ch Budéjovicich,
Armada spasy. V Chomutové organizuje pomoc magistrat a jidla se
tradi¢né vydavaji na radnici, v Brné mj. funquje projekt ,Menitka
pro bezdomovce” (a dal3i potiebné), ktery je organizovén prostied-
nictvim provozoven, pro néz je likvidace neprodaného poledniho
menu neetickd. V Hradci Krélové pomaha charitativni zafizeni Dim
Matky Terezy. V kazdém mésté pristupuiji k pomoci bezdomovcim
a dalsim potfebnym rdzné; nékde charita funguije, jinde ne.
Vyznamna je ¢innost potravinovych bank, které organizuji sbér
doporucenych trvanlivych potravin. Ty se distribuuji humanitarnim
nebo cirkevnim organizacim (napr. Arméadé spasy a dalsim), které

. z nich vaff jidla, pfipravuji potravinové balitky nebo provozuji

socialni obchody.

Alexandfin piibéh se stal velkym podnétem pro realizaci pro-
jektu ,Obédy pro déti’, ktery organizuje WOMEN FOR WOMEN,
0. p.s. Tato pomoc je ur¢ena détem, jejichz rodice si nemohou

dovolit zaplatit jim obédy ve Skolnich jidelnach.
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ZKUSENOSTI WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Da se fici, ze Alexandru jsme si nasli my, a to diky tomu, Ze méla
odvahu vystoupit se svym pibéhem pred televizni kamery. V repor-
té%i poradu 168 hodin na Ceské televizi jsme dne 8. 9. 2013 zhlédli
pribéh o Zené, kterd se dostala do tak tiZivé situace, Ze si zacina-
la myslet, Ze zemfou s détmi hlady, a za necely mésic méli prijit

i o stfechu nad hlavou a skoncit na ulici.

Alexandra k nam pfi3la ve stavu, kdy byla naprosto ,semleta”
svymi negativnimi zkuSenostmi, byla vyCerpand a neméla sebemensi
nadéji ani viru v to, Ze by se mohlo néco zménit a nékdo by ji mohl
opravdu nezistné pomoci. A ji vina solidarity lidi velice mile prekva-
pila (nebyli jsme jedini, kdo ji podal pomocnou ruku) a velice si ji
vaZila, tak se stale stavéla do obranné pozice a byla ve stiehu. Trvalo
to pfiblizné tfi mésice, neZ Alexandra uvéfila, Ze se i ji miZe dit néco
dobrého, a ziskala ddvéru.

Hned po pfichodu do programu bylo nutné velmi rychle vyresit
bydleni a provést nutné kroky, které souvisely se soudnim vystéhové-
nim z bytu. Potfebovala v3ak pomoci v mnoha dalsich smérech, jako
jsou psychicky stav, finance, prévni podpora a podobné. Spole¢né
jsme postupné jednotlivé problematiky pojmenovavali, ujimali se jich
a hledali resent.

Alexandra i kluci se po ¢ase stabilizovali a znovu nalezli ztrace-
nou silu. Alexandra si zacala dopliiovat své vzdélani, nasla si praci.
Prévnicka ji pomaha resit exekuce a problematiku zpétné nevyplace-
ného sirot¢iho dichodu. Alexandra se snaZi pracovat sama se sebou
a pojmenovévat své problémy. | ji velmi vyznamné poméha védomt,
Ze neni na feSenf svych problémd ani problémd déti sama.

Qe
_ 4

’.
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Doporudeni

> Nepfestavejte platit socialni a zdravotni pojistné. Rada
lidi si neuvédomuije, Ze je opravdu nutné platit veskeré své za-
vazky, jinak to ma tézké dopady na celou rodinu: napfiklad muz
zemfe a vzhledem k tomu, Ze si neplatil socidlnf pojisténi, nema
rodina nérok na ,dlichody”.

> Reste své problémy a svizelné situace okamzité iz ve chvili,
kdy vyvstanou. Cim vice problém nar(ista, tim sloZit&j3f je Fese-
ni, vétsi psychickd zatéZ a delsi doba napravy.

» Uvédomte si, Ze dluhy a nasledné exekuce nas a nase déti
ovlivni napfi¢ nasim Zivotem vic, neZ se na pocatku zda.
Mazeme byt predluzeni, diskriminovani na trhu préce vzhledem
ke svym exekucim, maZe dojit i k zadluZovani déti apod.

» Informujte se o davkach statni podpory, zjistéte si, jaké jsou
moZnosti a na co mate narok. Nenechte se odbyt!

> Naucte se jednat s Grady. Pokud Grady odmitaji prevzit Zadost
a snazi se klienta dstné odradit s tim, Ze ,stejné nemd narok”,
je feSenim stiznost u nadrizeného pracovnika. Pokud Grad
Zadost prevezme, ale nekond ve |hitéch, je FeSenim tzv. podani
pro necinnost u nejblize nadiizeného spravniho organu.

> SnaZte se co nejvice vyvarovat pdjcovani penéz na bézny
Zivot; jak se jednou tato kola roztodi, je tézké je zastavit.
Pljcek vyuZivejte opravdu aZ v krajni nouzi, protoZe to je cesta
do dluhové pasti, kterd pak pfinese jesté vice problémd.

> Hovofite o situaci s détmi, nedélejte, Ze se nic nedéje. Déti se
musi (pfimé&fené ke svému véku) orientovat ve vzniklé situaci.
Je to jeden z dileZitych predpokladd udrzenf solidarity v rodiné
(aby rodina ,tahla za jeden provaz”).

» Zkuste vyuZit projekt Obédy pro déti. Projekt Obédy pro déti
pomdhd rodi¢im, kteff se o své déti staraji, ale jejich finan¢ni
situace jim nedovoluje, aby jim zaplatili obédy ve skolnich jidel-
nach. Potfebné déti vytipovavaji ucitelé a reditelé skol. V prv-
nim roce projekt pomohl 370 détem z 93 kol po celé Ceské
republice. Na obédy pfispivaji soukromf darci i firmy a vSechny
vybrané penize jsou pouZity na Ghradu kolnich obédu pro
potiebné déti. Projekt vznikl v zaif roku 2013 pravé na zékladé
piibéhu Alexandry a jejich tif synd.
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SLOVO NA ZAVER

Tato kniha je jako lékarnicka. Nikdy nevite, kdy ji budete
potfebovat. Parafrdze na slavny vyrok matky Forresta
Gumpa se mi v souvislosti s knihou, kterou jste pravé
témer docetli, velmi libi hned ze dvou dtvodi.

Jednak je to svého druhu memento, které by ndm mélo
pripominat, Ze vztah vyZzaduje neustélou péci. Kdyz o néj
pecovat prestaneme, vystavujeme se riziku, Ze o néj
prijdeme.

Druhy davod, pro¢ jsem zvolila tuto analogii, je zptsob,
jak knihu poufzit. Tedy ve chvili, kdy nastal problém a dobré
rady se zoufale nedostdvd, mizete, stejné jako lékarnicku,
otevrit tohoto privodce a rychle se zorientovat v problému.

Inspiraci ndm v tomto ohledu byly Zeny, se kterymi
jsme se v rdmci nasi obecné prospé$né spolecnosti
WOMEN FOR WOMEN méli moznost setkat nebo jim
pfimo pomoci. Spoletnym jmenovatelem jejich pribéht

je témét vidy zmatek v hlavé. Zmatek v tom, co udélat
ted a co potom.

Ale zde pomoc nasi lékdrnicky” nekondi. Pii jeji pripravé
jsme si predstavovali, ze mizZe dobre poslouzit i tém, kteri
nejsou primymi aktéry rozchodu nebo rozvoduy, ale tvori
jejich bezprosttredni okoli, tedy rodina, kamarddi a pratelé.
[ pro ty mohou mit pribéhy a rady v knize obsazené cenu
zlata. Lze si totiz velmi jednoduse predstavit, Ze kdyby vétsi
Cast z rad, které jsme sestavili do knizni formy, byla zndma
v $ir$im povédomi verejnosti, mnohé z tragickych osudu
samozivitelek a samoziviteld by se odvijely tGplné jinak.

Ivana Tykac, feditelka a spoluzakladatelka organizace
WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.




PRILOHY




O WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Obecné prospésna spole¢nost WOMEN FOR WOMEN byla zaloZena v fijnu
2012 manzeli Ivanou a Pavlem Tykalovymi a pomaha predeviim Zenam

s détmi, které se ocitly v tiZivé Zivotnf situaci, nedokdZou ji vlastnimi silami
fedit, ale pfistupuji k FeSeni svych problémd aktivné.

Jsme si védomi, Ze lovék potiebuje mnohdy jen druhou Sanci a pocit,
Ze na problémy neni sdm, k tomu motivaci, viru v sebe samého
a prostor nadechnout se.”
(Ivana a Pavel Tykacovi, vyfiatek z dvodniho slova zakladateld
na webovych strénkéch organizace.)

Vize obecné prospésné spole¢nosti WOMEN FOR WOMEN

Zasadnim pilitem prace WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., je upozoriiovat
na témata a problematiku, ktera se tykd samoZiviteld, a hledat fesent, ktera
by samoZiviteldm umozZnila zlepsit situaci. Svou ¢innost WOMEN FOR
WOMEN, o. p. s., vidf nejen v konkrétni préci s jednotlivci, ale i v celospo-
leCenském pisobeni a osvété v oblasti samoZivitelstvi.

Pri své praci klade organizace ddraz na témata jako vzdélavani, zaméstné-
vani, dobré pracovni uplatnéni samozivitelek a propracovany a férovy systém
pomodi (vyZivné, dostupné bydleni, préavni pomoc). Zaméfuje se také na le-
gislativu, kterd by samoZivitele chrénila, a v neposledni fadé na spole¢enskou
vychovu, zodpovédnost jednotlivce a toleranci.

Zéakladni okruhy pomoci

Prakticka pomoc, kterou spole¢nost WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.,
poskytuje, je soustfedéna do ¢ty zékladnich okruh:

1. Program psychosocialni pomoci a podporovaného bydleni
pro matky s détmi
Cilem programu je zejména:
P stabilizace psychické stranky klientky a jejich détf;
> stabilizace finan¢ni a prévni situace;
» navrat na trh prace v co nejkratsi dobé;
» odchod do samostatného bydlent.
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Tento okruh zahrnuje psychosocidlni program, jehoZ soucasti je podporo-
vané bydleni v samostatnych bytech v Praze. Probiha podle individuélnich po-
tfeb klientky a je poskytovan nanejvy3 po dobu tif let. O pfijeti do programu
rozhoduje vybérové komise na zékladé posouzenf individudln situace kazdé
Zadatelky. Jednd se o ojedinély a komplexnf projekt, nebot do roku 2012, kdy
byla obecné prospésna spole¢nost WOMEN FOR WOMEN zaloZena, podob-
ny projekt v Ceské republice neexistoval. Vice informaci naleznete na www.
women-for-women.cz.

2. Socialni poradna

Poradna slouzi pfedevsim samozivitelkdm a samoZiviteldm z celé Ceské re-
publiky, kteff se dostali do tiZivé Zivotni situace a potrebuji poradit v socialni
oblasti. Sluzba je poskytovana e-mailem a je bezplatna. Viechno potiebné
naleznete na www.women-for-women.cz.

3. Pravni poradna

Prévni poradenstvi je zprostfedkovavano ve spolupréci s advokaty.
Sluzba je poskytovana e-mailem a je bezplatna. V3e potiebné naleznete
na www.women-for-women.cz.

4. Obédy pro déti

Tento projekt pomahé détem z celé Ceské republiky, jejich? rodi¢e si nemo-
hou dovolit zaplatit jim $kolni obédy. Pomoc je poskytovana formou obédd
ve skolnich jidelnach piimo prostiednictvim zakladnich Skol na zékladé
darovaci smlouvy. Vice informaci se dozvite na www.obedyprodeti.cz.

Zde je také mozné projekt podpofit, pridat se k pomoci a pfispét

na transparentni dcet.

Elektronicky zpravodaj

O tom, co v3echno se ve WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., déje, se
muzete dozvédét v elektronickém Zpravodaji, jehoz &isla Ize stdhnout
ve formé pdf z adresy www.women-for-women.cz/e-zpravodaj/.
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Staly tym WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Jak naznacuje i samotny nazev, ve WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., poméhajf
Zendm v prvni fadé Zeny, které tvolf stély tym této spole¢nosti. Jsou to:

Ing. Ivana Tykag, feditelka a spoluzakladatelka organizace
WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Jana Skopova, manazerka charitativnich projektd manzeld Tykacovych.
Jako koordinatorka se podilela na pfipravé této knihy.

Nada Plzakova, koordinatorka sekce podporovaného bydlent,
fizeni kancelare.

Mgr. Kamila Tittelbachova, socidlni pracovnice, koordingtorka programu
psychosocialni pomoci a poraden.

Veronika Richtrova, Dis., socialni pracovnice, koordingtorka
volnodasovych aktivit pro déti.

Bc. Barbora Nejedla, MBA, koordinatorka projektu Obédy pro déti.

Externi spolupracovnici

Organizace déle spolupracuje s fadou externich odborntkd a odbornic - psy-
chologti, psychoterapeutt, supervizort a pravnika. Cast z nich také okomen-
tovala piibéhy v této knize.

"q
’.
AN
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MEDAILONEK REDITELKY
WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Ing. Ivana Tyka¢ je podnikatelka v oblasti realit. Skupina
firem, za kterymi stoji, se zabyva predeviim developmentem
a néslednou spravou nemovitosti a obhospodaruje majetek
v fadech nékolika miliard korun. Je mimo jiné inicidtorkou
unikétniho projektu Prague Lofts realizovaného spole¢nosti
ARTA, s. r. 0., ktery predstavuje vice nez 130 designovych
atikovych bytd v historické ¢asti Prahy 1.

Kromé svych podnikatelskych aktivit se aktivné vénuje charité.
Spolu se svym manZelem Pavlem zaloZili v roce 2012

obecné prospésnou spole¢nost WOMEN FOR WOMEN,
kterd pomaha Zendm s détmi v tiZivé Zivotnf situaci jednak
formou rozptyleného dotovaného bydleni, jednak komplexnim
programem psychosocidlni a pravni pomoci.

Je vdand, mé 3est déti. Jejim manzelem je vyznamny Cesky
investor a pramysinik Pavel Tykac.
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MEDAILONKY ODBORNIKU, KTERI PRIBEHY KOMENTOVALI

8 Mqr. Zdena Zuzana Bednarova, spe-
ciéni pedagozka, psychoterapeutka a su-
pervizorka. Vystudovala specidlni pedago-
giku obor etopedie, absolvovala mj. vycvik
v psychoterapii (model SUR). Od roku
1998 pracuje jako feditelka a psychotera-
peutka organizace ACORUS - centra

pro osoby ohroZené domacim nésilim.

Je spoluautorkou fady publikaci, napt: Do-
mdci ndsilf - Zkusenosti z poskytovdni socidl-
ni a terapeutické pomoci ohroZenym osobdm
(2009), Studijni materidl o problematice
domdciho ndsili pro pracovnice a pracovniky
orgdn(i socidlné-prdvni ochrany déti (2006),
Metody a Fizeni socidlni prdce (2003)

a dal3ich. Je ¢lenkou Vyboru pro prevenci
domaéciho nésili a nasili na Zenach pri Radé
vlady pro rovné pfileZitosti Zen a muzd.

S WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.,
spolupracuje od jejtho vzniku, nejprve

v roli konzultantky, pozdéji supervizorky

a terapeutky.

,Dej véci jméno a ona se stane.”
LJed, ktery zahubi povahu slabou, jest

posilnénim pro silného a ten uZ ho jedem
nenazyvd.” (Friedrich Nietzsche)

3 4
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VD PhDr. Vladislav Dudék, filosof,
absolvent Filosofické fakulty UK v Praze.
Pracoval v Orientalnim Gstavu a v Ency-
klopedickém institutu AV CR, predna-

Sel na Husitské teologické fakulté UK

a na CVUT, vyucuje filosofii a psychologii
na Gymnaziu Evolution Jizni Mésto. Je mj.
autorem studii O posledni cesté smrtelnikd
(1996) a Veda, clovek, déjiny (1993), spo-
luautorem ucebnice Zdklady filosofie a etiky
(4. vyd. 2004) a autorem ¢ spoluautorem
Fady dal3ich u¢ebnic a publikaci (napt. Praz-
sky poutnik, Santiniho cesta za svétlem).

Na stanici Dvojka hovofil v pofadu Myslen-
kovdni na téma ,filosofie véedniho dne”.
Viybor z téchto Gvah vy3el knizné pod
nazvem Myslenkovdni v zahraddch bohd,
snilkii a filosofi (2010).

,Clovék existuje ve tvaru stdlé
a nevyhnutelné nevyrovnanosti.”

(Erich Fromm)

,Zivot bez slavnosti je jako dlouhd cesta

bez hospod.” (Démokritos)

&

OH PhDr. Olga Havrankova, psychotera-
peutka, supervizorka a lektorka. Vystudova-
la jednooborovou psychologii na Filosofické
fakulté UK v Praze, absolvovala vycviky

v psychodynamické skupinové psychotera-
pii, PBSP (Pesso Boyden psychomotoricka
terapie), arteterapii a hypnoterapii. Praco-
vala v manZelské poradné, v psychiatrické
|é¢ebng, déle v Centru krizové intervence
a v krizovém centru RIAPS. V sou¢asné
dobé vede soukromou praxi se zaméfenim
predevsim na lidi v krizi a u¢f na katedre
socialni préce Filosofické fakulty UK. Je mj.
spoluautorkou publikaci Metody a fizenf
socidlni prdce (2003) a Krizovd intervence

(tfetf vyd. 2012).
))e

A

I Mgr. Jakub Huéin, psychoterapeut,
absolvent obord filosofie a teologie na Pon-
tificia Universita Lateranense v Rimé. Ab-
solvoval kurs telefonické krizové intervence
a nasledné dlouhodoby psychoterapeuticky
vycvik v logoterapii a existencidlni analyze.
Je ¢lenem Spole¢nosti pro logoterapii a exi-
stenciélni analyzu (SLEA) a je vycvikovym
lektorem psychoterapeutickych vycvika.
Pasobil jako konzultant na lince divéry SOS
centra Diakonie Ceskobratrské cirkve evan-
gelické a od roku 2005 plsobi v soukromé
psychoterapeutické praxi v Praze, kde se
vénuje zejména individudIni psychoterapii
dospélych. Trindct let rovnéz pracoval jako
utitel psychologie na Gymnéziu Jizni Mésto.
Autor knihy Rozhovory o psychoterapii.
Péce o dusi soucasného cloveka (2001).

,Viktor Frankl, zakladatel logoterapie, mluvi
o tom, Ze v nenormdln situaci je nenormdilni
reakce pravé normdlnim chovdnim. Clovek
neni bldzen, ale proZivd psychickou krizi,

a pokud se mu podafi obnovit dobré Zivotni
podminky, obnovi se i jeho zdravé proZivdni.

PY(C
o~
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I Mgr. Jaroslava Chaloupkova, psycho-
terapeutka a supervizorka, absolventka Fa-
kulty humanitnich studif UK v Praze, obor
supervize a fizeni. Ve své pavodni profesi
zdravotni sestry se setkdvala s lidmi ohroZe-
nymi fyzickym traumatem, nyni se zaméfuje
na praci s lidmi, kterf proZili ¢ proZivajf
trauma psychické. Absolvovala radu kratko-
dobych wycvikd a pétilety sebezkusenostni
wyevik v psychodynamické psychoterapii.

Je ¢lenkou Asociace supervizorl v poma-
hajicich profesich. Pasobila jako krizovy
intervent v Centru krizové intervence v Usti
nad Labem, v soucasnosti pracuje v Centru
Acorus, o. s., které nabizi odbornou pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim. Jako
supervizorka pasobi v fadé organizaci,

napf. Hospic Litoméfice, Hospic v Mostg,
OSPOD Louny aj. Vénuje se vzdélavani
pracovnikd v pomahajicich profesich (www.
nevyhorim.cz, www.edipa.cz). Spolupracuje
s WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., kde
vede terapeutickou skupinu, a s organizaci
SdruZeni azylovych doma v projektu KRO-
KUZ - krok ku zdravi.

,Clovék se nikdy nezbavi toho, o éem mléi.”
(Karel Capek)

,V&iim, Ze zména je moznd. Ve své prdci chci

své klienty inspirovat a podporovat
na jejich cesté za zménou.”
))e®
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KK'Mgr. Katefina Kuncova, advokétka,
absolventka Pravnické fakulty UK v Praze,
absolvovala také ro¢nf staz na Universitat
Passau. Pfednasela obchodnf a obcanské
pravo na Bankovnim institutu vysoka 3kola
(BIVS), pracovala v nékolika advokatnich
kancelafich, nyni pisobfi jako samostatna
advokatka a vénuje se zejména obcanskému
a obchodnimu prévu. V roce 2005 navézala
spolupréci s neziskovymi spole¢nostmi zaby-
vajicimi se problematikou domaciho nasilf
na zen4ch (proFem, o. p. s., ¢lenka tymu
AdvoCats for Women a Acorus, o. s.),

kde klientkém poskytovala pravni konzul-
tace a zastupovala je v obanskopravnich

i trestnich fizenich. Zicastnila se nékolika
rozhlasovych i televiznich odbornych diskusf
ohledné problematiky domaciho nésili

v médiich, Zkolila policisty v CR i v zahraniéi
o problematice doméaciho nésili. Od roku
2012 spolupracuje s WOMEN FOR WO-
MEN, o. p. s., kde poskytuje klientkdm
pravni poradenstvi zejména ohledné obcan-
ského prava (opatrovnické fizent, rozvodové
fizenf véetné majetkového vyporddani,
exekuce) a trestniho préva (zastupovani
poskozenych v trestnim Fizen).

,Nejvétsim stéstim clovéka je, kdyz mize
Zit pro to, za¢ by byl ochoten zemfit."
(Honoré de Balzac)

MK |ng. Martin KuSmirek, MBA, absolvo-
val Ceské vysoké uceni technické v Praze,
obor matematické inZenyrstvi. V roce

2003 ziskal titul MBA v oblasti financf

na University of New York a stal se ¢lenem
transformacniho tymu eBanky. Vyrazné

se podilel na proméné elektronické banky
na standardnf bankovnf diim. V roce 2006
se stal obchodnim feditelem WPB Capital
s cflem vybudovat finan¢ni instituci speci-
alizovanou na financovani podnikatelskych
aktivit. V roce 2008 se pfipojil k tymu AMK
Finance, kde pisobf do souasnosti. Spolu-
pracuje s WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.,
v oblasti fina¢niho poradenstvi.

S

"M PhDr. Hana Mafikova, Ph.D., socioloz-
ka. Vystudovala sociologii na Filosofické fa-
kulté UK v Praze, od zacatku 90. let pasobi
jako védeckd pracovnice v Sociologickém
dstavu AV CR v Praze. Je ¢lenkou Ceské
sociologické spole¢nosti i ¢lenkou redakeni
rady tuzemskych odbornych ¢asopist Socio-
logicky casopis a Casopis Gender, rovné pri-
leZitosti, vyzkum. Vyzkumné a expertné se
zabyvé tématy jako gender a rodina, prace
a zaméstnanost, péle a rodinna politika,
rovné pifleZitosti Zen a muzd v evropském
kontextu ap. Spolupracuje s neziskovymi
organizacemi, konkrétné s Gender studies,
0. p. s., Aperio, o. s., proFem, o. p. s.,

a dalsimi. Je autorkou nebo spoluautorkou
fady odbornych ¢asopiseckych a kniznich
publikaci (nap: Zivitelé a Zivitelky: reflexe
(a) praxe; 2012) i popularizatnich textd.
Prednési jako externistka sociologii rodiny
a sociologii genderu na FSV UK.

Kdykoli jsem v pokuseni si myslet, Ze
nejlepsi ze viech podob rodiny je ta
tradicni, vzpomenu si, co mi jednou
vyprdvéla md prateta. Musela mit vibec
jedno z nejdelSich manZelstvi, nebot se
svym manZelem Zila pres 60. let. Jednou
se svéfila, Ze s nim byla po cely ten cas
hluboce nestastnd. V jeji dobé nebylo
dniku.” (Anthony Giddens)
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IN'PhDr. Jifi Novak, psycholog. Vystudoval
psychologii na Filosofické fakulté UK v Pra-
ze, jeho hlavnim oborem je psychodiagnos-
tika a psychoterapie. Absolvoval odborné
staze ve Svycarsku a Rakousku, v Ceské
republice dlouhodoby vycvik v rdmci od-
borné atestace a dvoustupriovy kurs

pro soudni znalce. Kromé resortu zdravot-
nictvi pracoval jako psycholog na Minister-
stvu zahrani¢nich véci. Od roku 1991 vede
soukromou psychologickou praxi ,Geona”,
zaméfuje se zejména na problematiku neu-
rotickych poruch, psychosomatickych obtizi
a problematiku interpersondlni komunikace.
Je dlouholetym ¢lenem Ceskomoravské
psychologické spolecnosti, pes deset let
prednasi psychologii na vysokych skolach.
Spolupracuje s WOMEN FOR WOMEN,

0. p. s., (individudInf prace s klientkami

a détmi) a se soukromou zdravotnickou siti
Santé. Je spoluautorem publikace V hlavni
roli krdsa (2010), autorem odbornych vy-
sokoskolskych skript a fady ¢lanka v odbor-
ném i popularnim tisku.

Byl jsem vZdy veden v kantovském duchu,
Ze clovék se mize stdt skutecnym clovékem
jediné vychovdnim. Tim, Ze se mu rodina
opravdu vénuje s ldskou a ddslednosti
od détstvi az po seniorsky vék. A tuto
myslenku o celoZivotnim procesu jsem se
pokusil prendset i do védomt svych klientd
a jejich blizkych.”
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MR Mgr. Markéta Rozehnalova, prav-
nicka, absolventka Pravnické fakulty

UK v Praze, absolvovala také rocnf staz

na University of Turku ve Finsku. Je ¢clenkou
Ceské advokétni komory. Radu let pasobila
v mezinérodni advokatnf kancelafi Linkla-
ters, poté v advokatni kancelari Wilson

& Partners, se kterou jako samostatnd
advokatka ¢astecné spolupracuje dodnes.
Poskytovala pravni poradenstvi v oblasti
akvizic a fuzi, primarnich emisi akcii a emisf
dluhopisd zahrani¢nim investordm v oblasti
developmentu a také bankovnim institucim
v oblasti Gvérového financovéni. Pozdéji
své zaméfeni rozsifila a zacala se vénovat
predeviim rodinné-pravni agendé a dluhové
problematice v¢etné exekuci a osobniho
bankrotu. Od roku 2014 spolupracuje s or-
ganizact WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.,
zejména v oblasti rodinného préva, dluhové
problematiky a exekuce.

,Spravedinost je slepd, spolecné se ndm
mdZe podarit jeji oci oteviit a primét
ji videt!”

P$ PhDr. Petr Smolka, psycholog, absol-
vent psychologie na Filosofické fakulté UK
v Praze. V letech 1969-1977 pasobil jako
odborny asistent na katedre psychologie

FF UK, od roku 1978 dodnes pracuje jako
psycholog — manZelsky a rodinny poradce.
V soucasnosti je vedoucim Poradny pro ro-
dinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Centra
socialnich sluZeb Praha. Cestny president
Asociace manzelskych a rodinnych poradct
CR. Je autorem fady publikaci, nap¥. Kdyz
vds trdpi nékdo blizky (1999), Muz a Zena -
ndvod k pouziti (2004), 100+1 ndvod, jak
prezit manZelstvi, aneb ManZelskd porad-
na, s. r. 0. (2006) a Jak prezit materskou
(2011). Autor fady odbornych i popu-
larizacnich ¢lénka, pravidelné vystupuje

v televizi a v rozhlase.

15 Mgr. Jana Svecova, psycholozka a psy-
choterapeutka, absolventka Filosofické fa-
kulty UK v Praze, studovala také ve Finsku.
Absolvovala sebezkusenostni i odborné
vycviky, napr. v rodinné terapii psychosoma-
tickych poruch, v motiva¢nich rozhovorech
a v systemické terapii. Rodinu vnima jako
organismus, v némz jsou vsichni propojeni,
a na zdravf pohlizf jako na spole¢ny obraz
téla a duse. Je drZitelkou Ceny prof. Ma-
téjcka za vynikajici praci v oblasti détské
psychologie. Je ¢lenkou Spole¢nosti psy-
chosomatické mediciny CLS JEP. Pravidelng&
prednasi a pro odborniky vede seminare
zaméfené na préci s détmi a mlédezi. )iz
deset let vede u organizace Anima-terapie,
0. s., skupiny déti a dospivajicich z rodin,
kde se nékdo z rodi¢ potykal se zévislosti.
Je také lektorkou preventivnich programd
pro 3koly, at uz jde o problémy, jako jsou
drogy nebo Sikana. V soukromé praxi
(www.janasvecova.cz) plisobf hlavné jako
psychoterapeutka pro déti a dospélé a jako
rodinnd terapeutka.

,Md babicka mi predala dvé kréda, kterd
mdm léta pod kdzi: Stokrdt padnu, stokrdt
vstanu.”A ,Kdo chce, hledd zpisoby - kdo
nechce, hledd divody.” A jd k tomu pridd-
vdm a v terapii fikdvdm, Ze nejvzdcnéjst
diamanty vznikaji pfece pod velkym tlakem.”

3.4
AN\
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BV PhDr. Daniela Vodé¢kova, psycho-
lozka, absolventka Filosofické fakulty UK

v Praze, obory Cesky jazyk a poté jed-
nooborova psychologie. Ziskala atestaci

z klinické psychologie, pracovala na psychi-
atrické klinice a v krizovém centru RIAPS,
které v letech 1999-2000 vedla. Od roku
2002 vykonavé soukromou psychologickou
a psychoterapeutickou praxi orientovanou
zejména psychodynamicky - nejblize k sys-
tému PBSP (Pesso Boyden psychomotorické
terapie) a biosyntéze. Zaméfuje se mj.

na praci s lidmi s posttraumatickymi a psy-
chosomatickymi obtizemi. Od roku 2003
jako odborny asistent prednasi krizovou
intervenci, psychologii a dvod do supervize
na FF UK. Pracovala také na lince davéry,
v soucasné dobé zde pisobi jako supervi-
zorka. Je rovnéz supervizorkou nékolika
tyma krizovych pracovist v Plzni, Ostravé,
Sokolové a v Praze. Je mj. spoluautorkou

a editorkou publikaci Krizovd intervence
(tFetf vyd. 2012) a Prostupnost zdchranné
sluzby se siti psychosocidlnich sluzeb (2008).

,Lidskd krize je zdravy pokus o reSeni obtizné
Zivotni situace. Efektivni péce o clovéka
v krizi je dobre nacasovand, komplexni
a podporujici jeho vlastni aktivni moZnosti
k reseni.”
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O AUTORCE

Mgr. Daniela Brihova vystudovala pedagogiku a teologii
a pracuje v Ceském rozhlase na stanici Dvojka jako
slovesny dramaturg a moderétor. Spolupracuje také

s Ceskou televizi. Dlouhodobé se vénuje problematice

neziskovych organizaci a problematice ob&anské spole¢nosti.

Napsala knihu rozhovord s here¢kou, nékdejsi poslankynf
a kandidétkou na prezidentku Tériou Fischerovou s nazvem
NeZit jen pro sebe. Obdrzela Cenu Féra darci pro novinafe

za dlouhodoby pfinos k rozvoji filantropie v Ceské republice.

Za rozhlasovy pofad Paprsky nadéje byla nékolikrat ocenéna
Vladnim vyborem pro zdravotné postizené, jemuz predseda
predseda vlddy CR. Ocenéni dostala i od Viyboru dobré viile
nadace Olgy Havlové.

,Na kapku medu chytis vic much nez na sud octa.”
(sv. Frantisek Salesky)
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VYBER Z DULEZITYCH KONTAKTU

Uvedené kontakty byly aktualizovany ke dni vydani knihy a mohou se v prabéhu ¢asu ménit.

WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Pomoc Zenam s détmi, které se ocitly

v tiZivé Zivotni situaci, nedokazou ji
vlastnimi silami Fesit, ale aktivné k FeSeni
svych problémi pristupuji.

Adresa: Vlastislavova 152/4,

140 00 Praha 4.

Webové stranky:
www.women-for-women.cz
www.obedyprodeti.cz (webové stranky
projektu Obédy pro déti).

Kontaktni telefon: 222 269 841.

Bezplatna kontaktni linka pro pfipady
nouze: 800 811 111.

E-mailové poradna:
poradna@women-for-women.cz.
E-mail projektu Obédy pro déti:
info@obedyprodeti.cz.
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WEBOVE STRANKY, NA NICHZ
NAJDETE POMOC A RADU
DULEZITYCH KONTAKTU,
UDAJU A RAD:

Acorus - Pomoc osobam ohroZenym
domécim nasilim. Krizovéd pomoc, odborné
socialni poradenstvi, pravni informace:
WWW.3Corus.cz.

ANIMA-TERAPIE - Pomoc drogové
zavislym a jejich blizkym. Rodinna terapie,
individuéInf terapie, socialni poradenstvi,
skupinova terapie, prace s détmi, pracovni
poradenstvi: www.anima-0s.cz.

Asociace manZelskych a rodinnych
poradct CR - ManZelské a rodinné
poradenstvi. Kontakty na poradce a socialni
pracovnice: Www.amrp.cz.

Asociace nedplnych rodin - Rada
dileZitych informacf z oblasti prava, financi.
Poradenstvi, formulare, kontakty:
www.asociaceneuplnychrodin.cz.

Asociace obcanskych poraden - Bezplatné
socialni poradenstvi (mj. socialni dévky,
sociéIni pomoc, pracovnéprévni vztahy,
bydleni, rodina a mezilidské vztahy, finance).
Adresar poraden: www.obcanskeporadny.cz.

Bily kruh bezpeci - Pomoc obétem

a svédkam trestnych ¢int v CR (veetné
doméctho nésili) - pravni, psychologické
a socidlni poradenstvi, praktické rady:
www.bkb.cz.

Ceska asociace pracovnikd linek davéry -
Seznam linek divéry a dalsi kontakty:
www.capld.cz.

Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické - Socialni, zdravotni

a vzdélavadi sluzby, pomoc lidem, kteff se
ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci. Kontakty,
interven¢ni centra: www.diakonie.cz.

Domaci nasili.cz - Bily kruh bezpeti -
Praktické rady, interven¢ni centra,
mista pomoci, dulezité kontakty:
www.domacinasili.cz.

DONA Linka - Pomoc obétem domaciho
nasili - poradenstvi, kontakty na intervenéni
centra (mista pomoci): www.donalinka.cz.

ESET - Psychoterapeuticka
a psychosomaticka klinika:
www.klinikaeset.cz.

FOD - Fond ohroZenych déti - Pomoc
ohrozenym détem: www.fod.cz.

Charita Ceska republika - Pomoc lidem
v nouzi, sociéIni a zdravotni sluzby,
bezplatnd prévni poradna aj. Kontakty:
www.charita.cz.

Informaéni portal pro organy socialné-
-pravni ochrany déti (OSPOD) -
Preventivni a poradenska ¢innost pfi
socialné-pravni ochrané déti. Seznam
jednotlivych dfadl s podrobnymi kontakty:
www.ospod.cz, www.ospod.info.

Jako)a.cz - Poradenské stranky se
seznamem krizovych linek: www.jakoja.cz.

Magdalenium - Pomoc obétem domaciho
nasili, psychologické aj. rady, terapie,
azylové domy, doprovod k soudu:
www.magdalenium.cz.

Ministerstvo préce a sociélnich véci CR
(MPSV CR) - Informace o konzulta¢nich
dnech pro vefejnost v plisobnosti resortu
MPSV CR: www.mpsv.cz.

Modra linka - Linka divéry nejen pro déti
a mlade?, psychologickéd poradna, kontakty:
www.modralinka.cz.

Obcanska spolecnost - navod k pouziti
- Informacnf server a poradna o pravech
obcanl vici statu a institucim:
http://obcan.ecn.cz.

Odchazim.cz - Stranky pro mladé lidi
odchazejici z détskych domova. Seznam
krizovych linek, adresar azylovych doma
a domd na pul cesty pro lidi v krizi

a pro matky s détmi: www.odchazim.cz.

OhroZené dité - Stranky vénované tématu
ohrozenych déti CR. Rada kontakt(i

v oblasti zdravotni, socidlni (napr. azylové
domy, krizové linky, odborné poradenstvi)
a Skolské (mj. stediska vychovné péce

a pedagogicko-psychologické poradny):
www.ohrozenedite.cz.

Persefona - Odbornd pomoc obétem
doméctho nsilf: www.persefona.cz.

Poradna pfi finanéni tisni - Bezplatné
poradenstvi spotfebiteltim, ktefi se ocitli

ve finan¢ni tisni a kteff napt: v disledku
zmény své Zivotni situace nemohou

t4dné platit své dluhy. Zpracovani névrhli
na oddluzenf (tzv. osobnf bankrot), pomoc
pfi komunikaci s véfiteli, exekutory a soudy.
Seznam kontaktd: www.financnitisen.cz.

Poskytovani krizové pomoci -

Seznam linek davéry pro celou populaci,
specializovanych linek, linek podle krajd
a linek podle problematik:
www.krizova-pomoc.cz.

Prevence-info.cz - Prevence rizikového
chovanf véetné seznamu organizacf:
www.prevence-info.cz.

Proxima sociale - podpora a pomoc
détem, mladistvym a dalsim obc¢andm,
kteff se dostali do obtizné Zivotni situace.
Pomoc Zendm a détem bez domova.
Odborné poradenstvi viem, kteff se ocitli
v nepiiznivé socialni situaci:
www.proximasociale.cz.
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Rodina u soudu - Rodinné pravo pro
kazdého - od urenf otcovstvi pres rozvod,
majetkové vyporddani po rozvodu a vyZivné
az po dédictvi: www.rodinausoudu.cz.

ROSA - Centrum pro tyrané a osamélé
Zeny - pifméd komplexni pomoc Zendm -
obétem domaciho nésili a jejich détem.
Prevence domaciho nasilf, odborné
poradenstvi, SOS linka, kontakty:
http://rosa-os.cz.

Sdruzeni azylovych domii v CR -
Poradenstvi, kontakty na azylové domy,
domy na pul cesty, nizkoprahova dennf
centra a noclehdrny: www.azylovedomy.cz.

Slezska diakonie - Socialni sluzby a pomoc
lidem hendikepovanym a tém, kteff se ocitli
v nouzi, poradenstvi. Seznam kontaktd,

interven¢ni centra: www.slezskadiakonie.cz.

DULEZITE TELEFONNI LINKY
S CELOREPUBLIKOVOU PUSOBNOSTI

DONA linka - pomoc obétem
domaciho nasili: 251 511 313.

Linka bezpedi: 116 111.

Linka bezpe¢i - rodi¢ovska linka:
840 111 234, 606 021 021.

Linka davéry Détského krizového
centra: 241 484 149, 777 715 215,
prévni poradenstvi 241 480 511.

Linka pomoci obétem kriminality

a doméciho nasili - Bily kruh bezpedi:
116 006.

Linka pravni pomoci pro Zeny - obéti
domaciho nasili (ProFem): 608 222 277.

Magdalenium. Pomoc obétem
domaciho nasili: 776 718 459.

168

KRIZOVE LINKY A LINKY POMOCI

Nékteré z linek umoziuji i e-mailovou
komunikaci nebo chat; podrobnosti mézete
nalézt v seznamech krizovych linek,
napfiklad na téchto adresach:
www.csspraha.cz | www.capld.cz |
www.jakoja.cz | www.odchazim.cz aj.

Jihocesky kraj

Ceské Budgjovice: Stredisko pro rodinu
a mezilidské vztahy a Linka divéry
Ceské Budéjovice, o. p. s.: 387 313 030
(NONSTOP), www.rodinnaporadnacb.cz
(cilové skupina: déti, mladez, dospéli

a seniofi v krizové Zivotnf situaci).

| THEIA - Krizové centrum, o. p. s.:
777 232 421, linka pomoci: 775 202 421,
www.theia.cz (cilovd skupina: déti

a mladez, seniofi, dospéli).

Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, o. s., Linka davéry: 382 222 300,
www.arkadacentrum.cz (cilova skupina:
déti, mlddez, dospéli a seniofi v krizové
Zivotn( situaci a drogové zavisli).

Prachatice: Linka ddvéry: 388 310 147
| Krizové a kontaktni centrum:
388 310 147.

Strakonice: Dys-centrum Strakonice,
Linka divéry: 724 258 165,
www.dyscentrum-strakonice.cz

(cilové skupina: déti a dospéli

v krizové Zivotnf situaci).

Treboii: Poradenska linka k problematice

drogovych zavislosti CITADELA:
384 722 227.

Vimperk: Linka davéry: 388 414 140
(cilové skupina: déti a dospéli v krizové
Zivotnf situaci).

Jihomoravsky kraj

Blansko: Linka divéry Blansko

- telefonicka krizova pomoc:

516 410 668,737 234 078 (nonstop),
www.blansko.charita.cz/ohrozene/linka/
(cilové skupina: déti a dospéli v krizové
Zivotn( situaci).

Brno: FN Brno - Linka nadéje - Krizové
centrum: 532 232 333 (nonstop).

| Modré linka, o. s.:

549 241 010, 608 902 410,
www.modralinka.cz (cilové skupina: déti
a dospéli v krizové Zivotni situaci).

| SPONDEA, intervenéni a krizové
centrum: 541 235 511, 608 118 088,
www.spondea.cz (cilova skupina: déti,

mladez a dospéli v krizové Zivotni situaci).

| Persefona, o. s. - psychologicka,

socialni a pravni pomoc: 737 834 345,
www.persefona.cz (cilové skupina: obéti
doméciho sexuélntho nasili a znésilnéni).

Hodonin: Linka divéry: 518 341 111.

Znojmo: Linka nadéje: 515 220 202,
www.zsprim.znojmo.indos.cz/linkanadeje.
htm (cflové skupina: déti a mladistvi

do 26 let).

Karlovarsky kraj
Cheb: Linka divéry: 354 438 777.

Karlovy Vary: Res vitae Karlovy
Vary, o. s. - Linka divéry: 353 588 080,

723 963 356, www.resvitae.cz (cilova
skupina: dospélé osoby v krizové Zivotni
situaci, s psychickymi problémy

a pro obéti domaciho nésilf).
Marianské Lazné: Kotec, o. p. s. -
Krizové centrum: 354 620 750,
www.kotec.cz (cflové skupina: rodiny

s détmi, mladistvi, drogové zavisli).

Sokolov: Linka nadéje: 352 622 962
(cflové skupina: bez omezeni).

Kralovéhradecky kraj

Hradec Kréalové: NOMIA: 606 824 104,
www.nomiahk.cz (cilova skupina: déti

a obéti domaciho nasilf). | Linka ddvéry
Hradec Kralové: 495 273 259 (cilovéa
skupina: bez omezent).

Liberecky kraj

Liberec: Linka davéry Liberec:

485 177 177, 485 106 464, 606 450 044,
www.linka-duvery.cz (cilové skupina:

bez omezeni). | K-Centrum: 775 624 246,
www.mostknadeji.eu (cflové skupina:
drogové zévisli). | Intervenéni centrum:
482 311 632, www.intervencni-centrum.
cipslk.cz (cilové skupina: osoby ohrozené
domécim nésilim).

Moravskoslezsky kraj

Havifov: Linka davéry Socialnich sluzeb
mésta Havifov: 599 505 323,
www.ssmh.cz (cilova skupina: osoby

v krizové Zivotnf situaci ohroZené

na zdravi ¢i Zivotg).

Karviné: Linka divéry Centra
psychologické pomoci: 596 318 080,

777 499 650, www.cepp.cz (cilové skupina:
osoby v krizové Zivotni situaci, obéti
doméciho nésilf, seniofi, osoby ohroZené
zavislosti nebo jejich blizci, déti a mladez,
osoby bez pfistesi, obéti trestné ¢innosti,
osoby se zdravotnim postizenim).

Opava: ELIM Opava, o. p. s. - Krizové
centrum: 553 653 239, www.elimopava.cz
(cflové skupina: bez omezeni).
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Ostrava: Krizové centrum Ostrava:

596 110 882, 732 957 193, www.kriceos.cz
(cflové skupina: dospéli). | Krizové centrum
pro déti a rodinu: 596 123 555,
www.css-ostrava.cz (cflovd skupina: déti,
mladez, dospél).

Olomoucky kraj

Olomouc: Linka divéry - Stredisko
socialni prevence: 585 414 600,
www.ssp-ol.cz (cilova skupina: déti
a dospéli). | Krizové centrum -
Charita Olomouc: 734 435 078,
www.krize.charita.cz (cilové skupina:
dospéli v krizi).

Pardubicky kraj

Chrudim: Centrum J. ). Pestalozziho:
469 623 899, www.pestalozziho.cz
(cilova skupina: déti a dospéli ohrozenf
nasilim).

Usti nad Orlici: Linka daveéry:

465 524 252, www.linkaduveryuo.cz
(cflové skupina: bez omezen).

Plzeiisky kraj

Plzeii: Linka divéry psychologické pomoci
Ledovec: 739 055 555, www.ledovec.cz
(cflové skupina: bez omezeni). | Krizové
centrum Diakonie zdpad: 733 414 421,
www.diakoniezapad.cz (cilovd skupina:

bez omezent).

Praha

ACORUS - Krizova linka pro obéti
domaciho nésili: 283 892 772,
www.acorus.cz (cilova skupina: osoby
ohrozené domacim nasilim).
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| Bily kruh bezpedi, o. s. - DONA linka:
251 511 313, www.donalinka.cz (cilova
skupina: obéti doméciho nésilf). | Centrum
krizové intervence Psychiatrické lécebny
Bohnice - Linka davéry: 284 016 666,
www.plbohnice.cz (cflovd skupina:

bez omezent). | Centrum sociélnich
sluzeb Praha - Prazska linka divéry:

222 580 697, www.csspraha.cz (cilové
skupina: bez omezen). | CSSP - Krizové
centrum Riaps: 222 586 768,
www.csspraha.cz (cflové skupina: dospélf

v krizovych situacich). | Ceska spole¢nost
na ochranu déti - RiZova linka:

272 736 263, www.ruzovalinka-praha.cz
(cilova skupina: déti a mladistvi).

| Détské krizové centrum - Linka divéry:
241 484 149, www.dkc.cz (cilova skupina:
déti a dospivajici ve véku do 26 let). |
Drop In - Poradenska linka: 222 221 431,
www.dropin.cz (cflové skupina: osoby se
Zévislostmi a jejich rodiny). | Linka bezpei
pro déti a mladez: 116 111,
http:/chat.linkabezepci.cz (cflova skupina:
déti a mlade). | Linka psychopomoci -
krizov4 linka: 224 214 214 (cilova skupina:
osoby s dusevnimi problémy a jejich
rodiny). | Rodi¢ovska linka: 840 111 234,
www.rodicovskalinka.cz (cilové skupina:
rodi¢e s détmi, prarodite a dal3i piibuzni

i lidé, ktefi pracuji s détmi, napf:
pedagogové). | ROSA - SOS linka ROSA:
602 246 102, www.stopnasili.cz,
www.rosa-os.cz (cilova skupina: tyrané

a osamélé zeny).

Stiedocesky kraj

Kladno: Linka divéry - NONSTOP:

312 684 444, 777 684 444,
www.ldkladno.cz (cilova skupina: osoby,
které se ocitly ve sloZité Zivotni ¢i krizové
situaci).

Kutna Hora: Povidej - Linka davéry,
Centrum krizové intervence: 327 511 111,
602 874 470, www.linkaduvery.kh.cz
(osoby v krizové Zivotnf situaci).

Mlada Boleslav: Linka ddvéry SOS

a centrum psychoterapie: 326 741 481,
www.linka-duvery-mb.cz (cilové skupina:
osoby v krizové Zivotnf situaci).

Pribram: Linka ddvéry: 318 631 800.

Ustecky kraj
Most: Linka duSevni tisné: 476 701 444,

www.mostknadeji.eu (cflové skupina: déti
a mladez, seniofi a dospéli).

Usti nad Labem: Centra krizové
intervence: 475 603 390, www.olny.cz/
spirala.cki (cilova skupina: déti a mladez,
seniofi, dospéli). | Intervenéni centrum:
475 511 811, www.spirala-ul.cz (cilova
skupina: déti a mlédez, seniofi, dospéli).
Kraj Vysocina

Trebi¢: Linka davéry Stied: 775 223 311,

568 443 311, www.stred.info (cilova
skupina: bez omezeny).

Zlinsky kraj

KroméfiZ: Linka ddvéry: 573 331 888
(cilové skupina: bez omezen).

Zlin: Krizové centrum DOMEK:

577 242 786, 606 818 818,
www.svpdomek.cz (cilové skupina:

déti a mldde?) | Linka SOS: 577 431 333,
www.soslinka.zlin.cz (cilova skupina:

bez omezent).

PORADENSTVi - PSYCHOLOGICKE,
SOCIALNi, RODINNE A MANZELSKE

Celorepublikové poradenstvi

Bily kruh bezpeéi: www.bkb.cz

(cilové skupina: obéti doméciho nésilt

a obéti trestnich ¢nnd). | Poradna

pro Zeny a divky: 603 210 999,
www.poradnaprozeny.eu (cflové skupina:
Zeny a divky).

Jihocesky kraj

Ceské Budgjovice: Stredisko pro rodinu
a mezilidské vztahy a linka davéry:

387 438 703, spramv@gmail.com,
www.rodinnaporadnacb.cz (cflové skupina:
dospél). | THEIA - Krizové centrum,

0. p. s.: 777 232 421, linka pomoci:

775 202 421, www.theia.cz (cilova
skupina: déti a mladez, seniofi, dospél).

Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum: 382 211 300,
info@arkada-pisek.cz,
www.arkadacentrum.cz (cilové skupina:
déti, mlddez, dospéli a seniofi v krizové
Zivotnf situaci a drogové zavisli).

Jihomoravsky kraj

Blansko: Poradna pro rodinu, manZelstvi,
mezilidské vztahy: 516 413 524,

775 870 607, poradna@blansko.cz

(cflové skupina: dospél).

Brno: Modra linka - Psychologicka
poradna (kazdou stfedu odpoledne):
549 241 010, pro objednani:
psy.poradna@modralinka.cz,
www.modralinka.cz (cilové skupina: déti,
dospivajici, dospéli v osobn, vztahové,
rodinné, existen¢ni nebo socialnf krizi).
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| Centrum socialnich sluzeb Brno

- ManZelska a rodinna poradna:

548 426 611, poradnabrno@volny.cz,
www.css.brno.cz (cilové skupina: rodiny

s détmi, déti a mlade?). | Intervenéni
centrum Brno: 739 078 078,
www.ic-brno.cz (osoby ohrozené domécim
nasilim). | Krizové centrum pro déti

a dospivajici Brno: 723 006 004,
www.krizovecentrum.cz (cilova skupina:
déti a dospivajici). | Krizové centrum
psychiatrické kliniky FN Brno:

532 232 078, www.psychiatrie.med.muni.cz
(cflovd skupina: dospéli). | Persefona, o. s.:
psychologicka, socidlnf a pravni pomoc:
545 245 996, poradna@persefona.cz,
www.persefona.cz (cilové skupina: obéti
sexuélniho nasili).

Vyskov: Poradna pro rodinu, manzZelstvi
a mezilidské vztahy: 517 333 909,
poradna@psychologievys.cz,
www.psychologievys.cz (cflova skupina:
osoby v nepfiznivé socidlni situaci).

Karlovarsky kraj

Karlovy Vary: Poradna pro rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy:
353 226 296, poradna.kv@gmail.com
(cflové skupina: dospéli).

Kralovéhradecky kraj

Hradec Kralové: Psychologickd poradna
pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy: 495 265 015, poradna.hk@
centrum.cz (cflovd skupina: dospéli).

Liberecky kraj

Ceské Lipa: Poradna pro rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy:

487 853 203, poradnacl@centrum.cz,
www.poradnacl.cz (cilové skupina: dospél?).
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Jablonec nad Nisou: Poradna pro

rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy:
483 320 649, 723 093 253,
poradna-jbc@volny.cz, www.poradna-jbc.cz
(cilova skupina: dospéli).

Jilemnice: Poradna pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy: 731 926 889,
rodpor.jilemnice@volny.cz, www.rpliberec.cz
(cilové skupina: dospél?).

Liberec: Poradna pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy: 485 108 866,

606 167 312, rodpor.liberec@volny.cz,
www.rpliberec.cz (cflové skupina: dospéli).

Turnov: Poradna pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy: 481 540 325,
rodpor.turnov@volny.cz, www.rpliberec.cz
(cilova skupina: dospéli).

Moravskoslezsky kraj

Bruntal: Rodinna a manZelska poradna
Bruntal: 554 717 993, 777 499 632,
bruntal@cepp.cz, www.cepp.cz

(cilové skupina: dospéli).

Frydek-Mistek: Rodinnd a manzelska
poradna Frydek-Mistek: 558 438 600,
777 499 635, fm@cepp.cz, www.cepp.cz
(cilova skupina: dospéli).

Karvina: Rodinnd a manZelské poradna:
596 317 575, 777 499 648,
karvina@cepp.cz, www.cepp.cz

(cilova skupina: dospéli).

Opava: Rodinna a manzelska poradna:
553 612 501, 777 499 630, opava@cepp.cz,
www.cepp.cz (cilové skupina: dospéli).

Ostrava: Centrum sociélnich sluZzeb
Ostrava, o. p. s.: 599 455 120,

605 292 252, poradnaostrava@css-ostrava.
z, www.css-ostrava.cz (cflova skupina:
dospéli). | Krizové centrum Ostrava:

732 957 193, 596 110 882, www.kriceos.cz

(cilové skupina: dospéli). | Krizové centrum
pro déti a rodinu: 596 123 555,
www.css-ostrava.cz (cflové skupina: déti

a rodice).

Havifov: Socialni sluzby mésta

Havifova - Poradna pro rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy:

599 505 317, 596 432 210, linka divéry
596 410 888, rodinnaporadna@ssmh-
havirov.cz, www.ssmh.cz (cilova skupina:

dospéli).

Olomoucky kraj

Olomouc: Krizové centrum: 734 435 078,
585 203 100, www.olomouc.charita.cz
(cilova skupina: dospél). | Poradna

pro rodinu Olomouc: 731 447 451,

585 413 540, www. ssp-ol.cz (cflové
skupina: dospél?).

Prostéjov: Stiedisko pro rodinu
Prostéjov - Rodinna poradna:

731 626 126, 731 447 456,
ppr.prostejov@ssp-ol.cz, www.ssp-ol.cz
(cilova skupina: dospéli).

Pardubicky kraj

Pardubice: Poradna pro rodinu
Pardubického kraje:

466 263 080, 603 273 948,
pardubice@poradnapardubice.cz,
www. poradnapardubice.cz
(cilové skupina: dospéli).

Plzerisky kraj

Plzeii: Archa pro ¢lovéka v krizi:

733 414 421, 377 223 221,
archa.zapad@diakonie.cz (cilovd skupina:
déti a mladez, dospél?). | Intervenéni
centrum pro osoby ohroZené doméacim

nasilim: 777 167 004, www.dchp.cz (cilova
skupina: osoby ohroZené domacim nasilim).
| Rodinna poradna Plzeii - Poradna pro
rodinu, manZelstvi, mezilidské vztahy:
377 331 255, 775 263 426, info@
poradnaplzen.cz, www.poradnaplzen.cz
(cflové skupina: dospél).

Praha

ManZelské a rodinné poradny naleznete
napf. na www.psychoportal.cz. | Centrum
socialnich sluzeb Praha provozuje
Poradny pro rodinu, manzelstvi,
mezilidské vztahy: www.csspraha.cz.

Praha: Centrum krizové intervence:
284 016 110, cki@bohnice.cz,
www.plbohnice.cz (cilovd skupina:

bez omezent). | CSSP - Krizové
centrum Riaps: 222 586 768,
www.csspraha.cz (cilové skupina: dospélf
v krizovych situacich). | Arcidiecézni
charita Praha - Poradna Magdala:

251 552 790, magdala@praha.charita.cz,
www.praha.charita.cz (cflovd skupina:
obé&ti doméciho nasili, obé&ti obchodu

s lidmi). | Détské krizové centrum:

241 480 511, www.ditekrize.cz (cilova
skupina: déti a rodiny s détmi).

| Triangl - Centrum pro rodinu:
731056 720, www.centrumtriangl.cz
(cflové skupina: rodiny s détmi).

| Luctus - Psychosocialni péce

o pozistalé: 728 386 076, www.luctus.cz
(cflové skupina: bez omezeni).

| Poradna pro rodi¢e SANANIM:

284 824 234, 739 268 527,
www.sananim.cz (cflové skupina: dospéli -
drogové problematika). | ROSA -
Centrum pro tyrané a osamélé Zeny:
241 432 466, 602 246 102,
www.rosa-os.cz (cilové skupina:

dospéli - tyrané a osamélé zeny).
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| ACORUS - Poradna pro osoby
ohroZené domacim nésilim: 283 892 772,
www.acorus.cz (cilova skupina: osoby
ohrozené domacim nésilim). | Centrum
psychologickosocialniho poradenstvi
Stiedoceského kraje Praha: 257 325 637,
www.poradnaprahazv.eu (cilové skupina:
rodiny s détmi, osoby v krizi a déti

a mléde?). | Proxima Sociale, o. s. -
Obcanské poradna: 775 610 452,
www.proximasociale.cz (cflové skupina:
osoby v krizi). | Poradna pro ob¢anstvi,
obcanska a lidska prava: 270 003 280,
www.poradna-prava.cz (cflové skupina:
osoby v obtiZné Zivotnf situaci). |
REMEDIUM PRAHA - Ob¢anska
poradna: 272 743 666, obcanskaporadna@
remedium.cz, www.remedium.cz (cflova
skupina: osoby v krizi). | 0.S. Spoleénou
cestou - Obcanska poradna: 223 011 642,
www.spolcest.cz (cilové skupina: osoby

v krizi). | WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.
- Socialni poradna: poradna@women-
for-women.cz, www.women-for-women.

z (cilova skupina: Zeny s détmi v tiZivé
socidlni situaci).

Stredocesky kraj

Kladno: Zafizeni sociélni intervence
Kladno - manZelska a rodinna poradna:
312 292 344, www.zsi-kladno.cz (cilova
skupina: dospél).

Kolin: Centrum psychologickosocialniho
poradenstvi Stfedoceského kraje Kolin:
321725 151, poradna.kolin@volny.cz,
www.poradna.kolin.cz (cflové skupina:
rodiny s détmi, osoby v krizi a déti

a mlédez).

Nymburk: Centrum
psychologickosocialniho poradenstvi
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Stredoceského kraje Nymburk:
325 513 551, poradna.nymburk@tiscali.cz
(cilova skupina: rodiny s détmi, déti).

Mlada Boleslav: Centrum
psychologickosocialniho poradenstvi
Stredoceského kraje Mlada Boleslav:
326 322 915, poradna.mb@seznam.cz,
www.poradnamb.cz (cilova skupina: rodiny
s détmi, osoby v krizi a déti a mladez).

Ustecky kraj

Usti nad Labem: Centrum krizové
intervence: 475 603 390, www.olny.cz/
spiralacki (cflové skupina: déti, mladez,
dospeéli). | Intervenéni centrum:

475 511 811, intervencnicentrum.ul@
seznam.cz (cflova skupina: bez omezent).
| Poradna pro rodinu, manZelstvi,

mezilidské vztahy: 475 216 504, poradna.

ul@centrum.cz, www.poradna-ul.cz
(cilova skupina: dospéli).

Kraj Vysocina

Psychocentrum - ManZelska

a rodinna poradna Kraje Vyso¢ina:
www.psychocentrum.cz

(cilova skupina: dospéli).

Jednotlivd pracovité:

Havlickiv Brod: 734 354 085,
poradna.hb@psychocentrum.cz.

Jihlava: 567 308 855,
poradna.ji@psychocentrum.cz.

Pelhfimov: 737 618 913,
poradna.pe@psychocentrum.cz.

Trebi&: 568 846 500,
poradna.tr@psychocentrum.cz.

Zd#r nad Sazavou: 566 621 404,
poradna.zr@psychocentrum.cz.

Zlinsky kraj

Zlin: Centrum poradenstvi pro rodinné

a partnerské vztahy: 577 210 809,
info@centrum—poradenstvi.cz,
www.centrum-poradenstvi.cz (cilové
skupina: déti a mlddez, dospéli).

| Poradna pro Zeny a divky: 603 213 838,
577 222 626, zlin@poradnaprozeny.eu
(cilové skupina: Zeny a divky).

ORGANY SOCIALNE-PRAVN{
OCHRANY DETI (OSPOD)

Organy socialné-pravni ochrany déti

Vice informaci se dozvite na www.ospod.
cz, kde mimo jiné naleznete i kontaktnf
formulae na jednotliva pracovisté.
Kontakty na konkrétni oddéleni naleznete
na internetovych strankach vasi méstské
¢asti, obce & mésta.

AZYLOVE DOMY

Seznam azylovych domi pro matky s détmi
naleznete napt. na webovych adresach:
www.csspraha.cz (Praha)

| www.azylovedomy.cz (cel CR).

PRAVNI PORADENSTVI

Celorepublikové poradenstvi

Ceska advokatni komora (CAK) -
Bezplatné pravni poradenstvi: www.cak.cz.
V kazdém kraji naleznete regionalnf
sttedisko (CAK).

Exekutorska komora Ceské republiky -
Online poradna: www.ekcr.cz.

Zde naleznete i kontakt na Bezplatnou
poradnu (Praha, Brno, Plzef).

Ob¢anské poradny: www.
obcanskeporadny.cz. Tyto poradny poskytuji
zakladni pravni poradenstvi.

Poradna pro ob¢anstvi, ob¢anska a lidska
préava: www.poradna-prava.cz.

WOMEN FOR WOMEN, o. p. s. -
bezplatné prévni poradenstvi pro Zeny

s détmi v tiZivé situaci: www.women-for-
women.cz. Na webu naleznete i odkazy
na bezplatné pravni poradenstvi CAK.

Praha

APERIO - Spoleé¢nost pro zdravé
rodicovstvi, o. s.: 222 364 083,
www.aperio.cz (cilova skupina:

rodice - rodinné a pracovni prévo).
Bezplatna pravni poradna: 222 592 022,
www.csspraha.cz (cilovd skupina:

bez omezenf - obcanské, rodinné ¢i
pracovni prévo).

proFem, o. p. s. - Linka pravni pomoci
pro Zeny - obéti nasili: 224 910 744,
www.profem.cz (cilova skupina: Zena -
obéti nésilf).

PORADNY PRI FINANCNI TiSNI

Jednotlivé poradny pfi finanéni tisni
naleznete napf. na www.financnitisen.cz.

Spole¢ny e-mail viem poradndm
pri financni tisni: poradna@financnitisen.cz.

Zelena linka pro vsechny poradny
pri financni tisni: 800 722 722.
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