PLATFORMA
PRO VZTAHY

Platforma pro vztahy vznikla jako iniciativa odbornikd z réiznych koutl CR, ktefi se zabyvaji
mezilidskymi vztahy v riznych oborech a profesich. Spojili se kvili spoleénym hodnotam,
které ve svém pristupu ke vztahdm sdileji.

Tyto své spolecné hodnoty a postoje zformulovali do Deklarace Platformy pro vztahy, kterou
za Ucelem podpory a ochrany vztah( vyhlasili 5. kvétna 2021.

Deklarace Platformy pro vztahy
Péci o vztahy se da predejit rozpadu rodiny

Za situace, kdy je pozornost médii a politikti upfena predevsim na zvladani ekonomickych
nasledkl soucasné pandemie, chceme my, signatafti této deklarace, zduraznit dulezitost
vztaht v rodiné. Na zasadni vyznam rodinnych vztahi pro vyvoj celé spolecnosti se v této
dobé ponékud zapomina.

Dékujeme rodinam a partneram, ktefi se v této tézké dobé semkli, podporuji se a pecuji o
sebe navzajem

Dékujeme rodi¢lim, ktefi dennodenné ukazuji svym détem, jak spravné pecovat o rodinné
vazby a zdravé vztahy v rodiné

Dékujeme organizacim, které i v komplikovanych podminkach pomahaji rodinam a podporuji
je

Dékujeme vSem, ktefi navzdory obtizim a vzajemnym nedorozumeénim své vztahy nevzdavaji
a bojuji o jejich zachovani

Upozoriiujeme na duleZitost kvality dlouhodobych manzelskych a partnerskych vztaha,
protoze pravé ta formuje stabilni, zdravou rodinu a vytvari bezpecné prostfedi pro vychovu
déti

Upozoriujeme na to, Ze kvalitni rodinny systém stoji na tfech zakladnich pilifich: laskavém
vztahu jedince k sobé samému, kvalité partnerského vztahu a citlivém rodi¢ovstvi
Upozoriiujeme na to, Ze lasku mGzeme rozvijet pouze v dlouhodobych vztazich
Upozoriujeme na to, Ze kazdé partnerstvi a manzelstvi je jedine¢né a neopakovatelné
Upozoriujeme na to, Ze kvalitni vztah neni v 21. stoleti mozné stavét na zazitych mytech ani
na zakorenénych éi zidealizovanych stereotypech

Upozoriujeme na to, Ze nedorozuméni, hadky a krize jsou pfirozenou soucasti i kvalitnich
vztahd, a proto je nesmirné daleZité umét odpoustét a nechat rany zahojit
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Upozoriiujeme na to, Ze do vztaht je tfeba investovat svou péci, odvahu, Usili, odolnost,
sebepoznani, emocni inteligenci a uznani. Zdravy vztah neni samozifejmosti a nefunguje sam
od sebe

Upozorinujeme na to, Ze kvalita nasich nejdilezitéjSich vztahG ma pfimy vliv na nasi Zivotni
spokojenost, dusevni a fyzické zdravi

Upozoriujeme na to, Ze nase déti se uci zachdzeni se vztahy pfedevsim od nas samotnych a
ve svém dalSim Zivoté ¢asto napodobuji vzorce chovani, které znaji zdomova

Apelujeme na média a novinare, aby otevreli debatu o dulezitosti kvalitnich vztahd a o tom,
jaké schopnosti a dovednosti vedou ke spokojenym vztahim v 21. stoleti

Apelujeme na politiky, aby téma partnerskych a rodinnych vztaht zaradili mezi dllezita
politicka témata a aby podporovali finanéni a odborné programy na podporu zdravych
partnerskych a rodinnych vztah a na prevenci jejich selhani

Apelujeme na ministerstva, aby téma vztahU aktivné zohlednovala v ramci svych rezortd.
Vérime, Ze investice do vztahll ma obrovsky celospolecensky vyznam

Apelujeme na odborniky, aby svou ¢innosti pfispéli k celospole¢enskému posileni znalosti o
zakonitostech a spravném fungovani vztahu

Bud'me na sebe laskavi, budme respektujici a nesobecti. Pojdme spolec¢né usilovat o Zivé a
kvalitni vztahy a starat se o dobré zazemi pro nase déti.

V Praze 5. kvétna 2021

Za organizatory Platformy pro vztahy

Mgr. Pavel Rataj, Asociace manZelskych a rodinnych poradct CR, z.s.

PhDr. Ing. Marie Oujezdskd, Narodni centrum pro rodinu

PhDr. Ludmila Trapkova, Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci,
0.p.s.

MUDr. Vladislav Chvala, Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o0.p.s.
Jan Zaji¢ek, Rodinny svaz CR z.s.

Mgr. Regina Dlouha, Unie center pro rodinu a komunitu, z.s.

Ing. Bc. Dana Lipova, Nadace Sirius

Ing. Lenka Matousova, WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.

Mgr. Kamila Saffkovd, WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.

Jana Skopova, WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.

Mgr. Jaroslav Fidrmuc, byvaly naméstek ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

Mgr. lvana Hordkova, Narodni centrum pro rodinu

Mgr. Edita Kozinova, Unie center pro rodinu a komunitu
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K Deklaraci Platformy pro vztahy se dale pripojili

Ing. V&ra Kovarova - poslankyné za STAN, Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky
Ing. Ivana Tykac - podnikatelka a filantropka, spoluzakladatelka WOMEN FOR WOMEN, o.p.s.
Mgr. Katefina Valachovd, PhD. - poslankyné za CSSD, pravnicka a byvald ministryné gkolstvi,
mladeZe a t&lovychovy, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky

Barbora Kofanova - poslankyné, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky

Luka$ KolaFik - poslanec za Piraty, Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky

Mgr. Radek Holom¢ik - poslanec za Piraty, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky
Mgr. Bc. Pavla Golasowskad, DiS. - poslankyné za KDU-CSL, Poslaneckd snémovna Parlamentu
Ceské republiky

prof. Ing. Karel Rais, CSc., MBA, dr. h. c. - poslanec za hnuti ANO 2011, Poslanecka snémovna
Parlamentu Ceské republiky

Mgr. OndFej Benesik - poslanec za KDU-CSL, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské

republiky

Eva Fialova - poslankyné za hnuti ANO 2011, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské
republiky

Ing. Hana Aulickd Jirovcova - poslankyné za KSCM, Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky

Ing. Jana Krutdkova - poslankyné za STAN, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky
Ing. Kvéta Matu$ovskad - poslankyné za KSCM, Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské
republiky

Mgr. Michaela Marksova - politicka, byvala ministryné prace a socialnich véci CR
Institut parové terapie

Prezidium Asociace manzelskych a rodinnych poradcd, z.s.

Mgr. Martin Benes - soudce, Okresni soud v Mosté

Petra Hamerska - Mediatorka & Lektorka, petrahamerska.cz

PhDr. Jitka Crhova - lektorka

Miroslava Kordikova - pedagog

Jaromira Rusndkova - pastoracni asistent, DCPR Pferov

Megr. Bca. Miroslava Rakova - pedagog

Stanislava Sera - pedujici osoba o osobu blizkou

Tomas Petficek - politik CSSD a vyzkumnik, Ustav mezindrodnich vztahtl Praha

Jana Anita Kundratkova - zdravotni sestra, sestra boromejka

Ivana Pintifova - pedagog

Katarina Florkova - privodce v détské skupiné, Centrum pro rodinu R3j

Veronika Vecerova - pedagogicky pracovnik
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Marta Magdalena Smidova - ucitelka na zakladni $kole

Marie Kadl¢ikova - zdravotni sestra

Barbora Senkyiikova - starostka, méstys Doubravnik

Miloslava Svobodova - starostka obce Drazovice

Karel Kalouda - starosta obce Saratice

Jana DobeSova - zdravotni sestra

Hana Mankova - logoped

Mgr. Katetina Mikolajkova - specialni pedagog, logopediekatka.cz

Vladislava Markova - arteterapeutka, artekruhy.cz

Antonin Krasucki - duchovni, Klaster dominikant Olomouc

Emilie Mérickova - zdravotni sestra, dlichodkyné

Vladimira Minatikova - prodavacka, soukroma osoba

Lucie Opavska - soukroma osoba

Ing. Ji¥i Horecky, Ph.D., MBA - prezident Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR
Mgr. Katetina Halfarova, LL.M. - psycholog, Osmicka pro rodinu

David Floryk - Ostrava pro Zivot, z.s.

Ivana Matouskova - l1ékarka

Sona Hajkova - holisticka terapeutka a lektorka, CentrumPrirodniLecby.cz

Lenka Peterkova - projektovy manazer

Petra Vecerkova - rodinna terapeutka, EUROTOPIA.CZ, 0.p.s.

Pavlina Dostéalova - pedagogicka psycholozka

Klara Kudlova - literarni histori¢ka, UCL AV CR, KTF UK

Ing. Petr Hordk - ekonom

Magdalena Zachova - lékarka

Kvétoslava Princova - pedagog

Dominik Opatrny - ucitel, Univerzita Palackého

Megr. Lucie Mucalova - terapeutka, koucka, lektorka, www.luciemucalova.cz
Benedikt Tomas Mohelnik - VS pedagog, feholnik, Karlova Univerzita, Dominikani
Michael Tomastik - Provincial kapucind v CR

Lucie Hornikova - psychoterapeut, lektor, Studio Radost, z.s.

Michal Petr - psycholog, terapeut, lektor, www.michalpetr.com

Eliska Fialova - malirka - vizualni umélkyné, soukroma osoba

Ludmila Chladkova - dominikdnka, pedagog, Ceska kongregace sester dominikanek
Véra Kucharova - sociolog, VUPSV

Jana Levicka - v§ profesorka, FSV UCM v Trnave, SR a Ustav socidlni prace FF UHK Hradec
Kralové

Miroslav Joukl - akademicky pracovnik VS, UHK

Petra Horova - vysokoskolsky pedagog a vyzkumnik, MU

Jaroslav Sotola - VS pedagog, FF UP v Olomouci
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Katarina Dubél¢ikova - socialni pracovnik/mediator, Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Jitka Navratilova - odbornad asistentka na Katedre socialni politiky a socidlni prace, Fakulta
socidlnich studii

Marie Capova - pedagog, ZS Usti nad Labem

Yveta Tomkovd - starostka, Méstsky obvod Usti nad Labem - Ne$témice

Petra Kalichové - feditelka organizace, socialni pracovnik, Centrum rodiny BOBES

Edita Janeckova - feditelka rodinného centra, NOVA TROJKA, z.s.

Pavel Mezuldnik - starosta obce

Petr Zenek - soukorma osoba

Libor Charvat - drednik

Pavla Rozmarova - lIékarka, manazerka

Michaela Nenaddlova - terapeut, www.terapie-nenadalova.cz

Irena Calkovska - Feholni sestra, Klaster klarisek-kapucinek

Kristina Stépankova TGmova - vieobecna prakticka lékarka

Magdalena Zachova - Iékarka, homeopatka

Peter Markovic

Veronika Zagatova - détsky a dorostovy psychiatr, rodinny terapeut

Frantisek Kroutil - starosta obce Telnice, obec Telnice

Petr Horak - manazer

Helena Kovarova - koordindator kurzd, dobrovolnik(i a provozu v organizaci Nova Trojka,
NOVA TROJKA, z.s.

Marek Schneider - predseda, statutarni zastupce, Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
Terezie Zuzana Eisnerova - feholnice, dominikanka

Anna Ancilla Bilkova - feholni sestra, Klaster klarisek-kapucinek

Centrum pro rodinu Narug, z.u. - cely tym

Jozef Durkac - UX Designer, IT industry

Klara Prochazkova - psycholog, zakladni skola

Dita Hubalkova - mediator, mediace-hubalkova.cz

Ondrej Cutych - terapeut

Katerina Herboltova - Senior Sales Executive

Jan Dousa - védecky pracovnik, soukroma osoba

Jan Navratil - manazer, Datart

Markéta Pokorna - soukroma osoba

Jiti Ammer - psycholog, psychoterapeut

Helena Novakova - radova sestra, Kongregace sester premonstratek

Veronika Pudilova - |ékarka

Michaela Cermakova - psycholog

Alena Vinterova - feditelka $koly, ZS Five Star Montessori

Lucie Vlasakova - kou¢ a terapeut, OSVC
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Katefina Holld - klinicka psycholozka a psychoterapeutka, Ordinace klinického psychologa
Kralupy nad Vltavou

Katefina Bélkova - zapsana rodinnd mediatorka, feditelka, Kappa Beta Institut

Jitka Hrachova - zubni lékarka, soukroma osoba

Vladka Bartakova - psychoterapeutka , jakvychovavat.cz

Jana Silhava - odbornd referentka, Arcibiskupstvi prazské

Darina Morocz - psycholog, manzelsky a rodinny poradce, prezidentka AMRP, Poradna pro
rodinu Prerov

Monika Smardova - psycholozka, vedouci oddéleni ndhradni rodinné péce, Psychocentrum -
manzelska a rodinnd poradna Kraje Vysocina

Eva Ammerova - ucetni, Centrum pro rodinu a socialni péci Hodonin, z.s.

Katefina Erlebachova - terapeutka, Psychosomaticka klinika Bfevnov

Eliska Remesova - psychoterapeut, soukromy sektor

Sarka Poupétova - vztahova poradkyné, psychotera.cz

Zuzana Lindnerova - soukroma osoba

Kristyna Vachova - soukroma osoba

Lucie Ambrozkova - feditelka a statutdrni zastupce, Centrum pro rodinu, z.s.

Michaela Sorfova - psycholozka, Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Zdenka Novakova

(aktualizovano k 23.5.2022)

Dékujeme signataiim za podporu a spolupraci!



