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CO JE U NAS NOVEHO A CO CHYSTAME

PROSINEC

Mili pratelé,

zdravime Vés v novém roce a doufdme, Ze nam viem tento rok pfinese vice dobrého.

Predevsim budeme potifebovat mnoho zdravi a k tomu si vsichni pfejeme novou nadéji, vétsi jistotu, jasnéjsi zitrky, svobodu
pro Zivot. Snad dokaZeme v tomto roce zuZitkovat vie dobré, k némuz nas rok 2020 pres to vSechno pfivedl a co nas naucil.
Tteba to, 7e budeme travit vice ¢asu se svymi blizkymi doma i v pfirodé, aniz by nas k tomu nékdo nutil. Ze si udélame
&as pro sebe - na své koni¢ky a na véci, které jsme spoustu let & mésicti odkladali. Ze budeme drzet vice spolu, budeme
si vice pomahat a budeme se vzajemné podporovat. Je toho tolik, co mizeme udélat. V3e je totiz hlavné o nas a na nas.
Neztracejme nadéji, zdravy rozum, optimismus, viru v lidi, chut do Zivota, a i kdyZ nds aktudlni situace nuti byt negativni,
snazme se byt za kazdé situace pozitivni (jediny okamzik, kdy to opravdu nejde, je jen ve chvili, kdy ¢lovék proziva néjakou %
tragédii — pfejeme nam v3em, abychom takové okamziky nikdy nezazili) a zodpovédni. Opatruijte se.

Snad jste Vanoce a dalsi dny volna stravili ve zdravi s lidmi, které mate radi. Advent, Vanoce a konec roku je vidy velmi
naro¢nym obdobim a letos se to jeSté umocnilo tou atmosférou, ktera je vSude kolem nas. Vsichni se nachazime v takové
divné podtlakové bubliné s ndzvem covid-19. Tlak je to velky. Trpi nade psychika, trpi nase vztahy. Ve nas stoji vice sil
a energie, abychom v3e ustali v klidu, miru a s laskou. Doufame, ze jste to vsichni zvladli bez sram0d na dusi ¢i na srdci.
A pokud ne, tak méjte na mysli, Ze Fici si o pomoc neni zadna ostuda. | kdyby to mélo byt jen proto, aby se ¢lovék mohl opét
znovu a naplno nadechnout.

A co se u nas délo v prosinci?

Vezmeme to tentokrat trochu v rychlosti, protoze do roku 2020 uz se nechceme vracet ani v myslenkach .o)

200 ks Do Véanoc se ndm podafilo rozdat ve spolupraci se zakladnimi $kolami a nasimi partnery takika
200 notebooku. Zbylych cca 40ks si déti prevezmou zacatkem mésice ledna. Své majitele jiz
notebookﬁ znaji a déti se na trochu opozdéného jeZiska uz tési. Distancni vyuka je stale na poradu dne

a poptavka je stale velka.
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IT pro déti

Na zakladé zkuSenosti z projektu, aktualni situace a faktu, Ze online vyuka bude na riiznych
stupnich kol vyuzivana stale castéji, budeme v podpore vzdélavani pokracovat i v tomto roce.
Chtéli bychom nalézt funkéni moznosti, jak déti vice podpofit v dovednostech a védomostech,
které jsou pro formu distan¢ni vyuky ¢i online vzdélavani obecné nezbytné. Bez kterych nemaji
déti 3anci v téchto formach uspét. Ukol to nebude snadny. Zakladem je propojeni tfi riznych
svétl — pedagogd, rodicl a déti. Doba se zménila. Potfeby jsou jiné. Déti se uci véci, které je sice
fajn védét, ale nejsou nezbytnosti. Je ¢as se zastavit a fici si, co je podstatné a potfebné a co
naopak néjakou dobu poc¢ka nebo neni tfeba viibec.

aw Prima
Prvni spolec¢ny rozhovor
Ivany a Pavla Tykacovych

V nedéli 20. 12. 2020 jste se mohli podivat na velmi pfijemny a osobni rozhovor
manzell Ivany a Pavla Tykacovych v poradu KB Interview s Martinem Moravcem.
V ramci rozhovoru jste méli moznost zhlédnout i reportaz o projektu IT pro déti:

https://cnn.iprima.cz/porady/kb-interview/20122020-ivana-a-

Doméci Zahrani&i USA Byznys Sport Auto Pofady TVprogram Q

Trump vyhlésil ve

20. prosince 2020
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»Pokud chcete

prezit, nejvétsi
pravdépodobnost
nemaji nejsilnéjsi ani
nejinteligentnéjsi,

ale ti, kteri se dokazi
nejrychleji adaptovat.”

Charles Darwin

f
o
o
o

Dékujeme!

Projekt IT pro déti — nas novacek s transparentnim uctem cislo 888555868/5500
obdrzel absolutné prvni dar bezprostifedné po jeho zaloZeni. Dne 23. 10. 2020 byla
prijata castka ve vysi 10 000 K¢ od spole¢nosti KODAP City, s.r.o., a nasledoval
dalsi priliv prispévki a diivéry od partnerti a podporovatelii projektu. Spolec¢nost
KODAP podporuje jiz ¢tvrtym rokem dva potiebné zaky, vénuje roéné 12 000 K¢
na Obédy pro déti a navic sleduje nase novinky a nevaha se s nami operativné pustit

do novych sfér!! Dékujeme vSem partneriim, ktefi pomahaji s nami.

Souhrnné i jednorazové Potvrzeni o prijeti daru vystavujeme a zasildme donatorim
elektronicky. Pokud na Vas nemame kontaktni tidaje, nevahejte se na nas obratit
na info@w4w.cz.

Facebookova skupina
»Nejen IT pro déti"

* Jizmame 153 ¢lend.

+V ramci skupiny jsme napfimo vénovali 10 repasovanych pevnych PC, které jsme obdrzeli
od jednoho z nasich darci. Dalsich 6 pevnych pocitacl jsme darovali od spole¢nosti BIS
Czech rodi¢tim z okoli Mostu.

Reakce obdarovanych:,,Moc dékuji Nejen IT za super pocitac pro mého syna. Syn ho ma pod
stromecek. Ale uz ted'vim, Ze bude mit radost."
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BYDLIM, .
reoy jsem’  Program Prvni rok

+ Aktudlné mame 18 klientek, v prosinci Zadna nova klientka nenastoupila, jedna ukoncila
program na vlastni Zadost z diivodu navratu k manzelovi. Tato klientka dochazela s manzelem
i do projektu Servis vztah( a jsme radi, ze jejich snaha byla Gspésna. Mame radost, kdyz se nam
dafi vztahy uzdravovat. Ale predevsim je to zasluha daného paru a toho, Ze oba chtéli jejich vztah
zachranit. My poskytujeme podporu, ale pracovat na vztahu musi ,ti dva*“.

+ Obdrzeli jsme celkem 6 novych zadosti do programu.

* Nejcastéjsi témata u aktudlnich klientek: Pfedevsim situace vyplyvajici z vladnich opatteni
z dGivodu pandemie - naro¢né podminky v zaméstnani, karanténa ve skolkach, uzavieni skol,
osetfovné, $patna financni situace, ztizené podminky pro hledani nového zaméstnani, uzaviené
obchody, distan¢ni komunikace s Gfady a institucemi (nedostupnost), odklad soudnich fizeni,
znovuspusténi odlozenych splatek. Dlouhodobym problémem je pfechod do vlastniho bydleni
- vysoké ceny bydleni v Praze.

* Pro déti klientek programu Prvni rok jsme pfed Vanoci dostali jiz tradi¢né krasné darky
od student( Prague British School. Déti pomahaji détem a pfinasi to spoustu radosti.

*V Mosté mame 9 klientek.

* Dne 14. 12. jsme nataceli webinar Vztahy za hranou s Centrem pro celou rodinu.
Zde odkaz na vsechny pozvané:
https://www.youtube.com/results?search_query=vztahy+za+hranou
predstaveni ¢innosti W4W v Mosté:
https://www.youtube.com/watch?v=XYpxnjBirHk

« Knizka prvni (k)rok — informaci o moZnosti stazeni ve formatu pdf zdarma jsme piedali a knihu
nabidli konkrétné témto fcb skupinam: Maminky z Mostu, Matky samozivitelky a otcové
samofzivitelé, Samozivitelky, Maminky v nouzi, Bydlim v Mosté&, Most si pomahd, Domaci nasili,
STOP domacimu nasili, Pomoc maminkam a zendm v nouzi, Vztahy a vztahologie - co nas pali?

» Diakonie CCE ndm vybrala pro nase déti klientek darky k Vanocdim jako podékovani za skvélou
spolupraci pfi zajisténi vzdélavani jejich péstounskych rodin (Védomé rodicovstvi). Klientky
a poté i déti mély velkou radost.

SEVEN
4 ENERGY

Zaméstnanci spolecnosti Sev.en Energy se rozhodli udélat nasim klientkam radost

a pripravili jim a jejich détem vanocni stromecky. Zde odkaz na fcb:
https://www.facebook.com/skupinaSev.enEnergy/photos/a.1026581470709184/3825023037531666.
Zde jsou ozdobené stromecky zaslané maminkami.
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Pro lepsi

budoucnost!

Vikez o jeho = dirct programu
Ko ma byt

Dékujeme, Ze nas

podporujete i v této

nelehké dobé.

Poradny

V socialni poradné jsme zodpovidali v prosinci predevsim tato témata: kauci na bydleni, po-
moc s bydlenim a financemi, odchod od partnera (co to formalné obnasi), davky a statni podpora.
V pravni poradné nejcastéji FeSime otazky tykajici se vyzivného, svéreni ditéte do péce, rozvo-
du a otazky tykajici se najemnich smluv v ramci programu Kauce na bydleni. A také resime sepsani
dohody o vyZivném a péci.

Program Kauce na bydleni

V prosinci jsme méli napilno, vzhledem ke konci roku se na nas obracelo hodné samoziviteld
ve svizelné situaci. Pfed Vanoci jsme podpofrili 4 rodiny a vyplatili ¢astku témér 60 000 K¢. Dalsich
65 rodin ma u nas schvélenou podporu, ale nedafi se jim najit potfebné bydleni.

| tato skutecnost potvrzuje, jak dlleZité je konecné zacit velmi aktivné a prakticky resit otazku do-
stupného bydleni, protoze bydleni by mélo byt povazovano za zékladni Zivotni podminku a ne luxus.

Pro rok 2021 pfipravujeme rozsifeni programu tak, aby se nam podafilo pomoc jesté lépe zacilit

a zefektivnit.
4 : 60000Kc i 65
rodin ma u nas schvalenou podporu

rodiny bylo vyplaceno

Pobocka Most

Sluzby pro verejnost byly Zddané i v prosinci. Az do 22. 12. jsme méli zaplnéné terminy nasich odbor-
nikd — psychoterapeutl. Bohuzel, terminy na logopedii jsme museli pfesunout na leden z diivodu

nemoci.
Terapie dospéli: :  Terapie déti: :  Vramdi Servisu rodiny vyutilo v listopadu terapii

terapie pro 5 déti 19 rodici a 16 déti. K tomu probéhly 4 mediace.

terapie pro 8 osob
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VZTAHG projektu Servis vztahl jsme v prosinci zacali pracovat s nékolika novymi klienty, ktefi maji
chut svlij vztah uzdravit. Velmi nas té3i, Ze nasi klienti chtéji na svych vztazich pracovat.
Douféme, Ze brzy bude moiné setkavat se s klienty i osobné, ne jen v online prostredi.

Nase Online vztahova poradna je stale velmi popularni. Hodné se ve Vasich dotazech objevuje
téma rozchodU a nezdravé fungujicich vztahd. Jsme tu i nadale pro Vas, nevahejte se na nas obratit,
radi Vas podpofime.

V soucasné dobé dostavaji nase vztahy dost zabrat. Oslovili jsme proto nékteré nase
spolupracujici parové terapeuty s tim, co by nam v souc¢asné dobé mobhlo ve vztazich pomoci,
nase ,Vztahové inspirace" naleznete na webovych strankach nize:

Mgr. Tomas Prajzler doporucuje ve vztazich nepanikafit:
https://servisvztahu.cz/zkusme-ve-vztazich-nepanikarit/

Jakub Straznicky, M.A., upozorfiuje, abychom neobvirovali vztah,
pokud se v soucasné dobé necitime dobre
https://servisvztahu.cz/neobvinujme-vztah/

a nase kolegyné Mgr. Petra Meisnerova vzkazuje, Ze mame moznost si vybrat:
https://servisvztahu.cz/mame-moznost-si-vybrat/

Od ledna pfipravujeme novy vztahovy seridl,
ktery se jmenuje ,Na ptidé Servisu vztah(". Serial
natacime opravdu na plidé a bude o vztazich.

V kazdém z jednotlivych dill se v rozhovoru mezi

nasi case manazerkou Kamilou Saffkovou, parovou A nas Pr05|ncovy
terapeutkou Lenkou Matou3ovou a kou¢em Petrem vztahovy vzkaz:
Vykopalem mate moznost dozvédét, jak premysleji ¥ .
4 ti do nového
o jednotlivych tématech, na ktera se nas ¢asto ptaji Zkuste predSEVZE
nasi klienti ve vztahové online poradné. roku: ,,Dodrzovat sve
partnerské dohody"

Pro zkraceni zimnich vecer( Vam doporucujeme
nas vztahovy miniserial Tipy a Triky, ve kterém si
nase parova terapeutka ze Servisu vztah( Lenka
Matousova povida s kou¢em Petrem Vykopalem
s velkou nadsazkou na téma vztahy. V3echny dily
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tohoto serialu propojuji slova, kterd ve vztahu pouzivame jako jeden ze zakladnich prostredki

o nasi vztahové komunikace. Ve svych rozhovorech Lenka s Petrem poukazuji na to, jakou maji
% . slovav nasich vztazich moc a jak zalezi na tom, jak sva slova do vztahu vpoustime. Slova mohou
¢ byt velmivlidn, laskava a vztahiim prospivajici, nebo mohou byt naopak velmi vybusna, iritujici,
S E RVI So vycitaci, zakerna, krutd, odporovaci, otravna i pekelna. O tom vSem si Lenka s Petrem povidaji
VZTAH U a vymysli rizné komunikacni strategie, jak na to, kdyz si chceme partnera nechat, nebo se

naopak chceme partnera zbavit. Oba kazdopadné nepochybuji o tom, ze vlidna komunikace
vztahlm prospiva, ale i obcasny konflikt ¢i nedorozuméni do vztahi patfi a zdravy vztah takovy
konflikt bez problému ustoji. Dllezité v3ak je naucit se sva slova pouzivat uvazlivé a s rozmyslem.
Tedy samozfejmé v piipadé, Ze si svého partnera chcete dlouhodobé ponechat :0).

Hezky se bavte, a jestli se Vam nékteré priklady budou zdat povédomé, pak vézte, Ze se jedna
o podobnost cisté nahodnou.
https://servisvztahu.cz/servis-vztahu/tipy-a-triky-videa/

’ bédy pro déti na konci roku 2020 i pres nouzovy stav nezahalely a po uzavieni rekordniho
poctu darovacich smluv v historii tohoto projektu od roku 2013, kdy ,,nam" v tomto Skolnim
roce obédva pres 9 200 3kolakl a dalsi jiz maji zazadano, jsme pripravovali smlouvy 2021, tak aby
potiebné déti mohly obédvat jiz od pocatku ledna. Pfi tvorbé tohoto vydani naseho Zpravodaje jiz
vime, Ze déti do uzavienych zakladnich skol nenastoupily, ale do jidelen si pro své obédy chodi a tési
nas, ze tam, kde Skolni jidelny funguji, maji jistotu pravidelného teplého obéda i nyni...
Skoly byly také v prib&hu prosince vyzvany k vya&tovani daru a zaslani preplatku z odhlagenych
obédt zpét na transparentni Gcet.

»~Rok 2020 byl pro vsechno a vSsechny hodné tézky. Pandemie COVID-19 ovlivnila Zivoty
miliond lidi, zptsobila omezeni aZ zastaveni ekonomiky, plosné uzavieni zakladnich, strednich
i vysokych skol a v mnoha pripadech i kol materskych. Ze dne na den jsme byli vSichni nuceni
prizpusobit se nové, nestandardni situaci, ktera byla ovsem velmi dynamicka a ménila se kazdy
den ¢i tyden. Distancni vyuka byla neznamymi vodami pro mnoho pedagogd, ktefi mnohdy
neméli pro takovou formu vzdélavani potiebné podminky, a velmi narocna pro rodice, kteri
pracovalia ktomu museli prevzit roli pedagogti a vyucovat déti doma. Samozi'ejmé to zaséhlo
i nas a projekt Obédy pro déti. Kdyz se na jare zavrely zakladni Skoly a déti se zpét do lavic
vracely a7 na konci kvétna, setkavali jsme se béhem Cervna s informacemi od uciteld, jak se déti
tésily zpét do skoly na teplé jidlo. Bohuzel j toto byl diisledek pandemie, kterd v nasem staté
zpusobila dlouhotrvajici nouzovy stav s radikalnimi opatrenimi a navazujicimi ekonomickymi,
socialnimi i spolecenskymi disledky. Dostavame zpravy ze skol, Ze v pristim skolnim roce
predpokladaji nariist déti, které budou potrebovat pomoci. BohuZel, nebude se to tykat uz

vy

velké mnozstvi preplatkd, které vznikly predevsim z diivodu uzavreni skol, ale nepochybujeme
o tom, Ze je v plné vysi vyuzijeme na thradu Zadosti pro déti v novém roce."

W4W, OPD
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Kraj Pocet Z5/5]) Pocet DS Pocetdéti  Finanéni prostiedky
¥ Hlavni mésto Praha 78 161 554 3098 461K¢
Jihomoravsky 60 131 566 2 805 304K¢
Jihocesky 78 162 612 2994 645K¢
Pardubicky 74 161 740 3619 449K¢
Kralovéhradecky 67 135 569 2 800 675K¢
Kraj Vysocina 32 67 276 1305 881K¢
Karlovarsky 18 38 204 982 782 K¢
Liberecky 50 108 447 2 267 442K¢
Olomoucky 66 136 683 3240 839K¢
Plzensky 32 64 308 1497 057 K¢
Stredocesky 116 240 1024 5213 218K¢
Moravskoslezsky 103 222 1558 7 484 667 K¢
Ustecky 81 166 1317 6 056 594 K¢
Zlinsky 77 168 633 3141721Ke
CELKEM 932 1959 9491 46 508 735K¢

V prosinci nam radost udélala spousta vtipnych a krasnych vanocnich prani a PF 2021 od spolupracujicich

skol. I kdyz jsou jiz svatky za ndami, neda nam to se s Vami o nékteré z nich nepodélit.

PE 202
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Vzkaz od jednoho z darcd...

a konci roku patfi nase velké podékovani véem tuzasnym darcim. Néktefi z nich podporuji

projekt Obédy pro déti od samého pocatku a zasilaji finan¢ni prostfedky pravidelné
mésicné jiz sedmym rokem! Nejcastéji si berou pod patronat jednoho 3kolaka a rocné tak zasilaji
na transparentni Gcet projektu ¢islo 888555999/5500 castku ve vysi celkem 6 000 Ké.

rojekt IT pro déti — na3 novéacek s transparentnim Gc¢tem cislo 888555868/5500 obdrzel

absolutné prvni dar bezprostfedné po jeho zalozeni. Dne 23. 10. 2020 byla pfijata ¢astka
ve vysi 10 000 K¢ od spolecnosti KODAP City, s.r.o., a nasledoval dalsi pfiliv pfispévki a dlvéry
od partneri a podporovatelli projektu. Spole¢nost KODAP podporuje jiz ¢tvrtym rokem dva
potiebné Zaky, vénuje ro¢né 12 000 K¢ na Obédy pro déti a navic sleduje nase novinky a nevaha se
s nami operativné pustit do novych sfér!! Dékujeme vsem partnerdim, ktefi pomahaji s nami.
Souhrnnéijednorazové Potvrzeni o prijetidaru vystavujeme a zasildme donatordim elektronicky.
Pokud na Vas neméame kontaktni tiidaje, nevéhejte se na nas obratit na info@obedyprodeti.cz.

Dne 21. 12. 2020 jsme podali zadost a kompletni projekt k Dota¢nimu programu pro nestatni

neziskové organizace na podporu $kolniho stravovani pro Zaky zakladnich $kol na rok 2021. Celkové
jsme pozadali o 51 mil. K&. Vysledky bychom se méli dozvédét nejpozdéji na za¢atku Gnora.

#hlas je

N asi kampan mzete i nadale vidét na kanalech FTV Prima a spole¢nosti AT Media, ve stanicich

metra i jednotlivych vagonech, tramvaji, v ¢asopisech, bigboardech i smartboardech. Vidéli

jste ji? Méli byste néjaké otazky na nase ambasadory? Ptejte se. Na tento rok pfipravujeme nékolik

akci a mate se na co té3it, pokud nam tedy nas PES dovoli .0)
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