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CO JE U NAS NOVEHO A CO CHYSTAME
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asl mitul pratetie,

vy, co nas sledujete, vite, Ze se snazime pomahat tam, kde je tfeba a kde je pomoc zadana.
A nejen to. Ze se snazime upozorfiovat na témata a hledat funkéni Feeni. K tomu véemu
predavame své zkusenosti z praxe, poskytujeme podporu, realizujeme napady, neusiname
na vavfinech a vidy pro véc udélame maximum, protoze nam prosté nejsou lidé a jejich osudy
jedno. Abychom mohli délat nasi praci dobfe, mame také své hodnoty. Hodnoty, které nam nikdo

neurcil, ale definovali jsme si je sami a spole¢né. Nejsou to jen prazdna slova. Tyto hodnoty pro nas znamenaji
mnoho. Jsou soucasti nas i nasi prace. Kazda z téchto hodnot ma pro nas konkrétni vyznam a ctime jeji podstatu.
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yli bychom radi, kdybychom mohli byt veselejsi, vtipnéjsi a radostnéjsi, ale za aktualni situace, kdy svétem,
Biivoty i vesmirem hybe COVID-19, to tak uplné nejde. Sluzby, kultura, pohostinstvi, cestovni ruch, hotely,
firmy... mnoho lidi se dostava do vétsich a vétsich problémi a bohuzel se to ukazuje i na poptavce u nas.
Zadosti se na nas hrnou. V Obé&dech pro déti, v Kaucich na bydleni i v poradnach. Pomahame Fesit tizivé situace,
které souviseji s existen¢nimi problémy, ale také vidime, jaky dopad ma situace na zvy3ujici se domaci nasili,
krize ve vztazich a mnozici se psychické problémy. Neni to snadné a vsichni doufame, Ze alespon pfisti rok nam

vdem pfinese lepsi zitfky. Ted'to musime zvladnout, spole¢né, s pokorou, rozumem, ohleduplnosti a solidaritou.
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Nase projekty

@  Bydlim, tedy jsem

BYDLIM,  Program Prvnirok (Praha + Most)
TEDY JSEM

v tomto programu mame aktualné 25 klientek. Rodinné konzultantky s klientkami pracuji
na fedeni ¢i stabilizaci jejich situace — jejich a jejich déti. Kazda z klientek ma svdj individualni
osobni plan. Nékteré véci se dafi resit snaz a lépe, nékteré jsou hodné slozité. To se tyka predevsim

pravnich kauz.

Samozivitelky jsou jednou z nejohrozenéjsich
skupin, v dobé pandemie to plati jesté vice.
Zadluzovani u samozivitell stale roste, na jare
byla zadluzena jedna tretina samozivitell, nyni
je to uz polovina. Diky vyvoji a aktualni situaci
se bohuzel nedad predpokladat, Zze se situace
zlepsi. Do problémi se dostava velké mnozstvi
lidi. Samozivitelé si za¢nou pijc¢ovat u rodiny,
u pratel, a kdyz nemohou své dluhy platit, zni¢i si
vztahy a do problém se tak mohou dostat i dalsi.
Bohuzel pak si za¢nou plijcovat u nebankovnich
instituci, v nejhorsim pripadé u lichvari. Nemysli
na nasledky, protoZe své déti musi Zivit tady a ted.
Spirala se roztaci a je tézké ji zastavit...
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Jak usetrit ci jak vyjit, je pro samozivitele velkeé
téma a zde je par zakladnich poznamek a tipu:

+V prvni fadé je tfeba udélat si bilanci, tzn. jaké jsou pfijmy a jaké jsou vydaje.

* Vydaje si pak rozdélit na nutné (Zivotu nezbytné), potiebné a zbytné (pro radost).

+ Dale je dobré udélat si revizi pravidelnych plateb, tzn. jaké tarify pouZivame, jak vysoké platby
pravidelné hradime a za co. U téchto plateb pak zhodnotit, zda nejde nékde usetfit - tzn. zména
tarifu, zména dodavatele, pfehodnoceni potfebnosti apod.

« Je tfeba udélat maximum pro to, aby se vy3e pfijm0 minimalné rovnala vysi vydajl, a to véetné
uvért apod.

« Pokud jsou pfijmy nizsi nez vydaje, tak hledat cesty pro feSeni — napt. zjednodusit rozpocet, mini-
malizovat potreby a uskromnit se. Kratkodobé pajcky jsou cestou do pekla = velice nebezpec¢né!

+ Nase zlaté pravidlo Gvéru = Véc, na kterou si chci pdj¢it, musim pouzivat déle, nez je doba jeho
splaceni!

*V piipadé, Ze maji lidé pajcky — snazit se o konsolidaci (sjednoceni) pajéek, protoze plati, ze jedna
ptjcka je vidy vyhodnéjsi nez deset.

* Nekupovat polotovary, radéji uvarit z ¢erstvych potravin. Polotovary se ndm velmi prodrazuji.

* Vyhybat se obchodiim. Riziko zbyte¢nych nakupd.

« Naplanovat si — co budu v tydnu vafit, pfipravit si pak konkrétni seznam, nekupovat nic jiného.

« Jist doma, protoze to vidy vyjde levnéji.

*Také je tfeba vidy myslet na to, co jime. Kupovat détem rohliky s uzeninou vyjde vzdy draz nez
koupit kufe a z néj uvafit rizoto a tfeba kufe na paprice.

« Chodit s détmi do prirody = zabava zadarmo. Nejen Ze usetiime, ale také minimalizujeme tlak ze
strany déti.

Program Kauce na bydleni

meésici zafi jsme pomohli k novému bydleni dalsim tfem rodinam: Mladému tatinkovi, ktery
VSe ocitl s malym synem sam, protoze maminka od nich odesla a on musel celit velmi naro¢né
zivotni zkousce. Dale dédeckovi, ktery si vzal do péce své dva vnuky, protoze matce déti bylo
diagnostikovano tézké psychické onemocnéni, které vyzaduje dlouhodobou ustavni lécbu, a otec
déti zkratka z jejich Zivota zmizel. A v neposledni fadé mladé mamince, kterd je sama se tfemi détmi

a neni v jejich silach usetfit na kauci.

55 500Kc

Rozdélili jsme celkem 55 500 K¢. Dékujeme vsem,
ktefi se na projektu podili a pomahaji tak spole¢né s nami.
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Vzkaz od mladého tatinka:
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Logopedie
Od zafi jsme spustili novou sluzbu LOGOPEDIE nejen pro déti klientek programu Prvni rok, ale i pro
déti z Siroké verejnosti. Za tento mésic jsme pfijali 15 déti, které vidy odchazeji s odménou v podobé

détské knizky.

Sluzby pro verejnost

V ramci sluzeb pro vefejnost jsme v mésici zafi zajistili nasledujici:
Terapie pro dospélé vyuzilo 8 osob.
Terapie pro déti absolvovalo 10 déti.

Logopedii navstivilo 5 déti.

Dobry den, chtél bych timto viele podékovat za psychosocialni pomoc - za moznost dochazet do pobocky Women
for Women v Mosté. Mél jsem tézké psychické problémy, které zasahovaly do mého pracovniho a rodinného Zivota.
Pravidelna sezeniuVas mi pomohla rozeznat pficiny mych potizia diky tomu doslo k vyraznému zlepSeni/vymizeni mych
problém. Jsem velmi rad, Ze existuje takovato organizace, a to zde, v Mosté. Proto mnohokrat dékuji zfizovateldim,

manzellm Tykacovym, za zaloZeni a vedeni této obecné prospésné spolecnosti, a také dékuji spole¢nosti VrSanska
uhelna a.s./SEVen Energy s.r.o. za poskytnuti potfebného zazemi. Dale dékuji Magdalené Steinerové, Ze se mé takto

sujala“. Délate obrovsky kus prace v pomoci lidem. Jesté jednou obrovsky dik pro W4W.

L.P., Most
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SERVIS
RODINY

Servis rodiny

Vrémci projektu Servis rodiny, ktery v Mosté realizujeme ve spolupraci s Okresnim soudem
v Mosté, jsme v zafi pracovali s takika 20 rodinami. Z toho 29 rodi¢l a 6 déti absolvovalo
terapie (nad ramec sluzeb pro vefejnost). Mediace probéhly tento mésic 4. | v mésici zafi probéhl

na soudu dvakrat na$ edukacni kurz pro rodi¢e, zaméfeny na zvy3ovani rodic¢ovskych kompetenci.

V tomto mésici jsme se setkali s ostatnimi organizacemi z Mostu v rdmci Komunitniho planovani.
Zde jsme mj. privitali nové ¢leny, zhodnotili dosavadni pfinos této koordinacni skupiny a sdélili si
sluzby, které nabizime a které mohou pomoci i klientdm z ostatnich organizaci (hlavné pravni
poradnu, terapii a logopedii pro vefejnost).

Opét jsme na pobocce pivitali péstounské rodiny z Diakonie CCE - Sttedisko socialni pomoci
v Mosté, kterym pravidelné poskytujeme prostory nasi vzdélavaci mistnosti a lektora pro jejich
povinné vzdélavani. Tentokrat nase lektorka provedla rodice tématem: Zvladani problematického
chovani.

Mimo jiné jsme se také sesli s pani Hessovou, feditelkou z Centra pro celou rodinu Teplice, s lektorkou
Petrou Cmiralovou a terapeutkou Barborou Tresohlavou, se kterymi jsme finiSovali detaily
na pripravované besedy o domacim nasili po Usteckém kraji. Do kampané se zapojuji zastupci mést,
OSPODy, PCR aj.), abychom vsichni pomohli toto téma dostat do povédomi $iroké vefejnosti. Jsme
radi, Ze se téchto besed budeme moci Gcastnit, budeme moci prispét nasimi zkuSenostmi a diky
sluzbam, které W4W nabizi, mizeme v této oblasti v mnohém pomoci. Bohuzel, tato problematika
je v tomto regionu velmi rozsifena.

23 rodin

V z&fi jsme pracovali s takrka 23 rodinami.

4 mediace

Mediace probéhly tento mésic 4.

36 hodin

Rodice absolvovali celkem 36 hodin terapie,
déti pak hodin 6.
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&& Servis vztahi

SERVIS

VZTAHG zafi se na nas obratilo dalSich 7 pari s chuti svou situaci resit v Servisu vztahd. Uz jich bude
k padesatce. Stejné tak je aktivni vztahova poradna, kde jsme Vam k dispozici. Je lepsi fesit
i véci, pochybnosti & nepFijemnosti véas nez pozdé.

Jak se nerozvést

Servisu vztahl jsme v zafi usporadali dalsi ,Vecer o vztazich®, tentokrat na téma ,Jak se
Vnerozvést“. Toto tajemstvi nam prozradil psycholog a parovy terapeut Petr Kacena.

Vecer byl velmi inspirativni, dozvédéli jsme se, jak vypada standardni kfivka spokojenosti partner(
v manZelstvi. Prvni dité zpravidla spokojenost ve vztahu snizi, pohoda nastava kolem 5.-12. roku
déti, puberta déti ovSem zase spokojenost dost zasahne. Po odchodu posledniho z déti z domova

v3ak podle dané kfivky nasleduje vzestup spokojenosti, takze se manzelé mohou na svou spole¢nou
budoucnost bez obav tésit.

A co tedy délat, abychom se nerozvedli ¢i nerozesli? Idealni postup je zvolit si dobrého partnera.
A dobry je ten, co se nam v zasadnich vécech podoba. Diilezité je také uvédomit si, Ze se nékteré
problémy vyresit nedaji. Dale je dobré privétivé komunikovat, pecovat o sexudlni intimitu,
projevovat lasku, ale takeé si udrzet svij svét a sva tajemstvi. Hadat se mlizeme, avsak kultivované
a v hadce bychom méli pfijimat svou vlastni odpovédnost za krizi. A kdyZ spolecné partnerskou krizi
zvladneme, mlzeme tim nas vztah i prohloubit.

»Jinak totiZ jedinou zaru¢enou prevenci rozvodu je viibec nevstupovat do svazku manzelského," ekl
s nadsazkou na Uvod Petr Kacena.

- A nas zarijovy vztahovy vzkaz:
Co povazujete za nevéru vy a jak to ma vas
partner?

To, Ze muz a Zena nahlizi na spoustu véci
zcela odli3né, neni nic prekvapivého...

| tak vas ale odliSny nazor vasi polovicky
na to, co povazuje za nevéru, mize dost
zaskocit. Proto je dobré bavit se o tom, jak
to ten druhy m3, dfive, nez bude pozdé.

Komunikace ve vztahu je dilezita.
Nebojte se toho.




ZPRAVODA] WOMEN FOR WOMEN

ZARI 2020

O
,
~(
OBEDY
PRO DETI

empo kolegyn z projektu Obédy pro déti je vrazedné. Neni to nic pozitivniho, ¢isla nam rostou
tak raketové, ze mame kazdy tyden o skoro 1000 déti vic. Smutné, ze? Skolni rok ndm teprve
zacal a ndm uz obé&dva takrka 8400 déti.

Kraj Pocet Z5/S) Pocet DS Pocetdéti  Finanéni prostredky
Hlavni mésto Praha 71 147 500 2 851104 K¢
Jihomoravsky 58 126 532 2 662 987 K¢
Jihocesky 76 168 583 2894 719 K¢
Pardubicky 72 163 714 3507 159 K¢
Kralovéhradecky 62 123 538 2 596 924 K¢
Kraj Vysocina 30 68 249 1229 417 K¢
Karlovarsky 16 36 189 946 607 K¢
Liberecky 47 100 429 2234669 K¢
Olomoucky 62 130 626 3087 592 K¢
Plzensky 29 59 279 1342 131Ke
Stfedocesky 109 236 957 5001611 K¢
Moravskoslezsky 98 223 1467 7207 315 K¢
Ustecky 77 158 1189 5526 669 K¢
Zlinsky 74 166 588 2966 258 K¢

881 1903 8840 44 055162 K¢

A my predevsim kvili détem doufame, Ze nedojde opét k uzavreni zakladnich skol a Ze tuto situaci
spolec¢né zvladneme. Nenitojenotom, Ze je pak sloZité prorodice zajistit hlidanidétiadistan¢nivyuka
je predevsim pro né velkou zatézi, Ze déti potiebuji mit socialni kontakty, podporu ve vzdélavani,
nebot k samostudiu dozravaji a pfichazeji az nékdy na stfedni Skole, ale také o tom, Ze pokud se
zaviou Skoly, pfijdou déti o moznost teplého obéda. Tento smutny fakt ndm ukazal jiz konec kvétna,
kdy se déti vracely po tfech mésicich do $koly a mnoho z nich se téSilo do 3koly na teplé jidlo...
V dobé pandemie a doby, kdy spousta lidi prisla o praci ¢i velkou ¢ast pfijmu, bude pro rodiny velmi
naroc¢né zajistit détem celodenni stravu sedm dni v tydnu, natoz kvalitni a vyvazenou. Dékujeme

vsem pedagoglim za jejich podporu.

Nejen o tom jsme v zafi jednali i na Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Velmi si vazime

podpory a také toho, Ze véc vidime stejnyma oc¢ima. Tato pomoc détem dava velky smysl.

V zafi jsme se také sesli s panem starostou mésta Chrudim, ktery nas velmi mile pfivital a prislibil
podporu projektu Obédy pro déti v jejich regionu. Pana starostu velmi oslovily i nase dalsi aktivity
a za to jsme moc radi. Kazda takova spoluprace mize napomoci mnoha dalSim lidem k ziskani
pomoci ¢i podpory. Nase vyjezdy do regiond jsou velmi efektivni, radi pfijedeme na pozvani i k vam.
Staci nas kontaktovat na info@obedyprodeti.cz.
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Kampan
#hlas je

e kampani jsme pro Vas pripravili Zpravodaj Special, ktery jste dostali nebo
si jej mizete precist na nasich webovych strankach www.women-for-women.cz
v sekci WOMEN FOR WOMENY/Zpravodaj.

Women for Women v médiich

4 | AKTUALNE | .
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Za cely tym W4W
Ivana Tykag, reditelka
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