WOMEN FOR WOMEN

CHARITATIVNI PROJEKT IVANY A PAVLA TYKACOVYCH

ZPRAVODA]

CO JE U NAS NOVEHO A CO CHYSTAME

Nasi mili pratele,

druha polovina prazdnin se u nas nesla v duchu nasich standardnich projektd, ale také pfipravy
novych véci na mésic zafi, o nichz Vas pak budeme informovat zase trochu podrobnéji.
Chystame pro Vas v zéfi i special! A co se tedy u nas délo napiiklad?

Aktivity

PRAHA

Nase projekty

Program Prvni rok (Praha + Most)

. srpnu jsme pfijali 3 nové klientky a stavajicim klientkdm jsme poskytovali standardni sluzby
BYDLIM’ dle osobnich pland a potieb. Nejvice se jednalo o psychologické a pravni sluzby. Nékterym
TEDY JSEM . L . S o o - .

klientkam jsme téz poskytli prispévek na letni tabor pro jejich déti, které diky tomu mohly mit
krasné zazitky z prazdnin. My, co jsme jako déti jezdili na letni détské tabory, moc dobre vime, Ze si
spoustu vzpominek uchovavame dodnes.
Z nasich klientek mame velkou radost, z jejich krok( k lepsi budoucnosti, kterych je i diky nasi
pomoci vice a vice. Zde si mlzete precist zpétnou vazbu od nasich klientek k hodnoceni naseho

programu Prvni rok:

,,Vas ojedinély program Prvni rok hodnotim velmi

kladné, a to predevsim z ditvodu jeho komplexnosti Proje'kt
poskytovanych sluzeb a schopnosti nam pomoc By d l_'lm'
- B B . . tedy jsem
| ,8it na miru'. To je hodné diilezZité. K tomu jsou vase
‘ . / sluzby kvalitni a efektivni. V této dobé, kdy je vie jesté
sloZitéjsi nez obvykle, je pro nas velkou pomoci citit
nékoho v zédech'. Clovék se tak moc neboji a nemusi Program Program
byt paralyzovan strachem, Ze to sédm nezvlddne. Kladné Prvni rok Kauce
) . . . . na bydleni
hodnotime mnozstvi poskytovanych sluzeb, které g,
na sebe vzdjemné navazuji a dopliiuji se. Program vede &

#2,

k trvalému vyreSeni tizivé socialni situace a poskytuje

ham podporu psychickou, rodi¢ovskou, pravni

imaterialni. Cenime si profesionality a ochoty pomahat."
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kauci na bydleni nam poptavka kazdy mésic roste. Tento mésic jsme v nékterych pripadech
poskytli i kontrolu znéni najemnich smluv, nebot nékteré smlouvy byly opravdu nevyhodné

a lidé se mohli dostat do velkych problém0. Nastésti se vSe podarilo vyresit.

Za srpen jsme vyplatili kauce dalsim 4 rodinam a jejich 7 détem v celkové vysi 72 800 K¢.

Vsem darcm dékujeme za jejich podporu i v této nelehké dobé a garantujeme, Ze 100 % financnich
dari je v tomto projektu sméfovano na thradu konkrétnich kauci na bydleni pro konkrétni
samozivitele. Na konci mésice srpna jsme se sesli s vedenim Generalniho feditelstvi Uradu prace,
kde jsme probrali aktudlni situaci, organizacni zaleZitosti tykajici se zmény nazvu projektu a nase
vzajemné zkusenosti z praxe. Témat bylo opravdu mnoho a jsme moc radi za vzajemnou spolupraci
a moznost i vstficnost o vécech, které mohou vést ke zlep$eni celé situace, hovotit pravé na GRUP.

v zhledem k dovolenym jsme v Mosté méli zaslouzenou dvoutydenni prestavku. Nad ramec

® o
>
’ i vefejnost v nasledujicim objemu:

SERVIS
RODINY  Terapie pro déti: 7

Kazdé utery k ndm na pobocku dojizdi zkusena a mild psycholozka Mgr. Steinerova, ktera se snazi

prace a poskytovani pomoci klientkdm programu Prvni rok jsme realizovali sluiby pro

détem pomoci v nasi terapeutické mistnosti plné hracek a her.
Informaci o této sluzbé dostavaji rodice napf. od pediatrd, ktefi byli o nasi sluzbé obeznameni
na jare, ze socialnich siti, kde o nasich sluzbach pravidelné informujeme, ¢i z jinych zdrojt.

. Terapie pro dospélé: 23

i Terapie zajistuji dvé terapeutky, a to Mgr. Ohemova a Mgr. Smetankova. Kazda uplatfiuje jiny
pfistup pfi poskytovani terapie, takze kazdy u nas nalezne formu pomoci, ktera pravé jemu bude
vyhovovat pro zmirnéni/odstranéni problému v Zivoté.
Informace o této sluzbé dostavaji lidé napriklad od obvodnich lékard, které jsme zacatkem roku

informovali, nebo téz ze socialnich siti, také od svych kamaradu aj.

. Pravni poradna: 3
i Jsme radi, 7e je tato sluzba vyuzivana a lidem tato sluzba pomuize formou poradenstvi v jakékoliv
oblasti prava. Kazdy mésic informujeme spolupracujici organizace o terminu, kdy je zde zdarma

pro verejnost k dispozici nase zkusena pravnicka Mgr. Kropackova.



ZPRAVODA] WOMEN FOR WOMEN SRPEN 2020

Socialni poradna: 15

AP——
Toto ¢islo uvadi osobni kontakty, kdy vétsi- —
nou Zeny volaji a prichazeji s problémem, ktery
maji se svym partnerem. Mnohdy je ve vztahu

domadci nasili, dluhy aj. patologické jevy. Diky LOGOPED,E ‘

__ficiii P>

i naSemu Sirokému zabéru sluZeb, které poskytu- pro predikolni dit:
i jeme, mdzeme pomoci jak v oblasti podporova- & skolni déti
ného bydleni, psychologické a pravni pomoci, | @> ol ZAB 3p%

4 8 i taktaké v kaucich na bydleni aj.
pobotka Women for Women MOST

Celkem jsme tedy

na pobocce v Mosté
pomohli 48 lidem
béhem 14 dni v mésici

Logopedie 200/hod
Od z&fi v Mosté rozsitujeme sluzby pro verej-
nost. Tentokrat se jedna o sluzby logopeda, kte-

ré jsou velmi potiebné a v regionu velmi chybi.

objednavky na telefonu 703 458 407

c®ea

srpnu nad rdmec nasich
#WOMENFORWOMEN |

standardnich projektd.

3& Servis vztahu

SERVIS v Servisu vztah( jsme b&hem srpna poskytovali parové terapie zdarma. Téchto sluzeb vyuzilo
VZTAH[OJ : nékolik pard, které si parové terapie nemohou dovolit hradit. Jsme moc radi, ze jsme tyto pary
mohli podpofit v tom, aby svlij vztah uzdravili a svou rodinu zachranili.

- Nas vztahovy srpnovy dotaz:
TI P . Mluvite o svém partnerovi hezky, kdyz vas neslysi?
Zkuste stiznosti Ano, délame to kazdy, Ze si ob&as nékomu jinému postéZujeme na svého partnera.
na partnera fesit zejména DileZité ale je, zda pfed nékym cizim umime svého partnera i pochvalit, ocenit a fici néco hezkého.

se svym partnerem.

PSYCHOLOGIE

PRINASIME NAD%T@ '
2veddme Zendm sebeve"domz’,

K o
1 ryﬂzI f[r;}; f:g,r?gg:i (Z F: lﬂgg& naopa[ﬁ;lNaété??&se mame kam - Starnuti nezastavite
ratit, jen | hodnout & po; at o pomoc, 7 ivni
g s;ﬂﬁlskrgum;e ngc_les'tatkv, neforemquu Postavou & podramocenou 2 vemmﬁzete"mhmu S
i idycky neco udlet. Tak pross se rpiry e gy et 05,
B Chirurgie
1. 16Kaisks fakulty pii FN
e Ity pfi FN na Bulovee
tastickou chirurgii -
P].Edm b ot
E#nou soudist nasich i
Obzvlast my seny .xirs‘(tpu:lf::eon g
#akroky a dpravy svych revnéickd,
diky nimd se citime kedsnditi, miss,
ale hlavné spokojené a schevidomd,
by e ki mnohe 1 it
invaivni) dokiidi doslova zizraky.
DUCEE e 7acic s lérm}::ikﬁ;k .
iy, ne se prohloubi nimické vy
Ky, protoe na velmi hiuboke yedsky
U Feha samotny botox nefunre
2 e potieba osetfeni kombinoma
» dalimi invazivngitimi metodan
€02 ¢ pak smosteimé i nikladndiéi
vysvéluje kikafka Veronika s tim, ge
ale mlackm Klientkam kolem dvacet]
J:o( maohé druhy plastickjch vylep-
Seni vymlouvi, e to zcela indivi-
dusing a velmi sloité, Nicaséng
estetickd chirurgic moZe vyfesit
Lmnoh problém, se krergmi
56 POty privé miaclstyy -

POZADAVKY SE MEN]

T !!-!10[_1 1.!0( podiéhi trendim, takze

st jisté i iy sikroky j -

skl edaneys g oot ot A
nej- ledéme svou druhou rivisest a b g SN

efektivnisi: Proces s .
{ R iy nemi- polovicky, véfime Tode nim pfipada, Ze bychom bezngj
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o

SERVIS,
VZTAHU

Clanky z nasi dilny, které naleznete na nasich strankach
www.servisvztahu.cz v sekci Vztahosféra.

Rozvedeni, ale stale rodice

Kdyz se rodina rozpada, obvykle to znamena tézkosti pro vsechny jeji ¢leny. Rozchod nebo rozvod
rodicu je bolestny proces pro v3echny, ktefi jsou do néj zapojeni. Nejcastéji ale trpi nejvice déti, kte-
ré nemaji moznost podilet se na rozhodovani. V mnohych pfipadech rozvod neprobiha tiSe a hladce.
Spise se stava, ze manzelé k nému dospéji po delSim ¢i kratSim obdobi plném konfliktd a zvratd,
emocnich boufi a zklamani, hadkach, do kterych mohou byt nestastné vtazeny i déti, at uz pfimo,
nebo jako svédci. Vztah mezi rodici je devastovany, jsou zahlceni pocity vzteku a nepfatelstvi jeden
vici druhému. Nevsimnou si, a v jejich emo¢nim stavu je to i pochopitelné, co se déje s jejich dét-
mi a jak tato téZce narusena rodinna situace plsobi na jejich psychiku. Pokud na to rodi¢e nékdo
neupozorni a neposkytne jim priivodcovstvi pfi zvladnuti a projiti konfliktu, nemaji sami kapacitu
na to, aby si uvédomili potreby svych déti. Déti potrebuji v téchto chvilich obzvlast byt ujistény, ze
i kdyz mama s tatou se rozhodli Zit oddéleni, tak je maji stejné oba radi a ze se o né oba dal budou
starat. Uvédoméni si potieby déti midze rodiclim pomoci vyporadat se se situaci rozvodu klidnéji
a konstruktivnéji. K tomu, aby zvladli pfipravit déti na novy styl Zivota a nedélali situaci jesté tézsi,

se musi vyporadat s vlastnimi emocemi.

Vychova zalozena na tom, zZe se na ni podili otec a matka ve své muzské a zenské roli, je pro vyvoj
ditéte nenahraditelna. Ditéti poskytuje vztahy, na jejichz zakladé si tvofi svou identitu, a to nejen
v prvnich letech Zivota, ale i na prahu vstupu do vlastniho dospélého Zivota. Vychovava se ve dvou,
a to v alianci mezi matkou a otcem. Tato aliance je ¢asto zpochybriovana a narusovana, kdyz se
vztah paru rozpada a rodice se oddéli. Casto dochazi nejen k manzelskému odloueni, ale i k od-
louceni od rodic¢l. Zatimco vsak manzelské odlouceni je psychologicky mozné, odlouceni od rodici
psychologicky mozné neni. Nelze se odloucit od osoby, na které je dité bytostné zavislé a od které si

utvari svou vlastni identitu. Nelze se oddélit od rodice.

Tato vztahova slozZitost rodiny vyZzaduje mnoho usili nejen v oblasti prava, ale i na poli psychologie,
socialni prace, edukace, mediace, aby zéroven pfi rozpadu manzelstvi nebyla poskozena prava déti
na oba rodice. Nelze povaZovat za samoziejmé, Ze rodicovska spoluzodpovédnost bude automatic-

ky zaru¢ena ve dvojicich, které Ziji v konfliktnich situacich...

Jak se déti vyrovnavaji s rozvodem rodica

VLIV ROZVODU NA PSYCHIKU DITETE

Nikdo neuzavird manzelstvi s imyslem se jednou rozvést. Mnoho harmonickych souziti konéi kolap-
sem v kratké dobé nékolika malo let. Rozvodem kon¢i predevsim prvni manzelstvi. Nar(ista pocet
déti a dospivajicich mladsich 18 let, ktefi zaZili rozvod svych rodi¢l a Ziji v pfevainé vétsiné pouze
s matkou, vyrazné mensi ¢ast z nich pouze s otcem. Miliony déti v zapadnim svété jsou kazdy rok
postizeny rozvodem svych rodica.

Rozvod s sebou pfindsi mnoho emocnich a jinych psychickych nasledkd jak pro rodice, tak pro dité.

Déti, které zazily rozvod rodic(, jsou hluboce poznamenany na dlouhou dobu. Nasledky mohou pre-
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[ X trvavat do dospélosti. Podle nékterych vyzkumi je u dospélych, ktefi jako déti zazili rozvod rodic,
% vyssi riziko zdravotnich problému. U déti, které jsou nepretrzité vystaveny domacimu nasili, se
SERVIS mze rozvinout hluboce zakorenéna tzkost, nebo pocit nejistoty. Pokud rodice nevysvétli dosta-
VZTAH["J i tedné dlvod rozvodu, miiZe si dité vytvaret sv(ij vlastni scéndf, podle kterého nejcasté&ji obvifiuje

samo sebe a spatfuje se jako dlvod rozvodu.

Rozvod rodi¢l znamena pro dité traumatickou udalost. Soudrznost rodiny a harmonicky vztah
rodicl zajistujici ditéti citové dostupny vztah k obéma rodi¢tim doposud poskytovaly ditéti jistotu
a stabilitu. Tento pFiznivy stav je nahle a nepochopitelné prerusen. Dité je vystaveno podminkam,
které jsou pro néj emocné obtizné zpracovatelné a naro¢né, podminkam, ve kterych se ocitnout
nechtélo. Rozvod rodicd znamena do jisté miry ztratu bezstarostného détstvi a spontaneity. Trau-
ma, kterému musi déti celit, vyrovnavani se se smutkem ze ztraty jednoho z rodicd, nahlé naruseni
bezstarostného détstvi, pocity viny, narQstajici Uzkosti a potieba ochranit rodice pred nepfijemny-
mi pocity, to jsou v3e neblahé jevy, jejichz dopady mohou ovlivnit vice oblasti Zivota ditéte nejen

v daném okamziku, ale i v budoucnosti...

Cochemsky model jako cesta k dohodé o péci
o dité po rozvodu

COCHEMSKA PRAXE JAKO INOVUJiCi ZPUSOB RESENi OPATROVNICKYCH SPORU

Rozpad rodiny je pro vSechny zti¢astnéné obtiznym Zivotnim obdobim pFinasejicim stres spojeny
s traumatickym zaZitkem. Zatimco rozvadéjici se rodice se po vyvrcholeni manzelské krize vyrov-
navaji s rozpadem partnerstvi a ¢asto se potykaji s pocity kfivdy, zrady, zklamani, déti prozivaji
bolestné odlouceni od jednoho z rodicl, ¢asto si rozvod rodi¢l vysvétluji vlastnim selhanim, coz
u nich probouzi pocit viny. Jsou nuceny se vyrovnat se situaci, kterou nechtély a kterou objektivné
nezavinily. Neblaha Zivotni udalost se bohuzel mnohdy preklene v lity boj a nutno podotknout, ze
pri veskerém usili a mnohdy snad i upfimné snaze pomoci rodiné timto obdobim projit ma zasah
statnich instituci, soudi a organd socialni péce o dité (dale jen OSPOD) mnohdy za ucinek spise

prohloubeni vyhroceného konfliktu a prodluZzovani celého sporu.

Vse zacina podanim zédosti o rozvod jednoho z rodi¢l. Do hry vstupuji advokati obou rodict s pfi-
slibem vyhrat pfi pro svého klienta, tedy prosadit jeho zajmy, a to ¢asto i za ocerfiovani druhého
rodice. Zaslepenost zZivena pocitem kfivdy pohani rodice do boje a sviij osobni prospéch zaménuiji
za prospéch ditéte. Mnohdy se stava, ze se u soudu dlouze a ponékud bezucelné projednava,
u koho z rodi¢t ma dité vétsi pokoj, kdo mu dopieje lepsi materialni standard, kdo se s nim vice
a peclivéji pripravuje na skolu, kdo... cokoliv. Je jisté, ze tyto dohady citovou Gjmu ditéte neresi
a ani mu nepomohou se s ni vyrovnat. Dalsim aktérem, od kterého se ocekava pomoc pfi rozho-
dovani, je soudni znalec. Pokud ale Zadny z rodi¢d netrpi zavaznym dusevnim onemocnénim, je
i Uloha soudniho znalce, jakozto naprosto ciziho ¢lovéka v Zivoté ditéte, sporna. Navic i vypraco-
vani znaleckého posudku vede ¢asto k prodluzovani sporu. Pro jednu ze stran je znalecky posudek
nevyhovuijici, a tak vznasi namitky, Zada soud o moznost vypracovani dalSich posudkd, odvolava

se. Vétsina rodicl ale je schopna vychovavat svoje déti a déti potrebuji oba dva rodice. Praxe, kdy
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znalecky posudek ma prispét k rozhodnuti, kterému z rodi¢ti ma byt dité svéreno, je ¢asto pro mno-

hé déti bolestnym protahovanim celého konfliktu.

Cochemsky model opatrovnického fizeni se nepta, kdo z rodict je vic kompetentni, respektive komu
se za pomoci svého advokata podafi pfed soudem zapusobit jako vice kompetentni rodi¢. Soudce
nevystupuje direktivné a nevyuziva své moci dané statem. Apeluje na rodi¢ovské kompetence tak,
aby je vyuzili ve prospéch ditéte. V klasickém modelu davaji rodi¢e zodpovédnost za budoucnost
ditéte do rukou statu. Pfi Cochemské praxi ale rodi¢im soud tuto zodpovédnost vraci a vede je
k tomu, aby o budoucich podminkach ditéte rozhodli oni sami. Ukazuje se, Ze je nesmyslné povazo-
vat za kompetentnéjsiho toho, kdo ditéti dokaze obstarat néceho vice nez druhy rodi¢. Kompetentni

rodic je ten, ktery se dokaze dohodnout na blahu ditéte...

OBEDY PRO DETI

o Obédy pro déti

OBEDY 5 3‘ 27 000

PRO DETI
Projekt Obédy pro déti nabral Celkové se jednd o cca 27 mil. K¢ Dékujeme véem za podporu,

plnych obratek a do konce mésice divéru a pomoc. V této sloZité dobé si toho vazime o to vice.
srpna se nam podafilo vyridit

Z4dosti pro vice nez 5300 déti

z celé Ceské republiky na cely

8kolni rok 2020/2021.

%%ﬁ/me (am,
WA@J’Q < ol&fmz V‘@./(J/‘O&l/&
Ao noveho Sleotlnihe rolku

Pravon nohou .

Za cely tym W4W

Ivana Tykag, reditelka




