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Mili pratelé,
omlouvame se, 7e Vam éervnovy zpravodaj pfinasime se zpozdénim. Cerven mél u nas trochu raketové tempo, a proto
jsme méli velmi dlouhou brzdnou drahu :0) Jak jste v €ervnu zvladli s détmi navrat do 3kol, pfipadné do 3kolek? Véfime,
Ze urcité bez problému! Piece jen to byla pro nas rodice uz tleva a takova mala generalka na zafri, kdy si vSichni prejeme,
aby bylo v3e jiZ za ndmi. DrZme si palce!
Prazdniny jsou jiz v plném proudu, ale u nas i tak nezahalime. Nase prace je postavena na individualnim pfistupu a také
na tom, 7e chceme délat véci, které jsou potreba, které tu chybi a které opravdu pomahaiji. Cas od ¢asu zaktualizujeme
i nae stavajici projekty, abychom lépe zareagovali na situaci a potreby lidi. Stejné tomu bylo u nés i v éervnu, kdy jsme
spojili dva nase projekty, které dostaly novy nazev a novou strukturu.

Aktivity

BYD LIM, zhledem k tomu, Ze jsme se od roku 2012 velmi posunuli a dnes uz nepomahame pouze zenam
TEDY ]SEM s détmi v nouzi, ale také muziim samoziviteldim, détem, rodiciim... Spojili jsme v ¢ervnu
dva projekty, které pomahaji samoziviteliim — Podporované bydleni a psychosocialni pomoc
a Adoptuj Marii. Samozivitelé jsou rfadu let ohrozenou skupinou. To se vi, hodné se o tom mluvi, ale
nastroji podpory moc neni. Stejné tak program
zaméfenych na prevenci. Mnoho samofziviteld (at

uz maminek nebo otctl) musi kazdy den zdolavat Projekt
prekazky, které s timto dnes jiz fenoménem souvisi. Bydlim
. . r r v ° '

Bydleni je jednou ze zakladnich potreb, kterou tedy jsem

91 t. musi samoZivitelé zajistit sobé a svym détem,
IS. aby mohli byt spolu. Dnes, kdyz neni bydleni

V Programu dostupné a samoivitelky jsou velmi ¢asto na trhu
Kauce na bydleni diskriminovany, je to velky problém. A pravé proto Program Program
jsme v Cervnu . iy . - N - .

s jsme se jiz pred lety rozhodli zaméfit se predevsim Prvni rok Kauce
uhradili ¢astku ) . e na bvdleni
ve vysi 91tis. K&, M tento problém a pomoci samoZiviteldim ¢i ‘ Yy
Zpracovavame potencialnim samoziviteldm s bydlenim. Nabizime dva i"f' s
viak desitky projekty, které fesi bydleni ve dvou Urovnich. Oba jsme é 2;/";;3",, /
dalSich Zadosti. v ¢ervnu spojili pod jeden nazev ,Bydlim, tedy jsem" ) i e~
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a tento projekt jsme naplnili dvéma funkénimi programy (nastroji pomoci): 1. Kauce na bydleni - pro
ty, ktefi svou situaci zvladaji, ale nedosahnou na dlistojné a bezpec¢né bydleni pro sebe a své déti kvali
chybéjici rezervé financnich prostiedka, kdy vsichni pronajimatelé pozaduji kauci. Popf. si jiz nemohou
dovolit platit tak vysoké najemné a absence finan¢ni rezervy jim brani najit si levné&;jsi bydleni. Tim se
navic dostavaji do rizika, Ze se dostanou do vétsich a vétsich problém (dluhy).
2. Prvni rok - pro ty, ktefi se potykaji s mnoha problémy, které jiz nedokazi

bez pomouci fesit, a potiebuji komplexni podporu. Vedle dotace na bydleni ¢i

podporovaného bydleni formou nami pronajatého bytu musi oviem pracovat

na feSeni své situace. U nas se totiz pouze nebydli.

Dobry den

jmenuji se Berta Krokova a dostala jsem se do obtizné situace finanéni
Diive & si 4 '
> tc?c:vlmekslltuace b),ll odshod od partnera mam syna malého a zUstali jsme bez domova vyuZili jsme pomoci
- a ev jir lety V Brné kde jsme se dozvédéli i o moznosti poZadat vas na pomoc s kauci moje situace je
finanéné naro¢na z davodu ze pronajmy a kauce jsou pfilis vysoké :
BOh x o ~ At £ v v . .
o uz.el n;l.lj exmanzZel nepomaha finanéné a ani nema zajem platit alimenty na syna. Neni lehké psat o své
i . v . " ’
utacr.ne 0 rozepisovat vie nikdy by mé nenapadlo e dopadnu tak jak jsem bohuzel dopadla ale musim se
postavit na nohy a postarat se o moje dité. Jsem rada 7e existuj
b ada Ze existuje nadaca ktera pomaha inka &étmi
posaut s ¢ : pomaha maminkam s détmi.
\ B ; allI-JSm? se synem bez ni¢eho a bohuzel syna mam ted'doma kviili koronaviru takze to mam slozity ted’
s . . . ; O R
: . . . s ptr)at: moje maminka uz neZije a mdj otec mi nemdize nijak pomoci finanné by to nezvldL. Ja doufam ze
: i ; . vée bu v v 3 M . . )
-#‘ . L . e we v:oradlfu a v}’“,’?””“ malému pékny domov a nic mu nebude chybét. Bohuzel ngkteré partnerstvi
ne y I”Zl a op'ada to vielijak mij pripad je ten ze muj Zivot v partnerstvi nebyl 3tastny a nebyl ani nijak
Stastny pro mého syna. Ja moc dékuji za pomoc :

S pozdravem Krokové Berta

T
Veskeré informace naleznete na webovych strankach www.bydlimtedyjsem.cz.
Pokud by mél nékdo zajem, na strankach jsme také zverejnili nas velky prizkum s nazvem
,Problematika sélomatek v Ceské republice®, v¢. infografik ,,Co znamena byt sélomatkou v CR"
- ¢isla a typologie. V3e naleznete zde https://bydlimtedyjsem.cz/feminizace-chudoby/

Jak prezit prvni (k)rok

ale jsme nové poskytli jednotlivedm nasi knihu ,,Jak prezit prvni (k)rok, Prakticky pravodce
D nejrizikovéjsim obdobim samozivitelstvi“ v pdf formé. Stadi si ji objednat. Je to kniha, ktera nejen
pomaha, ale také velmi dobie funguje jako prevence. Svou formou je kniha ojedinéld, protoze kombinuje
beletristicky pristup a praktického priivodce problematikou.
Jadrem knihy je 7 modelovych pripadl zpracovanych podle realnych pribéhti 7 zen,
které se s détmi ocitly ve slozité Zivotni situaci. Klicové momenty jednotlivych pfibéh,
na které lze zaroven poukazat jako na typické, jsou okomentovany odborniky z rGiznych
obor( (psycholog, psychoterapeut, pravnik, finan¢ni poradce, sociolog apod.), véetné
rad a tip(, jak se s danou situaci vyporadat. Na zavér je pak uveden vybér dilezitych
a uzite¢nych kontaktd, které se mohou v krizové situaci hodit, a nejen tehdy. Mladym,
ktefi navazuji vztahy, mohou pribéhy ukazat nékolik signalli, odpovédét na otazky
a pomoci se nékterych situaci vyvarovat. Pfece jen se ¢lovék chova jinak bez informaci,
nez kdyz informace ma. Zjisti tfeba, jakou zésadni roli hraji rodinné vzorce... apod.

Jak prezit
prvni (k)rok

Ukazky z knihy a objednavkovy formular naleznete zde:
https://women-for-women.cz/kniha-jak-prezit-prvni-krok/.
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Servis rodiny

ervis rodiny v Mosté jede na plné obratky. Ve spolupraci s okresnim soudem nabizime rozvadéjicim
se rodi¢iim, aby nalezli svou cestu a mohli jit dal sami, ale stale jako rodice. Maji moznost navstivit
edukacni kurz, ktery je zaméren na rodi¢ovské kompetence a rodice se v ném dozvédi, jak to svym
détem sdélit, co déti védét potrebuji, co by s détmi naopak fesit neméli apod. Za dva roky doslo
v Mosté k dohodé 98 % rodic(. Jak budou tyto dohody stabilni a funkéni, budeme védét za nékolik let,
ale i toto je velky Uspéch. Dale maji rodi¢e moznost vyuzit psychoterapie a mediace.

Rozvod je slozité obdobi pro vsechny jeho aktéry. A jediné, co v takové situaci stat rozvadéjicim

se rodi¢lim nabizi, je soud. Pfitom vSichni vime, Ze pouhd zminka o soudu véci spise eskaluje, nez
neutralizuje ¢i zlepSuje. Stejné tak by méli rodice védét, Ze odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny nesou
predevsim oni sami a neni dobré nechavat rozhodnuti o jejich Zivoté a Zivoté jejich déti na soudu. Soud
by pak mél resit cca ta 2 %, kde neni dohoda realna a kde je tfeba, aby instituce zasahla a rozhodla

v nejlepsim zajmu ditéte. Ale opét — kdo z nds vi, co je nejlepsi zajem ditéte, kdyz se to netyka nas
samotnych a ten konkrétni Zivot nezijeme?

Stdle plati, Ze mezi sluiby pro verejnost, které lze prostrednictvim nasi
pobocky v Mosté vyuzit, patri:
Psychologické sluzby pro dospélé

—

..~ Psychologické sluzby pro déti
.. Logopedické sluzby pro déti (od zafi)
.. Pravniporadna

..~ Socialni poradna

Objednat se muzete telefonicky, e-mailem nebo zaslanim zpravy prostrednictvim formulare na nasich

L webovych strankach https://women-for-women.cz/sluzby-pro-verejnost-most/.
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Servis vztahu

Servisu vztaht pokrac¢ujeme v podpore rodi¢ovskych par(, aby svij vztah udrzeli a uzdravili.

Odpovidame také na spoustu ,vztahovych" dotazli v nasi on-line poradné.

V souladu s nasim usilim o edukaci v oblasti vztahl jsme také v ¢ervnu zorganizovali dalsi vecer z naseho
cyklu ,Vecerl o vztazich®, ktery pravidelné kazdy mésic v projektu Servis vztah( pofadame. Tentokrat

nas vecer ved| predni parovy terapeut Honza Vojtko a byl na téma ,Vztahy a myty". Mate snad pod kizi
nékteré z mytd, které vam vase vztahy pékné komplikuji? Ocekavate napriklad,

7e prava laska vam prinese nikdy nekongici stav blazenosti? Ze vam vase
draha polovicka zafidi vase $tésti? Nezafidi. Opravdu ne. Na svété je
jen jeden ¢lovék, ktery to dokaze. Vite, kdo to je? Vy sami. :-) Nebo jste
presvédceni, Ze k dosazeni harmonického dlouhodobého vztahu neni
nutné zadné Usili a Zze v takovém vztahu nezazijete zadnou nepohodu,
starost ¢i tézkost? Je nevéra podle vas zabijak vztahu a mize za ni vidy
jen ten podvadéjici? Nebo se tyka vas obou a je to symptom néceho
hlubsiho, co se mezi vami schovava? Vztah je poradné tézka zalezitost.
Udrzovat ho a zivit ho, neustale néco fesit, sdilet, budovat. Pékna dfina,
co? A o tom v8em nam H:o)nza Vojtko vypravél.

Dalsi ,Vecer o vztazich" planujeme po prazdninach ve ¢tvrtek
3. zéfi s psychologem a parovym terapeutem Petrem
Kacenou na téma ,,Jak se nerozvést". Jste srdecné zvani,

podrobné informace najdete na naSem webu.

Av projektu Servis vztah( jsme se pustili do pripravy

jedné opravdu velké véci! Zatim nic neprozradime, jen
to, Ze je to velmi potrebné téma s velmi ambiciéznimi
cili, kde se budeme snazit propojit rtizné svéty.

My a par dalsich odbornikd. Drzte nam palce!
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g Obédy pro déti

v toto nasleduje za koronavirovou situaci... Vazime si dosavadni podpory darc(, ktera je opravdu velka,
SI)KIOSED]?"X Ii vasich zprav, kterymi nam davate védét... Nékteri darci se dostali sami do sloZité;jsi situace a po-
mahat druhym je proto téz3i. Chapeme to, situace je opravdu vazna a dékujeme viem, ktefi se s nami
rozloucili. Véfme, Ze bude zase lépe... Musi!
Dobry den,
Vazeni, chci se rozloucit s Vami a s Vasim

projektem, ktery je velice zasluiny.

od zacatku tohoto Skolniho roku podporuji

v ramci Vaseho projektu Obédy pro déti jednoho
zaka v Olomouckém kraji. Bohuzel v tuto chvili
nemohu v dané finan¢ni podpore pokracovat.
Soucasnou ,kovidovou" krizi byl znaéné zasazen
cestovni ruch, v ramci néhoz pracuji. Velmi rada
Vas projekt v budoucnu opét podpofim, jakmile to
pro mne bude opét finanéné tinosné. Omlouvam se
za zplisobené komplikace a dékuji za pochopeni.
Vasemu projektu Obédy pro déti pieji mnoho sil
pro zvladnuti tohoto nelehkého obdobi.

... | kdyz predpokladame, ze se poptavka a za-
dosti do projektu Obédy pro déti v pristim
Skolnim roce podstatné zvysi, ve WOMEN FOR
WOMEN, o. p. s., jsme na to pfipraveni.

e ®® 0 0 0000000000000 00 0 0,

Bohuzel mne soucasna situace donutila
prehodnotit mé financni aktivity a jiz
nadale nebudu do Vaseho projektu
prispivat. Preji Vam hodné hodné
prispévatelli a spokojenych déti. t.,
S diky za vse, co délate.

e e c0 000000000000

.
e e 00 00

.
® 0 0 0 0 0000000000000 000000 00"

Vazena pani....

dékuji za Va3 e-mail a shrnuti viech aktivit,
jimiz v této dobé pomahate, a to i nad ramec
projektu Obédy pro déti, do kterého jsem
byla zapojena i ja. Radda Vas v budoucnu opét
podpofrim, az se situace zlepsi.

Pieji WAW mnoho tspéchii ve vsech jejich
projektech a také spoustu odhodlani

a energie do projektt novych!

Proskoleni statutarnich zastupcu

ne 15. 6. 2020 jsme na pozvani opét navstivili Pardubicky kraj, kde se s projektem Obédy pro

déti citime takrka uz jako doma. Tentokrat se jednalo o akci Proskoleni statutarnich zastupct

a hlavnich kontaktnich osob 3kol a 3kolnich zafizeni Pardubického kraje zapojenych do 6. vyzvy OP
PMP MPSV. Jako partner jsme mohli opét predstavit projekt Obédy pro déti a zodpovédét praktické
dotazy. | kdyZ jsme méli strach, abychom se uz moc neopakovali, nakonec se otevielo spoustu témat,
o kterych jsme spolec¢né s fediteli Skol hovorili. Opét se nam potvrdilo, jak velky smysl maji tyto vyjez-
dy a jaky okamzity efekt rostouci tendence zapojenych skol maji.
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Mecenas plzenského skolstvi

0 den pozdéji, tj. 16. 6. 2020, jsme pfijali
milé pozvani od statutarniho mésta Plzen

W .
OBEDY A
PRO DETI a prevzali vyznamné ocenéni Mecenas plzefské-

ho 3kolstvi za rok 2019/2020. Dékujeme, velice si

toho vazime. UZ nyni se téSime na zafijovou pora-

MECENf&é )
PLZENSKEHO §KOLSTVI

du fediteld skol, kde dostaneme moznost o téma- 201972020

ZA SKOLNI ROK

tu hovofit se vdemi fediteli kol z regionu, probrat

SPOLEC NOSTI
I, O.PS.
WOMEN FOR WOMEN, O.F

s nimi jejich zkuSenosti a pokusit se rozptylit obavy

z naroc¢nosti, které moina néktefi maji. Vénovat

tomu ¢as ma pro nas velky smysl.

Zadosti na novy skolni rok 2020/2021

d 1. 6. 2020 je spusténo pfijimani zadosti od skol. Mame tedy za sebou prvni mésic, a ackoliv
O§koln|' rok skoncil, zda se, Ze ne vSichni odjeli na prazdniny, jelikoz nové Zadosti stéle pfichazi.
Na cely skolni rok je mozné zasilat Zadosti pro potiebné détiv aplikaci az do 30. 9. 2020. Nasledné bude-
me pfijimat Zadosti na obdobi kalendarniho roku 2021 - Skolniho roku 2020/21. Na novy 3kolni rok jsme
jiz obdrzeli zadosti pro bezmala 3 500 déti.

Zadosti v projektu ,,Obédy pro déti*

Pocet

ve Skolnim roce 2020/21 podle krajti - ¢ast 2020
zapojenych 3kol

31 9 Kraj Pocet Z8/3) Pocet déti Finanéni prostredky

Hlavni mésto Praha 20 144 870 688 K¢

Jihomoravsky 21 248 1203 997 K&

Pocet déti Jihocesky 26 210 1075 221Ke
Pardubicky 35 374 1931537 K¢

3 42 3 Kralovéhradecky 16 153 754 109 K¢
Kraj Vysocdina 13 118 589 526 K¢

Karlovarsky 3 46 249165 K¢

Financni Liberecky 19 212 1136 966 K¢
prostredky v K¢ Olomoucky 25 270 1322 841 K¢

17 349 787 Plzefisky 13 87 475 635 K&
Stredocesky 39 337 1742787 K¢

Moravskoslezsky 36 567 2 835174 K¢

Ustecky 26 411 1925 427 K¢

Zlinsky 27 246 1236714 K¢

Na konci ¢ervna jsme také uzavreli cely Skolni
rok 2019/2020, kde jsme pomohli takrka
9000 détem z celé Ceské republiky.

9000
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Pirehled uzavienych darovacich smluv

Pocet
zapojenych 3kol

v projektu ,,Obédy pro déti"

ve Skolnim roce 2019/20 podle krajt

\975 Kraj Pocet Z8/3) Pocet déti Finanéni prostfedky

. Olomoucky 70 598 2551 210Ke
Pocet

dati ) Moravskoslezsky 103 1332 5856 599 K¢

Ustecky 89 1280 5351734K¢

8 81 5 Hlavni mésto Praha 80 544 2757 241K¢e

Karlovarsky 19 189 834 187 K¢

Pardubicky 78 686 3053 954 K¢

Plzefisky 36 295 1300 129K¢

Financni Zlinsky 78 575 2542 386K¢

prostredky v K& Jihomoravsky 64 485 2190 239 K¢

3 9 08 0 947 Kralovéhradecky 76 545 2500 397Ke

Stredotesky 117 1025 4636 221K

Liberecky 52 460 1978 574 K¢

Jihogesky 81 590 2575003 K¢

Kraj Vysocina 32 211 953 073 K¢

Vylctovani stravovani — ocekavame vysoké preplatky zaloh na stravovani skolaku
za obdobi uzavrenych 3kol.

Dotaznikové setreni

aké jsme vyhlasili dalsi dotaznikové Setreni, které je zaméreno predevsim na vyhodnoceni vlivu po-
Tskytnuté pomoci za uplynuly skolni rok. Kazdoro¢ni dotaznikové Setfeni je nasim ,zavrSenim" skol-
niho roku, zpétna vazba je pro nas velmi cenna a pro reseni celé problematiky velmi dllezita a prinosna.
Dovolili jsme si opét oslovit viechny subjekty kol a skolnich jidelen s uzavienou darovaci smlouvou
Obédy pro déti 2019/20 a odeslali jim prosbu o vyplnéni online dotazniku, ktery nam prinese informace
o dopadech poskytnuté pomoci, jimiz si stale potvrzujeme i néco nového, s ¢im mizeme efektivné pra-
covat dal. Dékujeme skolam za spolupraci, celkové vyhodnoceni predstavime v dalSim mésici.

Dékujeme

s tale dostavame krasné obrazky od déti, které nam udéla-
ji vidy velkou radost.

.............................................................................................................. \" ‘{“ ‘,h M\

|
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Ivana Tykag¢, reditelka




