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CO JE U NAS NOVEHO A CO CHYSTAME

Mili ¢tenafri, podporovatelé,
partneri a pratelé,

duben, jesté tam budem. Ani bychom si nepredstavili, ze toto porekadlo bude tak
vystizné pro nas viechny. Naplnilo se v dobé koronavirové témér naplno. | kdyz
prevazina vétsina z nas byla doma s détmi, pracovala na home office a snazila se
minimalné vychazet, neprestali jsme se snazit byt pozitivni a pomahat druhym.

A jak se nam to darilo? Projdéte si nase dubnové vydani. Hezké ¢teni.

Aktivity

@ Projekt Podporovaného bydleni
* apsychosocialni pomoci

oba nouzového stavu a s tim spojenych opatreni dale pokracuje
Da my se ji musime pfizplsobovat v poklusu. Klickujeme
kazdodenné na internetu mezi informacemi, abychom vsechny, ktefi se
na nas s dlvérou a asto jiz v beznadéji obraceji prostiednictvim nasich
poraden, informovali aktualné. Sledujeme bedlivé soucasné déni, aby
nam neutekla moznost podpofit nékoho, kdo to potrebuje.

Nékdy ovsem staci k tomu, aby ndam bylo lépe, velmi malo. Pohovorit
nebo i jen naslouchat. Treba samozivitelé, ktefi vétsinu ¢asu nyni travi
pouze doma s détmi, velmi oceni, kdyz odvedou myslenky jinam. Mate
nékoho, s kym jste se jiz dlouho nevidéli? Mozna je na ¢ase ,,oprasit
telefonni seznam" nebo vyzkouset moznosti video chatu.

Nase klientky se snazi naplnit idealné cas se svymi détmi.

STALE JSME NA PRiJMU S NASi PORADNOU PRO VSECHNY.
POSILEJTE DAL, POMAHAME, KDE JE TREBA.
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Nase projekty

Nase diky pro Business Media

ydavatelstvi Business Media bychom radi vyjadrili podékovani za medialni prostor, ktery nam
poskytli zdarma, abychom dokazali podpofrit nase projekty, kterymi pomahame nasim klientlm.

Takze DEKUJEME za to a jsme radi, ze miizeme byt vidét, aby o nas védéli ti, kdo to potrebuiji.

Vyrazime do nemochnic

sme zdravi, ale chceme vyjadrit vdécnost a podékovat lékardim a sestram v prvni linii. Od konce

brezna zavazime do Nemocnice na Bulovce a Vojenské nemocnice ve StieSovicich jidlo a vody.
Pokracovali jsme také cely duben. Sestfickam z Thomayerovy nemocnice jsme poskytli ubytovani
a tak jich celkem 19 naslo docasné utocisté v nasich prostorach, aby neohrozily své blizké.
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e Servis vztahu

SERVIS,
VZTAHU

&hem mésice dubna jsme uz opét zacali fungovat naplno! S nasimi klienty se setkavame opét
Bosobné za béZnych bezpecnostnich opatreni a rozbihaji se také vSechny nase terapie.

PrinaSime dalsi ochutnavku z nasich ¢lankd, se kterymi se mUzete setkat v rliznych tisténych médiich.
Projekt Servis vztah( se soustfedi také na prevenci a uzdravovani vztahd. V predchozich ¢islech jsme se

vénovali lustrovani telefonu, pokrac¢ujeme s dal3i reakci na otazku.

JEVHODNE RiCl NA ROVINU, ZE JSME ESEMESKU V PARTNEROVE

TELEFONU CETLI, NEBO TO NEJAK NASTRAZIT?

Kdyz uz si bohuzel podezielou esemesku precteme, nastava tézka chvile. A mozna i spravedlivy trest
za to, Ze jsme své pokuseni nahlédnout do mobilu neovladli. Tuto situaci totiz musime zacit néjak fesit,

musime se k tomu néjak postavit. V nadsazce se da fici, ze pokud bychom esemesku

nenasli, bylo by nam lépe. Mozna viibec o nic nejde, neni to ve skutecnosti tak, jak to
vypada. A pokud ano, celé by to mozna preslo, nas vztah by to nijak neohrozilo a my
bychom si usetfili velmi krudné chvilky. A v pfipadé, Ze jde o zéleZitost, ktera nas

vztah s partnerem fatalné ohrozi, ndm to partner stejné fekne sam. Vidy mame dvé

telefon, omluvime se a celou situaci s nim probereme, nebo to mizeme prejit, -
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Poslechnéte si, jak celit strachu a samoté

N a CRo Dvojka jste 20. dubna mohli slyet rozhovor s nasi kolegyni Kamilou na téma - Jak ¢elit
samoté a strachu z koronaviru. V pofadu Dva na Dvojce si povidali s Sarkou Volemanovou
a Jitim Holoubkem. Poslechnéte si na:

https://dvojka.rozhlas.cz/hrne-se-na-vas-stres-vytvorte-si-rutinu-a-udelejte-si-radost-radi-terapeutka-8187009
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uben byl pro vSechny z nas slozitym obdobim, ale pfesto se nam podafrilo

pomoci 3 rodindm k novému bydleni. Kauce na bydleni v hodnoté celkem
65 000 K¢ putovaly za péti détmi, které se mohou tésit na klidné, bezpe¢né
bydleni a nové prostredi. patfi véem darctim, ktefi i v dobé krize
dokazi myslet na druhé. Na jednu plnohodnotnou kauci pfispéli na transparentni
Ucet projektu Adoptuj Marii Uzasni darci, ktefi tak pomohou zajistit bydleni pro

dalsi déti a vykouzlit jim opét ismévy na jejich bezbrannych tvarickach.

K
OBEDY
PRO DETI

c potfebujete prekonat snutnsnnu

{ itickou dobu? potfebujete poradit?
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Jak funguje mostecka pobocka |=:

Nase klientky stale mohou volat a psat, jsme tu pro né jako podpora stale.

g © R

Pro projekt Servis rodiny s mosteckym soudem resime terapie klientl pres telefon a skype.

Spole¢né s Nadaci Unipetrol a spolkem Most k nadéji poskytujeme poradny. Pokud mizete,
sdilejte tyto informace, jsme pfipraveni pomahat. Platforma Zen / Centrum pro celou rodinu
predalo nasim klientkam potravinové balicky. V jednom je tato doba velmi pozitivni - velika
podpora a solidarita lidi, ktefi jsou ochotni a schopni pomahat. Velice dékujeme za veskerou
pomoc a pfedavame ji hned potiebnym.

Obédy pro déti

v tomto ¢isle vdm nepfinasime statistiky, jelikoz jsou, vzhledem k sou¢asné
situaci, v podstaté totozné s t&mi za mésic brezen. Pokud vas zajimaiji, na-

Statistiky

naleznete zde
leznete je v naSem minulém vydani.

Dulezita informace pro skoly a Skolni jidelny

d budou opét spustény nové 7adosti do Obédi pro déti na novy $kolni rok. Zadosti
o na cely $kolni rok 2020/21 bude mozné, pro registrované subjekty Z5/S] a jejich potiebné $kolaky,
zasilat opét online v aplikaci, a to od 1. 6. do 30. 9. 2020. Nasledné budeme pfijimat Zadosti na obdobi
kalendarniho roku 2021, Skolniho roku 2020/21. Pro vase dotazy o procesu a postupu v projektu je moz-
né kontaktovat nas na:
Dékujeme pedagogiim za spolupraci a péci o déti. Bez vas bychom se o téchto détech nedozvédéli a ne-
mobhli jim tedy spole¢né pomoci.



https://www.women-for-women.cz/e-zpravodaje-2020/50840027/zpravodaj_women_for_women_brezen_2020.pdf
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4 Kdo jsou ti, ktefi realizuji akce a podporuji Obédy pro déti?

,, .

Zasna iniciativa ,Nekasleme na vas" posle finance z vytézku prodeje fesackych tricek.

e . U Desitky dobrovolnych restauraci se zapojily do nového celorepublikového projektu

OBEDY
PRO DETI

v3im se ale zacali starat o ty, ktefi se staraji o nds. Fandime této velké akci,
vzniklé spontanné nadSencem Zderkem Stfizkem, alias Zedem, majitelem
a $éfkuchafem Bejzmentu, jedné z nejstarsich burgraren v Cesku. Zed je sou-
Casné poradatelem Burgerfestu, nejvétsiho festivalu svého druhu v Evropé,
kde méla v minulém roce WOMEN FOR WOMEN moznost prezentovat své

sluzby pro verejnost. Diky a tleskame!

Darcovska vyzva

a rozdavaji pres tisic (!!!) jidel denné mezi policisty, zdravotniky i hasice.
Tato ¢innost tak v této dobé zérover podporuje ¢eskou gastronomii. Prede-

NERASLEMERAAS

T ato vyzva na darujme.cz ndm vyrazila dech, a to predevsim kvdli véku zakladatelky a jeji my-
Slence spojit pFijemné s uzite¢nym. Je skvélé, jak Michaela mysli na potfebné — mladi vpred :-)

Prejeme oslavenkyni viechno nejlepsi k narozenindm a viéem podporovatellim posilame velké diky!

https://www.darujme.cz/vyzva/1201392

CZ/EN

Michaela Koléékova: Darcovskd vyzva pro projekt OBEDY PRO DETI

Skolni obédy na cely rok

Vyzva O projektu neziskové organizace

Oslavte se mnou mé 25. narozeniny a pojdme poskytnout teplé obédy pro jedno dité v
Cesku na cely $kolnf rok.

Minuly rok jsem méla moznost poznat a potkat déti z nejbohatsich rodin, z nejchudsich
rodin, a také spoustu déti mezi tim. Déti, kterym byl kazdy ten teply obéd naservirovan, a
déti, které mozna ani nevédély, ze néco jako $kolni obédy existuje...

Jelikoz si uvédomuiji, Ze mit moznost se nad timto viibec pozastavit svédéi o tom, Ze patfim
do té privilegované skupiny, rada bych alespon troSku pfispéla tém détem, pro které je
teply obéd ve Skolnf jidelné luxus a ne samozfejmost, jako to bylo pro mé.

Kdyz jsem se nad tim zamyslela, uvédomila jsem si, Ze dnes nemame problém utratit 500
K¢ za vedefi, a pfitom tato ¢astka staéi na pokryti $kolnich obéd( jednoho ditéte na cely
mésic.

Proto bych tento rok rdda oslavila své narozeniny smyslupiné a byla bych réda, kdybyste se
ke mé pripojili. Skrze tuto vyzvu bych réda vybrala celkem 5 000 K¢, coz pokryje néklady
na $kolni obédy pro jedno dité na cely §kolni rok.

Diky, ze se ke mé pfipojite!

A aby to byla trosku party, k cili na konci pridam 25%, abych tak oslavila své 25. narozeniny.

Vybranymi prostfedky bude podpofena organizace:

: Yy
@ WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., projekt: OBEDY PRO DETI Sdilet: K

vybiréme od 14.4.2020

2 188 K¢

vybréno 44 % z 5 000 Ké

prispélo

6 lidi

Vyzva je jiz uzaviena. Dékujeme!
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