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brezen ndm vsem prinesl neuvéfitelné zmény do Zivota soukromého S
i pracovniho. Kazdého z nas zasahla opatfeni souvisejici s epidemii .
koronaviru. Spoustu z nas pracuje zdomova, stara se o déti, snazi se
suplovat skolu. Travime veskery cas vSichni pohromadé, na coz jsme
nebyli zvykli. Je to velka zkouska trpélivosti, koordinace, psychohygieny, =1
schopnosti se sladit, domluvit, fungovat spole¢né v ramci celych dni
s velkymi omezenimi moznosti a kolobéhu naseho kazdodenniho Zivota.
Je to velka zkouska nas samotnych a také toho, jak svdj pristup k celé situaci
promitame do svych rodinnych a partnerskych vztaht. Proto se v téchto dnech
muze hodit podpora nasich terapeutl z projektu Servis vztah(. Rodinné konzultantky

komunikuji s klienty a jejich détmi i s dalSimi jednotlivci, kterym nabizime pomoc, radu, popovidani
si a prodiskutovani potfebnych situaci souvisejicich se sou¢asnym stavem i s tim spojenych obav a potiZi. i

| v této situaci fungujeme, pomahame a jsme s vami. Budme k sobé v3ichni ohleduplni, laskavi a vzajemné si
pomahejme. Doprejme si nabiti energie pohybem a vycisténim davno nefesenych koutd, véci ¢i situaci.

A jak fungujeme a pomahame v téchto dnech? Pojd'te si s nami proéist nas Zpravodaj.

Aktivity

o
Q Il.l. L]
8. Posililijsme — |
‘AN poradenskou ¢innost
Poradit?
této nelehké dobé, kdy zatéz PotFebujete pomoci?

VProtikoronavirov)'/ch opatfeni dopada Potfebujete si popovidat?
na nas viechny, posilili jsme pro vas nase
socialni a pravni poradenstvi. Obratit se
na nas mizete pisemné prostfednictvim
dotazniku, ktery naleznete na naSem PR poradna@wiow.cx
webu: www.women-for-women.cz, Q soosgn m

nebo telefonicky na 800 811 111.
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Nase projekty

. Jsme dale v intenzivnim kontaktu

¢koli jsme v programu Podporovaného bydleni
Aa psychosocialni pomoci byli vzhledem k sou¢asnym
opatienim nuceni sahnout i k provoznim omezenim,
s klientkami jsme dale v intenzivnim kontaktu. Nastésti
v dnesni dobé internetu a chytrych telefond je to velmi
snadné. Mame tedy i prilezitost nahlédnout, jak nase
maminky zvladaji s détmi omezeni pohybu a jakou zabavu
Cifigle si na né pripravily. Zda rodice pro déti nebo déti pro
rodice, to uznejte sami podle pfilozenych fotografii.

Den rodiny

D EN RODINY jsme, z divodu nemoznosti predvidat vyvoj situace, pro tento rok zrusili a budeme se

DEN RODINY

WOMEN FOR WOMEN

t&3it na pristi rok, kdy se opét v3ichni sejdeme v Grébovce a uzijeme si den plny zdbavy.

X Servis vztahu

P fed zavedenim nouzového stavu jsme zvladli usporadat nas prvni Vecer o vztazich.

SERVIS,
VZTAHU

V Mail Room Bistru na Maltézském namésti se sesla dobra spole¢nost a vsichni jsme se zajmem
naslouchali povidani parového terapeuta Pavla Rataje. Vecer na téma Hadky a konflikty byl skute¢né
velice pfijemny, padaly dotazy, nedetfilo se smichem a nazornymi pfiklady pfednasenych situaci ze
zZivota. Dozvédéli jsme se, jak idedlné projit procesem hadky ¢i konfliktu, jak pracovat s odlisnosti
¢i jak k tomu jednotlivci pristupuji a zda jsme zametaci, zachranafi anebo zahradnici. Terapeut
Pavel Rataj byl okouzlujici a vSechny zaujal svym pristupem, bezprostiednosti a jasnym vysvétlovanim
viech skutec¢nosti. TéSime se na dalsi Vecery o vztazich, i kdyz budou za delsi dobu, nez jsme
planovali. Bude lip a my se opét setkdme pfi pokracovani této zajimavé akce.
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V breznu jsme spustili novou
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on-line poradnu

ro klienty Servisu vztaht jsme pfipravili a zprovoznili v dobé karantény novou on-line poradnu,

kterd slouzi vsem, ktefi chtéji pracovat na svém vztahu anebo jejichz vztah prochazi vtomto
extrémné narocném obdobi néjakou krizi. Pokud se nyni rozhodnete poradit se Servisem vztah(,
napiste nam sv(j dotaz. Odpovi vam nds privodce — Case Manazer — odbornik, ktery zna celou
problematiku a je pripraven poskytnout vam odpovéd jako nezavisly a nezaujaty ,sparing" partner.

Sluzba je poskytovana pres e-mail a je bezpl

JSOU VECI, KTERE STOJi ZATO OPRAVIT!

atna.

Jsme tu pro vas i v dobé ,nouzového stavu" a celostatni karantény. Karanténa je velka psychicka

z4téz, kterd vyvolava spoustu emoci. Z pocitti ohrozeni, Uzkosti a strachu mohou vznikat neadekvatni
bourlivé reakce vici tém, ktefi jsou ndm nablizku. To vSe je normalni v dobé, kdy celime stresuijici

a neznamé situaci. Nevahejte se proto na nas obratit, pokud vas vztah prochazi néjakou krizi.

Vse najdete na servisvztahu.cz.

Prinasime dalsi ochutnavku z nasich ¢lank(, se kterymi se mizete setkat v rGiznych tisténych mediich.

Projekt Servis vztahi se soustredi také na prevenci a uzdravovani vztahl. O ¢em to bude tentokrat?

EXISTUJE ROZUMNE VYSVETLENI, PROC PARTNERKA LUSTRUJE TELEFON?
Vysvétleni urcité existuje. Slovo rozumné bych v souvislosti s lustrovanim telefonu ale nepoutzila.
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Je to predevsim o nediivére partnerky ve svého partnera, ale i o nedlvére v jejich vzajemny vztah

a v sebe samu. Pokud pojmeme podezieni, Ze se s partnerem néco nestandardniho déje, lze pochopit
neodbytné nutkani mobil zkontrolovat. Je to samoziejmé normalni lidska i logicka reakce, ze chceme
situaci provéfit a vyjasnit. Jakkoliv s nami viak zmita chut otevfit telefon a podivat se, v zdjmu
zachovani své vlastni dlistojnosti a kvalitniho vztahu musime tuto chut ovladnout. Vidy je lepsi si
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OBEDY
PRO DETI

bfeznu jsme na kaucich vyplatili témér 100 tis. korun. Nase
podpora putovala na kauce k ziskani nového bydleni v Praze,
Trutnové, Olomouci a Hofovicich. Podafilo se nam tedy rozzarit
celkem 7 détskych tvari. Mame radost, Ze dalsi samozivitelé
mohou doprat svym détem radost z novych pokojickd.
Navzdory koronavirové krizi se stale snazime pomahat a vyplacime
schvalené a vyrizené kauce na bydleni pro samotzivitele. Na nasem

facebookovém profilu poskytujeme informace a na Messengeru

jsme pripraveni na vSechny dotazy, které denné vyfizujeme. Ptejte

se, jsme tu pro vas.

Jak funguje mostecka pobocka

N ase mostecka pobocka také dale standardné nabizela terapie pro dospélé a déti - klientky
a klienty Servisu Rodiny a verejnost. V nouzovém stavu nafizeném vladou fungujeme
individualné po telefonické domluvé a sluzby klientdm poskytujeme online a po telefonu.

Se vSemi nasimi spolupracujicimi organizacemi jsme ve spojeni a k dispozici maji tel. ¢. a e-mail pro
pripad, ze by potiebovali odbavit vice klient(, nez by zvladali, a jsme tak pfipraveni jim pomoci.
Pokud by nezvladali osetfit vSechny klienty, nabizime své kapacity.

Jsme s vami a poskytujeme oporu v této nelehké dobé.

Obédy pro déti

v této dobé fungujeme pro Skoly — pro dotazy k projektu , konzultaci procesu pomoci
a informace k zadostem o uhradu obédi potrebnych 7akd, jsme za nas tym k dispozici na e-mailu:
anatel.: , Help Line:

Jsme tu jako podpora pro pedagogy, ktefi do Skoly dochazeji nebo maiji pfipojeni z domova, abychom
vyfidili thradu pro ,jejich" déti, které po nastupu do Skol budou také obédvat s ostatnimi. Protoze pro-
jekt je navazan na skolni dochazku i na provoz skolnich jidelen, mGzeme tak, jako ostatni rodice i ucitelé,
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‘ jen vyckavat, kdy se situace vrati do normalu. Pozitivni dopady nad ramec stravovani jsou vzdélavaci

i socializacni, proto ma obédvani déti ve Skole svoji dilezitost. Preplatky, které vzniknou, vzhledem
@ k odhlasenému stravovani, se fesi s vyuctovanim po ukonceni skolniho roku a jsou vraceny zpét na trans-
OBEDY huzel, i nasledkem této ,krize" pfibyvat. A mizeme jen doufat, Ze se brzy stav nouze odvola.
PRO DETI

parentni Ucet. Samoziejmé budou opét pouzity na uhrady obédli potfebnym détem, kterych bude, bo-

Jsme i do budoucna pfipraveni pomoci viem potifebnym détem, na které Skoly zaZadaji, vzhledem k je-
jich znalosti rodinné situace. V3em tém, ktefi spliiuji zakladni kritéria vybéru, Skolakdm v situaci, ktefi by
bez nasi pomoci pravidelné neobédvali.

Na novy skolni rok 2020/21 bude mozné zadat pro potiebné Skolaky, v aplikaci Obédy pro déti,
opétod 1. 6. 2020.

Uzaviené darovaci smlouvy v projektu ,,Obédy pro déti"

ve Skolnim roce 2019/20 podle kraji - ¢ast 2019

Kraj Poéet Z5/3) Poéet DS Poéet déti Finanéni prostredky
Hlavni mésto Praha 71 86 478 957 910K¢
Jihomoravsky 56 60 438 780 036 K¢
Jihocesky 75 85 520 893 965K¢
Pardubicky 73 80 615 1122 213Ke
Kralovéhradecky 69 76 494 875 546 K¢
Kraj Vysocina 28 32 189 336 626 K¢
Karlovarsky 18 21 174 282 465K¢
Liberecky 42 53 383 652 407 K¢
Olomoucky 63 66 553 898 405K¢
Plzersky 27 28 255 467 748 K¢
Stfedocesky 108 118 905 1603 398K¢
Moravskoslezsky 95 108 1163 2049 716Ke
Ustecky 83 89 1142 1790 844 K¢

Zlinsky 67 74 510 890 418K¢

Pocet
zapojenych 3kol

875

Finan¢ni
prostredky v K¢

13 601 697

Pocet Pocet
e darovacich smluv déti

*. 976 7 819




Obédy pro déti

Zadosti v projektu ,,Obédy pro déti*

ve Skolnim roce 2019/20 podle kraji - ¢ast 2020

Kraj Pocet Z5/3) Poéet DS Pocet déti Finanéni prostiedky
Hlavni mésto Praha 81 90 535 1815 157 K¢
Jihomoravsky 63 68 477 1412 415K¢
Jihocesky 80 87 572 1681038K¢
Pardubicky 78 86 655 1937 241Ke
Kralovéhradecky 78 85 535 1635 580K¢
Kraj Vysocina 32 39 212 623 467 K¢
Karlovarsky 19 21 181 551722K¢e
Liberecky 52 61 438 1327 992 K¢
Olomoucky 70 75 572 1655 230K¢
Plzensky 36 41 280 834 681K¢
Stfedocesky 119 130 1000 3036 717Ke
Moravskoslezsky 103 125 1299 3812964 K¢
Ustecky 91 97 1239 3585 375K¢
Zlinsky 77 84 559 1657 248K¢

Pocet
zapojenych 3kol

982

Pocet déti

8 845 )

Finan¢ni

prostiedky v K¢

Pocet
darovacich smluv

2065

Zadosti v projektu ,,Obédy pro déti*

ve Skolnim roce 2019/20 podle krajti
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Pocet
zapojenych skol

979

Pocet
darovacic
smluv

Pocet déti 1 089
8 554

Finan&ni
prostiedky v K&

25 566 827

Kraj Pocet Z5/3) Poéet DS Pocet déti Finanéni prostredky
Hlavni mésto Praha 81 176 549 2773 067K¢
Jihomoravsky 64 128 486 2192 451K¢
Jihocesky 81 172 590 2 575 003K¢
Pardubicky 78 166 686 3 059 454K¢
Kralovéhradecky 79 161 551 2 511126K¢
Kraj Vysocina 32 71 215 960 093 K¢
Karlovarsky 19 42 189 834 187 K¢
Liberecky 52 114 461 1980 399K¢
Olomoucky 70 141 599 2553 635K¢
Plzensky 36 69 295 1302 429K¢
Stfedocesky 119 248 1027 4640 115Ke
Moravskoslezsky 103 233 1337 5862 680K¢
Ustecky 91 186 1286 5376 219K¢
Zlinsky 77 158 574 2 547 666 K¢
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Obédy pro déti

Peceme DOBROty

iz potfeti studenti i pedagogové z Gymnazia
J Legionar(i 402, Pfibram zrealizovali skvélou akci
Pe¢eme dobro. Z této krasné tradice opét pfistalo
na transparentnim Uc¢tu na thradu $kolnich obéd
celkem 6 000 K¢. A to znamena obédy pro 1 sko-
laka na cely skolni rok! Nase diky patfi organiza-
torlim, studentdim, pedagogtim, podporovatelim...
A viem skvélym pekaitim a cukrarkam ;-)

Velka pozitivni zprava

Velkou pozitivni zpravou za mésic brezen je, Ze jsme obdrzeli ofici- @
alni rozhodnuti ohledné podpory skolniho stravovani zakl zaklad-

nich 3kol na rok 2020 od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
MSMT poskytne v ramci vyzvy ,Podpora kolniho stravovéni 74ka za-
kladnich kol na rok 2020 podporu této organizaci: WOMEN FOR WO-
MEN, o.p.s.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyhlaseni-vysledku-vyzvy-pro-nno-podpora-skolniho-strav
ovani?highlightWords=podpora+%C5%A1koln%C3%ADho+stravov%C3%A1n%C3%AD
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