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CO JE U NAS NOVEHO A CO CHYSTAME

Mili étenaFi, MAALLS

protoze se toho u nas déje stale hodné a protoze prosinec bude nabity v prvni poloviné a v druhé ;:ngglr&%
uz bude klidnéji pro nas vSechny, pfinasime vam opét dvojcislo. Urcité se vSichni téSime na svatky. 2019

Na to, jak se sejdeme s rodinou, kamarady a znamymi a spoleéné uzijeme chvile pohody.

Ne kazdy ma to Stésti, Ze Zije Zivot podle svych predstav. Néktefi kazdy den fesi svou tizivou situaci,

jak zvladat vSe sami, jak détem zajistit to, co potiebuji, zda setrvat v nefunkénim vztahu, co bude dal...? S takovymi
otazkami se setkavame u nasich klientli a pomahame jim z nich vybruslit, a to nejen v tomto zimnim case. Zacatkem
listopadu jsme spustili projekt SERVIS VZTAHU, ktery si klade za cil nabizet feseni ,,na miru" jednotlivym pariim a jejich
vztahim. Myslime si, Ze nastal ¢as vztahy uzdravovat. Prejeme tedy vSem vyladéné vztahy, aby se nam dafilo ze vSeho
bez zranéni vybruslit, sjizdét z kopce v klidu, a ne bezhlavé, a vanocni ¢as a snih si uZivat s témi, které mame radi.
Pirejeme v novém roce mnoho energie a hlavné hodné zdravi.

Aktivity

X
«, 3+ » Graduace
‘! x Koncem listopadu jsme oslavovali. U¢astnice naseho kurzu The Career Bridge mély svou graduaci... a také
\} pohovory nanedisto. Vyzkousi si tak, jak v redlu pracovni pohovory funguiji, a je to velmi pfinosné.
. Predvanocni setkani
. nedéli 8. prosince jsme pro nase klientky opét pfipravili predvanocni setkani. Svarak, pung,

domaci cukrovicko, to vie k nasemu posezeni s klientkami programu podporovaného
bydleni a psychosocialni pomoci patfi. Klientky v pratelské atmosfére mohly probrat své
kazdodenni starosti, ale zaroven si vyménit tipy na to, kde napf. poridit zajimavé véci (swapy).
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Nase projekty

Nesedime jenom v kanclu...

acatkem listopadu jsme se zlcastnili mezinarodni konference Trauma
Za domaci nasili. Konferenci zahdjil klinicky psycholog a soudni znalec
Radek Ptacek, ktery pak nasledné predal slovo jednomu z mnoha zahrani¢nich
hostd. Ti predstavili své poznatky z vlastni praxe s lidmi bez ,stabilniho
domova"“ a s dopady na jejich stav. Sesly jsme se tam také s nasi mosteckou

kolegyni a bylo to pfinosné.

Nase marketingova kolegyné hltala o den pozdéji informace, postfehy a Zivotni

zkuSenosti marketérd, spisovatell, prekladatelli na konferenci o slové KONTEXT2019. Byl to prvni ro¢nik
avéfime, Ze tak uspésné odstartovali platformu pro dal3i roky. V biu OKO byla pohodova atmosféra a podnétni
hosté jako Anna Kareninova, Michal Horacek, Petr Borkovec... ,,...a predstavte si, ze v OKU je v sale cerny

trabant kabrio, ktery sviti a mdzete si do néj sednout jako v autoking..:)," vypravéla kolegyrika.

Rontexe |~
2019 s

Vanocni pohoda v Mosté

anoc¢ni pohodu se nam podafilo navodit s nasimi kolegynémi v Mosté,
dee jsme usporadaly posezeni se spolupracujicimi terapeuty, Skolami,
odborniky, partnery a bylo to va7né moc milé. V restauraci Cerny andél nam
pripravili vyborné obcerstveni, a protoze se viechno nesnédlo, rozhodly
jsme se poslat jidlo dal. Spojily jsme se s oblastni charitou a darovaly jidlo
Nizkoprahovému dennimu centru, které vyuZivaji lidé bez pfistresi. Takze

dobrou chut :-).
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Nase projekty

o0 Servis vztahu

/ D ne 1. 11. 2019 jsme oficialné
spustili na$ novy projekt Servis

S E RVI So vztah(, ktery se zaméfuje na pary

VZTAHU i jednotlivce, ktefi prozivaji néjakou
krizi ve svém vztahu a chtéji ji resit
nebo se naopak v poklidu rozejit
s co nejmensim moznym dopadem
na jejich déti. Aby se o projektu
dozvédélo co nejvice lidi, TV spot ndm
uverejnila TV Prima a promitalo kino
Lucerna - za to dékujeme. Béhem
listopadu jsme jiz pfijali prvni klienty

a zacali spole¢né s nimi hledat cestu,
jak s krizi nalozit.

[ Servis rodiny
a‘} Dal§i skvély projekt z nasi dilny
S E RVI S je Servis rodiny, ktery probiha
lupraci s okresnim soudem
RODINY 7"

v Mosté a tési se velkému Uspéchu.

Jak to funguje?

UCHAZECI: rodice, ktefi VZDELAVACI NABIDKA JEDNANI DOHODA

podali k OS v Most& SEMINAR PRO RODICE ODBORNYCH SOuDU / ROZHODNUTI
navrh na zahajeni kurz rodi¢ovskych SLUZEB S UCHAZECI SOuUDU
soudniho fizeni o Upravé kompetenci (probiha VE SPOLUPRACI

poméri nezletilych déti na soudé) ve spolupraci S W4wW

pro pripad rozchodu ¢i s W4W (dobrovolny, mediace, terapie

rozvodu rodi¢d. zdarma). (dobrovolné, zdarma).

Prvni ,servisovska" prednaska

éma Jak zvladnout partnerskou krizi se na nasi prvni ,servisovské" prednasce snazili
Tprodiskutovat Ucastnici s nasim prednim odbornikem na vztahovou problematiku
Mgr. Pavlem Ratajem. 7. 12. kurz ispésné probéhl, a kdybychom méli k dispozici vétsi prostor, jisté
bychom jej bez problémd naplnili.
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Nase projekty

CHCI SE ROZVEST
- TZV. NESPORNY ROZVOD.

Téma rozvod

atacime edukativni videa na téma rozvodu, ktera je M. ez Karusorc. advokit

Tilen 2019

mozné zhlédnout na nasich webovych strankach...
nase pravnicka do prednasek vnasi i realné priklady,
rozhodné stoji za to si je pustit.
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sme vzdy radi za to, kdyz mame zpétnou VaS o /
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vazbu k tomu, Ze nade prace ma smysl... s 2 A & Ao Pl nas znameng.
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dékujeme za podékovani. Trochu &islovani ? me lole ”70‘%@1
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aneb co se v listopadu podafilo v projektu

Adoptuj Marii:

timto jsme pomohli 3 rodinam

vyplatili jsme 3 kauce
samozivitelli s dohromady

V mésici listopadu
o celkové ¢astce

jsme prijali

MOST | P

Zpravy z Mostu

c Halloween
ak jsme slavili Halloween — déti

J nasich klientek, které navstévuji nase
vzdélavaci kurzy, opét krasné tvorily,
a tak bylo s ¢im vyrazit do tmy.
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Cochemsky model

N a zavérecné konferenci Cochemského modelu v Mosté, které jsme se také zucastnili, se prezentovaly
vysledky evaluacni zpravy a to, jak velky pozitivni pfinos tato praxe a podpora ma na rodiny, které
prochazeji tak nelehkym obdobim, jako je rozvod.

P Fandime

ade organizace fandi... nejen hokeji, ale taky ne ?fpn{)%’jnf/}ngLE‘

maminkam. S projektem FANDI MAMAM se zndme uz
pul roku. Pomahaji materialné pres socialni sité maminkam
samozivitelkdm a jejich détem. Pokud byste védéli o nékom,
kdo potrebuje podporu, zafandéte mamam a podporu v podobé
potravin, Skolni aktovky, ale i nabytku a poradenstvi u tohoto

projektu najdete.

Maédni pirehlidky

6, mdda! Kterou Zenu nebavi... Nas dost, a tak jsme
J s chuti pfijali pozvani na charitativni médni prehlidku
Nadi Moravcové. Do tomboly jsme vénovali nas kalendar
Pod hladinou a setkali jsme se tam také s Zzenami
z Platformy Zen.

Navstéeva soudu

kresni soud v Mosté jsme navstivili, abychom tam informovali, Ze od 1. 11. 2019 jsme rozsifili
0 portfolio o projekt s ndzvem Servis vztahd, ktery nabizi komplexni pomoc odbornikd pfi udrzovani
zdravych vztaht a podporu, nejen pfi feseni partnerské krize. Konkrétné ve spolupraci s mosteckym
soudem jesté realizujeme projekt Servis rodiny.

Géoool
S HC Verva Litvinov to rozjizdime... kfi¢ime
Goool, a to na zdpasech, kde k tomu médme

dvoji diivod. Promitaji ndm tam totiz nas spot

a ve Funshopu je nyni mozné zakoupit kalendar
Pod hladinou. Pfidejte se k fanouskdim hokeje

s nami. @ \ONTO NAGEND SROCE ‘
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Kultura

Lully, Liszt, Mozart
Matyad Novik klavir
ncen

Leoi Cepi

o6 "
9:30 :‘or\c'nnj -n} Simona a Judy

entokrat jsme klientky pozvali

do koncertni siné kostela Simona a Judy.

Kouzelna planeta

N a kouzelnou planetu se s Willym vydaly také déti nasich
klientek, vSichni si spole¢né uzili pohodovy zaZitek.

, ‘ MA
AN -
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Obédy pro déti

. a pozvani Pardubického kraje jsme 26. listopadu prezentovali projekt Obédy pro déti na velké poradé
' zékladnich skol a skolnich jidelen. Hovofili jsme o problému hladovéjicich déti, o procesu v posky-
L tovani pomoci, odpovidali jsme na zvidavé dotazy, pridali pfiklady z praxe, poznatky a podnéty. Bylo to

- v I I r r . ra v
podnétné setkani pro nas i zastupce skol.

OBEDY ...............................................................................................................................................................................................................
PRO DETI

Empty Bowls

etos tato dobrocinna akce pro mlsné filantropy se slabosti pro soucas-
Lnou keramiku pfinesla détem pres 1000 Skolnich obédi!!!

Za leto3ni dar ve vysi celkem 25 100 K¢ vdécime opét organizatorce akce
Niné Rail, keramiklim, navstévnikim a donatorlim a v neposledni fadé
majiteli The Real Meat Society a jeho zaméstnanciim. Kazda z umélec-
kych misek byla jind, vdechny ru¢né vyrobené v keramickych dilnach
po celé Ceské republice a néktefi své misky vyrobili specialné pro Empty
Bowls! Diky, Ze jste tyto symbolické misky pomohli pro déti naplnit.

Neni oslava jako oslava!

enosit dary, ale radéji pfispét na dobrou véc. To bylo hlavni motto
N spole¢né oslavy narozenin a svatby Jany Rasochové a Karla Vlacha.
Oba piisobi ve vedeni spole¢nosti ENBRA, a.s., a protoze nemysli jen sami
na sebe, vymysleli si, ze misto dar( usporadaji sbirku na pomoc détem,
které stradaji tim, Ze nechodi s ostatnimi na obédy. ,,Uvédomujeme si,
e jsme méli v Zivoté veliké Stésti. Ne kazdy ho viak ma také, proto jsme
chtéli pomoci tém, ktefi pomoc pottebuiji. Ze se nakonec podatfilo vybrat

Sestimistnou ¢astku, nas nesmirné té3i," uvedl| Karel Vlach, a diky jejich
skvélému napadu bude obédvat 25 déti po cely skolni rok. Vybrali timto
zplsobem totiz 126 000 K¢! To je napad hodny nasledovani. Dékujeme.
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2 Koncert na podporu projektu
. .' Pfedvénoéni Cas je idedlni travit s prijemnymi lidmi a hudbou a to se nam krasné vyplnilo v pondéli
OBEDY 16. 12. Josef Vagner usporadal dalsi ze svych Vanocnich benefi¢nich koncertli a s détskym péveckym

PRO DETI sborem Coro Piccolo za doprovodu kapely Klasix a s hostem Michaelou Gemrotovou navodili nadhernou
atmosféru v kostele sv. Simona a Judy v Praze. Tento koncert opét podpofil projekt Ob&dy pro déti
a tentokrat jsme obdrzeli Sek na ¢astku 43 303 K¢. Nadhera. Moc dékujeme! Krasné Vanoce viem.
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Réeli bychom vam viem, nasim milim
Senarim, prizniveim, SWA&WWM)
partunerim a podporovatelim popiali
niolherné o //m/d{;o{m/é vitnoini Jw/ﬁfkg} /M/oi'ﬂfé
< vasiml Mﬁz/@g}/m[. A Ao noveho roluw vilerotte
+ou spravncu nohou o prozyle MW rok
2020 ve zolravi a lasce.

Za tym Women for Women, o. p. s.
Ivana Tykag, reditelka




